
 

“A mente superior é o princípio de toda a matéria.” 

Max Planck, Físico 

 

 

 

TERAPIA INFORMATIVA 
 

segundo Grigori Grabovoi - I. Arepjev - A. Petrov 
 

 

 

 

“O controle da realidade com a ajuda da alma, da mente superior e 

da consciência” 

 

 

 

 

 

Doris Wiegandt / Instituto Latinoamericano de Cromopuntura 

doris_wiegandt@hotmail.com 
  

mailto:doris_wiegandt@hotmail.com


Conteúdo: 

1. Os ensinamentos de Grigorij Grabovoi .........................................................................5 

1.1 A estrutura da matéria e a criação do Mundo ...............................................................6 

1.2 As causas das enfermidades ........................................................................................9 

1.3 O fator'Futuro' .............................................................................................................10 

1.4 O método ....................................................................................................................10 

2. Elementos importantes do trabalho segundo Grigorij Grabovoi .................................11 

2.1 Limpeza inicial ............................................................................................................12 

2.2 Elementos repetitivos do controle ............................................................................. 12 

2.3 Geral .......................................................................................................................... 14 

3. Seqüência de um comando ........................................................................................14 

4. O trabalho com a área da informação criativa............................................................17 

5. A esfera da alma ....................................................................................................... 22 

5.1 A estrutura da alma ....................................................................................................22 

5.1.1 A flor da alma ............................................................................................................ 22 

5.1.2 O cristal da alma........................................................................................................ 23 

5.1.3 O livro da vida............................................................................................................ 23 

5.1.4 O ponto arquivo ..........................................................................................................24 

5.1.5 Outros elementos do espaço da alma ........................................................................24 

5.2. Instruções para a iniciação ....................................................................................... 26 

5.2.1 Criação da esfera através de matéria viva .................................................................26 

5.2.2 Ativação do escudo da vida........................................................................................27 

5.2.3 Reconexão com a energia de Cristo ..........................................................................28 

5.2.4 Lembrando o nome divino ......................................................................................... 29 

5.3 O trabalho com as estruturas da alma ....................................................................... 30 

5.3.1 Células e monitores  ...................................................................................................30 

5.3.2 Plasmoide ...................................................................................................................31 

5.3.3 O ponto arquivo ..........................................................................................................31 

5.3.4 O ponto de reconstrução ............................................................................................32 

5.3.5 O ponto da percepção ................................................................   ..............................32 

5.3.6 Os anéis da alma........................................................................................................33 

5.3.7 A força do Criador ......................................................................................................34 

5.3.8 A corrente de luz do Criador ......................................................................................34 

6. Ferramentas ...............................................................................................................35 

6.1 O Extruder (Extrusor) .................................................................................................. 35 

6.2. A esfera violeta ...........................................................................................................38 

6.3. O artefato CCC ...........................................................................................................39 

6.4 O quadrado iluminado ................................................................................................41 

6.5 O cilindro e a esfera ...................................................................................................41 

6.6 O cubo do tempo ........................................................................................................42 

6.7 A tela da luz do Criador. ............................................................................................. 43 

6.8 A esfera do controle da realidade .............................................................................. 43 



6.9 A esfera da resolução de conflitos.....................................................................   ......  44 

6.10 O controle ‘pólo para a norma’ ................................................................................... 46 

6.11 Oxigênio ....................................................................................................................  46 

7. Controle de áreas específicas ........................................ : .........................................  47 

7.1 Reparo de células ......................................................................................................  47 

7.2 Reconstituição de glândulas ....................................................................................... 49 

7.3 Restabelecimento da coluna vertebral ......................................................................  50 

7.3.1 Os pontos energético-informativos da coluna vertebral ............................................. 50 

7.3.2 Métodos para a reconstituição ..................................................................................  52 

7.3.2.1 Hérnia de disco - desgaste nas vértebras - escoliose ...............................................  52 

7.3.2.2 Vértebras lesadas - tecnologia com quatro esferas ................................................... 56 

7.3.2.3 Hérnia de disco........................................................................................................... 56 

7.3.2.4 Dores com causa desconhecida ...............................................................................  56 

7.3.2.5 Desintoxicação dos ossos .........................................................................................  57 

6.12 Reconstituição de dentes.......................................................................................... 57 

7.3.3 Regeneração de dentes segundo N. & W. Koroljow .................................................  58 

7.3.4 Tratamento de cáries .................................................................................................. 58 

7.3.5 Tratamento para periodontose ................................................................................... 59 

7.3.6 Regeneração de dentes ............................................................................................. 60 

8. Regeneração .............................................................................................................. 62 

9. Normalização na área oncológica segundo Arcadij Petrov ........................................ 64 

9.1 Diagnóstico ................................................................................................................  64 

9.2 A correção .................................................................................................................. 65 

9.3 A reconstituição .......................................................................................................... 66 

10. Técnicas para o rejuvenescimento ............................................................................  67 

10.1 Método gerail para rejuvenescimento......................................................................... 68 

10.2 Rejuvenescimento com a ajuda das mãos ................................................................  68 

11. Trabalhar com números .............................................................................................. 70 

12. Swami Chidananda - a leido karma ............................................................................ 96  



 

 

Explicação de sinais: 

> Programa / Comando 

∞ enviar todos os pensamentos para o infinito. 

Fonte: 

Material didático do “Centro da Esperança” de Vadim e Nadezda Koroljow, Moscou. 

Instituto 'Noosphára
’
 de Arcadij Petrov, Moscou 

Livros de Grigorij Grabovoí. 

Todo o material foi traduzido do russo para o alemão por Svetlana Smirnova e Sergej Jelezky 

(www.svet-centre.eu) como também por Hans-Joachim König (www.pro-bios.org). 

  

http://www.pro-bios.orgv/


1. Os ensinamentos sobre a salvação e o desenvolvimento harmônico do 

mundo interno e externo 

de Grigori Grabovoi 

 

Como já foi anunciado em vários escritos de diversas culturas, a humanidade passará por uma 

transformação da consciência no início do terceiro milênio. Dizem que através do salto para um nível 

qualitativo mais elevado da consciência na assim chamada 5a. Dimensão, também o conhecimento da 

própria força criativa está conectado. Muitos ensinamentos esotéricos já estão avisando há muito tempo 

sobre a transformação dessas capacidades, o que talvez pudesse evitar a destruição global da 

humanidade. Por isso, no ano de 1992 começou em vários Institutos na Rússia a pesquisa sobre a 

salvação geral e o futuro desenvolvimento harmônico do Mundo e, com isso, da realidade perceptível. 

Esses ensinamentos, que estão sendo desenvolvidos permanentemente, partem da suposição de que em 

todas culturas e crenças existe uma Criação homogênea e, com isso, um Criador (Deus). 

Nos ensinamentos segundo Grigorij Grabovoi não se trata de religião, mas do conhecimento sobre a 

Criação, da construção da alma e das estruturas através das quais a realidade está sendo gerada e 

podendo ser transformada. Para Grabovoi, o Mundo (realidade externa) e o homem com sua alma 

(realidade interna) representam a estrutura informativa, sendo que todas as transformações partem do 

homem. O homem gera a realidade externa através do seu mundo interno, consciente ou inconsciente - 

a mente superior gera a matéria. 

Segundo Grabovoi, tudo que é perceptível, inclusive a própria pessoa, é a expressão do Criador e sua 

Criação. Somente o homem que reconhece isso é capaz de influenciar de forma criativa sua saúde e 

acontecimentos na sua vida através da sua alma. Com sua consciência, o homem pode transformar o 

Mundo, porque a consciência é um programa criativo que o Criador entregou justamente para essa 

finalidade. O homem pode transformar o Mundo através da diferenciação da sua consciência e da sua 

percepção. 

O restabelecimento e o reparo de órgãos ou partes corporais perdidos são possíveis, porque a 

informação sobre o órgão sadio ou a parte que ainda funciona fica armazenada para sempre num campo 

informativo. O corpo físico se desenvolve a partir de uma estrutura informativa pré-determinada pela 

Criação, uma matriz primordial. Por isso, todas as partes do corpo podem ser regeneradas com a ajuda 

dessa informação. Na alma humana existe um ponto arquivo em que todas as informações sobre a 

individualidade de cada pessoa estão guardadas. Com a ajuda desse conhecimento e do impulso da luz 

da alma da pessoa, um processo para uma reconstrução pode ser iniciado. Para fornecer o impulso da 

alma, basta o desejo da pessoa de se autoajudar ou ajudar os outros. 

Porém, existe uma condição para o sucesso real: a Fé na Criação, em um Criador que existe em tudo e 

no homem como sua criação. 

Futuros métodos de cura mudarão de tratamentos corporais puramente físicos para curas espirituais e 

mentais e o foco estará na recuperação da harmonia entre a alma e a consciência. Também as causas 

das enfermidades serão mais levadas em consideração. 

Os métodos segundo Grabovoi baseiam-se nesse desenvolvimento e podem ser realizados através da 

indução de impulsos conscientes. No momento, quando um programa está sendo mentalizado ou 

verbalizado, o corpo começa a emanar luz, que transforma a informação negativa. 

Para isso, cada célula ocupa um papel importante. Uma célula é ao mesmo tempo um micro- e um 

macrocosmo, Quando ela está sendo levada de volta para a norma divina, ela cura todas as outras 

células e, com isso, os órgãos e, enfim, o homem todo. 

A comunicação com a célula acontece através da fala. As experiências do biólogo molecular e biofísico 



russo Pjotr Garjajev comprovaram que a substância viva do DNA reage sob luz de laser modulado com 

palavras como também sob ondas de rádio. Conforme experiências russas, o DNA humano não é 

somente responsável pela construção do corpo, mas serve também como depósito informativo e para a 

comunicação com outras células e órgãos do próprio corpo, assim como com o DNA de outras pessoas 

ou animais. 

Essa comunicação acontece além dos cinco sentidos e do espaço e do tempo, no hiperespaço. Esses 

padrões informativos que o DNA recebe serão armazenados em uma onda de luz específica, a onda 

Soliton. Através dessa onda carregadora do DNA, acontece a hiper-comunicação em forma de entrada 

de dados, a re-evocação de dados do DNA, como também o contato com outros participantes da rede 

interna. 

Segundo Grabovoi, o DNA contém a 'língua primordial' do Criador, que todas as células entendem. Por 

isso, é importante falar diretamente com as cétulas durante um processo de regeneração. 

Os ensinamentos de Grabovoi são conhecimento canalizado do Criador para a estrutura e construção da 

alma. O usuário recebe ferramentas da criação, que o possibilitam reconstruir órgãos e outras partes do 

corpo e harmonizar acontecimentos na sua vida do passado, presente e futuro. 

Grabovoi escreveu três livros sobre seu conhecimento. Os métodos contidos nesses livros estão sendo 

usados há muitos anos em muitos países. Muito importante é a Fundação do Prof. Arkadij Petrov, que 

patrocina cientificamente as possibilidades de reconstrução de órgãos internos que estão sendo 

acompanhadas e documentadas. Outros praticantes dos ensinamentos conhecidos são, entre outros, Igor 

Arepjev, Svetlana Smirnova e Sergej Jeletskij, Agatha Piluskin, Dimitri Rogov, Svetlana Schlüter, 

Nadeschda e Wadim Korroljowa e Hans-Joachim Kònig. 

1.1 A estrutura da matéria e a construção do Mundo 

Os ensinamentos de Grabovoi baseiam-se na suposição de que toda a matéria é composta de luz, um 

sinônimo para o pensamento do Criador, Sua vontade, Seu amor e Sua consciência. 

Matéria = Luz = Criador / Deus 

Isso significa que o Mundo inteiro é luz densificada e que a luz deve ser igualada ao Criador, o que 

também está em muitas escrituras religiosas (“A Luz é Deus, Deus é Luz”). 

Como o Mundo inteiro, como tudo o que existe e nasce dele, é exclusivamente Deus, também o ser 

humano é parte de Deus e, com isso, divino. Tudo o que uma pessoa causa para uma outra, ela também 

causa ao Criador. 

0 Mundo estruturado da luz carrega informações, o mesmo valendo para o homem, que é composto de 

três estruturas: 

• Alma 

• Mente superior 

• Consciência 

Através dessas estruturas mentais, o homem está em relação e correlação direta com a realidade 

externa, gerando transformações através do seu pensamento, do seu sentir e sua atividade. Da mesma 

forma, uma transformação da realidade externa causa transformação no mundo interno da pessoa. As 

duas coisas encontram-se dentro do ser consciente da pessoa. Dependendo da forma como a pessoa 

percebe o mundo, o mundo se comporta em relação a ela. O mundo reage sob o impulso de cada 

pessoa, no melhor caso, sob o desejo de viver em harmonia com o mundo e consigo mesmo, 

Segundo Grabovoi, conforme a estrutura da matéria, o Mundo é construído da seguinte forma: A alma 

gera a luz e as informações, a mente superior transporta essas informações da alma para a consciência, 

a qual produz a forma possível de realizar. No momento, quando o homem altera a informação original, 

ele altera o mundo e ele mesmo. A construção do mundo depende diretamente da consciência humana. 

Quando o homem percebe a si mesmo, ele encontra o caminho para a Criação e para Deus, porque 



Deus encontra-se na alma de cada um. Através da consciência, a alma gera a forma da existência, que 

significa que ela possibilita a criação. Através da consciência, tudo que tem alma manifesta-se no 

mundo vivo. 

Toda a matéria foi gerada pelo homem através do reflexo da consciência e aparece como um espelho da 

alma na realidade manifestada. A alma é o princípio, a consciência é a estrutura e o Criador é o 

princípio de tudo. Ele criou o princípio principal, a alma, de que tudo na Terra e no Universo se 

desenvolve. 

Em seguida, o esquema do processo: 

Informação primária da alma 

Divulgação da informação através da mente superior 

Reflexo do mundo externo 

Amplificação através da consciência 

Correlação do sujeito individual com os objetos 

Ganho de conhecimento e criação da compreensão (a consciência compreende = a informação será 

projetada para o nível da mente superior e transformada em uma imagem real) 

Criação da realidade (a consciência reage, compreende, realiza e se expande para criar a estrutura do 

mundo) 

A Alma 

O princípio de todas as coisas e de todo o Ser é a alma plena do Criador. A alma humana vem do 

Criador como parte da alma do Criador. Assim, uma parte da eternidade - uma parte de Deus, está 

sempre contida no homem. A alma humana é a parte divina repleta de harmonia, da qual deriva 

também o sentido da vida. A ação recíproca com o Criador acontece no nível da alma, 

A Mente superior 

A mente superior e a consciência são potenciais de ação da alma, que eta cria a partir de si mesma. A 

alma gera qualquer forma da existência através da mente superior e da consciência. A mente superior 

parte da alma como se fosse uma atividade da alma e a consciência reflete a luz da alma. A passagem 

da alma para a consciência acontece no espaço do coração da alma (o segundo coração, ao lado do 

coração anatômico). Na mente superior mostra-se a vontade do Criador na alma. A mente superior é o 

efeito da alma e existe sem tempo e espaço, ela transfere as informações da alma e gera a realidade 

física. O efeito da mente superior mostra-se na criação de estruturas material perceptível através da 

consciência. Através da concentração da mente superior, nascem objetos na realidade, no macro e no 

micro. Com isso, a mente superior representa a vida, sem ele células físicas não podem existir, ela 

possibilita seu crescimento e o limita, ela está em todos os lugares e presente em tudo. 

A Consciência 

A alma pode controlar o corpo físico através da consciência. Com isso, o corpo humano é a parte 

materializada da respectiva alma que está em correlação com ela através da estrutura da mente superior. 

De um ponto de vista amplo, a consciência é a formação da estrutura da alma partindo da mente 

superior, que une a matéria espiritual e física. É parte da alma e está contida nela. Também o ser 

humano é parte da alma, ele é mente superior como também consciente. 

A parte da alma do ser humano permanece eternamente como parte da realidade, ela existe de forma 

concentrada e estruturada no corpo físico. 

A consciência é capaz de reagir às informações que vêm da alma e de processá-las; ela é uma 

ferramenta da alma para traduzir seus impulsos. Ela possibilita ao ser humano se auto- compreender 

como uma personalidade própria. Aqui, a consciência pode se encontrar em três níveis diferentes; 



• A consciência regular reconhece a realidade como algo que está espelhado e armazenado 

historicamente. O resultado é uma imaginação sobre o mundo sob a forma de um valor médio das 

imaginações de todos os seres humanos. 

• A consciência ampliada percebe o mundo entre suas áreas visíveis e invisíveis. 

Através desse olhar mental, ela pode controlar processos no nível micro e macro ao mesmo tempo. 

• A consciência verdadeira espelha a estrutura inteira do mundo. Assim que um ser humano alcança 

esse nível da verdade, ele tem a possibilidade de controlar processos físicos através das suas 

capacidades psicofísicas e mentais. A consciência verdadeira recebe impulsos, processa-as e gera 

ou transforma a respectiva matéria - às vezes em poucos minutos. Nesse momento não é o mundo 

que determina a estrutura do ser humano, mas o ser humano que a determina. 

0 ser humano é o Criador da sua própria realidade. Tudo o que acontece é um resultado das ações 

prévias ou opiniões pessoais. O homem sempre colhe aquilo que ele mesmo semeou - ele mesmo é 

sempre o causador de todas as coisas que aparecem na vida dele, tanto as boas como também as 

desagradáveis. Toda a matéria foi gerada através da estrutura da alma com a ajuda do reflexo da 

consciência; por isso a matéria aparece como espelho da alma. 

A partir do momento em que o ser humano se desenvolve mentalmente, ele encontra Deus e percebe a 

Criação em tudo o que existe ao redor e dentro dele; ele percebe infinitas possibilidades da sua força 

criativa. 

Como existe uma matriz primordial dentro do plano da Criação para criar o ser humano, ele pode ser 

reconstruído no nível informativo. Quando um ser humano se reconstrói, ou seja, quando ele volta para 

a harmonia interna e para dentro da norma divina, ele regenera ao mesmo tempo seu meio externo, 

harmonizando-o consigo mesmo. Por isso, o ser humano é capaz de devolver informações errôneas 

para o estado normal da criação, transformando o mundo com a ajuda da sua consciência, 

“Podemos transformar o mundo através da nossa consciência, porque ela é um programa criativo 

que o Criador instalou no ser humano. Através da transformação e da sua percepção, o ser humano 

pode transformar o mundo. Tudo está contido na nossa existência consciente. Da forma como 

percebemos o mundo, o mundo se comporta para nós. O mundo responde ao desejo do ser humano 

de viver em harmonia com o mundo e, com isso, com ele mesmo, justamente com essa harmonia.” 

Gregorij Grabovoi 

1.2 As causas da enfermidade 

Para cada enfermidade existe uma causa, um acontecimento respectivo na vida do ser humano que 

causa certas emoções. Essas emoções de amor, alegria, tristeza, ódio ou mágoa causam outros 

acontecimentos. Conforme a emoção primária, os acontecimentos desenvolvem-se de forma positiva ou 

negativa. O ser humano conhece duas emoções básicas: amor e medo. O ser humano sempre tem que se 

decidir por uma dessas duas categorias básicas. Para Grabovoi, todos os acontecimentos na vida 

representam opções de aprendizagem e, com isso, possibilidades de se decidir pela emoção primordial, 

o amor. Amor e ódio existem em todos os seres humanos como dois lados da mesma língua; o medo é 

o amor ainda não compreendido. 

A partir do momento em que a emoção está sendo reconhecida, ela pode ser transformada. Existem 

inúmeros níveis de negar realidades ou coisas. Porém, cada julgamento minúsculo nasce da emoção 

básica do medo, gerando assim acontecimentos negativos ou matéria danificadora. Assim, as emoções 

do ser humano determinam seu destino e uma alteração das emoções transforma o destino. 

A aversão contra experiências negativas ou manifestações indesejadas da matéria significa a “não 

percepção" de Deus nesse tipo de realidade, e bloqueia a transformação desejada. 

O mecanismo contra o controle é muito simples: 

• Parar de julgar para não ser julgado 



• Perdoar e pedir perdão. Aceitação da própria vida com gratidão para a chance da vida 

• Amor incondicional da própria pessoa e de outros. 

1.3 O fator ‘Futuro’ 

A enfermidade não é somente o resultado de influências, ações e acontecimentos passados, mas 

também da cooperação com o futuro. O corpo humano reage sensivelmente sobre os impulsos 

direcionados para o futuro, ou seja, sobre pensamentos negativos que são existentes no futuro. Se no 

futuro existem formas de pensamentos massivos sobre a morte, o corpo pode reagir em forma de 

enfermidade mortal. Nesse caso, a morte não é o resultado da enfermidade, mas a enfermidade é a 

seqüela de que em algum momento no futuro existe uma memória forte em relação à morte, que existe 

um ponto final. 

A forma como o futuro está sendo construído determina a capacidade de regeneração do ser humano. 

Por isso, um dever importante no processo do desenvolvimento do ser humano é eliminar informações 

negativas do futuro. Quando a gente se visualiza saudável no futuro, o corpo pode reagir positivamente 

e terminar uma doença. Felicidade projetada para o futuro gera felicidade; o mesmo vale para a saúde, 

doença e morte. 

O desenvolvimento futuro de um ser humano está sendo preparado por ele mesmo no seu interior e 

controlado no nível da decisão tomada por ele. Quando o ser humano toma uma decisão em forma de 

certo pensamento, a mensagem será ‘depositada' no futuro. O sensível corpo humano reage sob essas 

informações, trabalhando em direção a isso. 

No processo do controle segundo Grabovoi, o impulso informativo do ponto no futuro se torna a norma 

na qual o problema está sendo salvo. Basta focar e iluminar os impulsos dos pensamentos no futuro 

para transformá-los, e o corpo será transformado através da onda retrógrada. 

1.4 O método 

Os métodos dos ensinamentos segundo Grabovoi e as escolas resultantes ajudam a usar as capacidades 

mentais para criar a realidade externa de forma vantajosa ou transformar no sentido positivo. Quando a 

mente superior como onda penetra a consciência do ser humano, ele recebe ali virtudes psicofísicas, 

podendo em seguida manifestar matéria e transformar a realidade. Como tudo o que aparece na vida é 

constituído por elementos do próprio ser, eles contêm a possibilidade de uma aproximação da vida 

ideal à Criação. Por isso, a capacidade que recebemos do Criador deveria ser desenvolvida da melhor 

forma, para intervir ativamente no processo da manifestação da realidade. 

Cada ser humano é capaz de reconstruir sua estrutura energético-ínformativa até a norma funcional 

através da ajuda de exercícios específicos. As células do organismo podem ser estimuladas para se 

regenerar através de um abastecimento bioenergético correspondente. Exercícios específicos ativam os 

centros cerebrais responsáveis pelos processos bioquímicos e reconstroem funções vitais alteradas. 

Cromossomas podem irradiar impulsos informativos para o campo eletromagnético sob a forma de 

fótons, dentro de um espectro muito largo, desde o ultravioleta até o infravermelho e as ondas de radio. 

Esse é o ponto em que pode acontecer uma intervenção efetiva. Já está sendo comprovado 

cientificamente, que pensamentos penetram no meio externo sob forma de impulsos de comando, 

influenciando assim a organização de acontecimentos. Da mesma forma, eles agem vindo do meio 

externo, por exemplo, como comando interno sobre a saúde. 

Os métodos segundo Grabovoi possibilitam a cada pessoa descobrir o potencial singular no seu 

organismo para comandar seu cérebro e seu organismo. 

2. Elementos importantes do trabalho segundo Grigorij Grabovoi 

Para usar os métodos de Grabovoi com êxito, existe uma condição prévia: A fé absoluta na existência 

de um Criador do Mundo e na descendência própria divina, independentemente das diferentes formas 

culturais dessa idéia básica. 



O uso mesmo acontece no nível da mente espiritual, da consciência, da alma e do corpo físico. Serão 

usados elementos terapêuticos normais como: 

• visualização e imaginação 

• focalização e atenção 

• trabalhar a partir de uma posição distante 

• aproveitamento de linhas de tempo 

• combinação da intenção de manifestação com emoções 

• apagar informações através da substituição de algo novo 

• mediação verbal de informação sob a forma de instruções 

• Hiper-comunicação (comunicação além do espaço e tempo) 

• comunicação direta com as células corporais 

• Transferência da informação através de células sadias para células danificadas 

• Posicionamento no nível da alma 

A base filosófica de todos os métodos é a suposição de que a matéria é o efeito de processos mentais 

espirituais, e que existe para cada forma de matéria uma correspondência mental espiritual. Para formar 

a matéria conforme desejado, serão enviados impulsos da consciência para o correspondente mental 

espiritual. 

Esses impulsos são compostos por imagens internas direcionadas e expressões mentais ou verbais, os 

assim chamados programas ou comandos. 

Para o uso não é necessário permanecer em posição de meditação, mas uma focalização plena sobre os 

conteúdos do método, partindo da sensação de uma percepção sem forma. Paralelamente a estrutura da 

respectiva luz ativa (alma, mente espiritual, consciência) e as reações devem ser sentidas 

intensivamente no corpo. 

O objetivo de todos os comandos é o nível informativo, sendo que todas as transformações acontecem 

na área da geração da informação. A partir daqui acontece a expansão da informação com efeito sobre a 

matéria e, com isso, também sobre o corpo. 

2.1 Limpeza inicial 

Para trabalhar com os comandos no presente, o próprio passado precisa ser limpo. 

Somente transformando o passado podemos transformar o presente individual, o futuro e os 

acontecimentos no mundo. Para harmonizar o mundo, precisamos nos harmonizar no tempo. Para isso, 

antes dos outros comandos, deve-se falar o seguinte programa: 

"Tomo a decisão na luz para a salvação de todos os seres humanos, que eu não matei ninguém em 

outras vidas, que não participei de canibalismo, que não roubei para me enriquecer, que não construíi 

armas para matar seres humanos, que não participei em destruições que destruíram vidas, que não fiz 

magia negra e que não fui a causa de acontecimentos negativos. 

Eu manifesto essa minha decisão com a luz do Criador e diante da alma do Criador" 

Iluminar > data > hora > ∞ 

Com esse programa toma-se a decisão que é verbalizada como propósito, de que o passado, onde o 

problema respectivo se desenvolveu, não existe mais. Assim, tudo será colocado em uma nova linha de 

tempo, gerando-se novos pressupostos para uma cura com êxito, e um novo desenvolvimento pode 

começar. 

2.2 Elementos repetitivos de um comando 



Macro-comando 

Sempre que se inicia o trabalho para si mesmo, deve-se fazer um macro-comando, porque os 

ensinamentos servem para o bem de toda a humanidade e do cosmo. Com o macro-comando, há 

aceitação de ser parte de um grande todo, pois não se usa o seguinte método exclusivamente para 

considerações egoísticas, mas sim para o interesse do mundo inteiro. A execução desses ensinamentos 

servirá sempre para o bem da humanidade e do cosmo. 

Iluminação 

O pressuposto para qualquer regeneração e materialização é a conexão da consciência com o Criador; 

por isso, cada atividade desse tipo sempre deve ter como preceito básico a alma do Criador. Assim, 

após cada método trabalhado, deve ser falado ou pensado um programa modelo específico. A antiga 

informação negativa que prejudicou algo ou que fez adoecer, será eliminada definitivamente quando a 

informação positiva na área for iluminada com a luz do Criador (luz dourada) e colocada diante da Sua 

alma: 

".... Eu manifesto esta minha decisão com a luz do Criador diante do fundo da alma do Criador." 

Iluminar > data > hora >  ∞ 

Datar e enviar para o infinito 

O ser humano movimenta-se no espaço tridimensional com o tempo físico, que mantém a forma de um 

espaço com o estado respectivo. Por isso, uma alteração desse estado somente pode acontecer através 

de uma nova informação com um novo intervalo de tempo, registrando-se um novo espaço e respectivo 

estado, como também uma outra forma de tempo na célula. 

Assim, as circunstâncias podem se transformar imediatamente no sentido do estado normal. Enviando 

esses impulsos para o infinito da alma, apaga-se o limite do tempo do processo 

iniciado. Por isso, em cada impulso deve-se indicar a data e a hora da ação, e especialmente em 

problemas de saúde o tema deve ser enviado para o infinito, se não o processo dura apenas quatro 

horas, 

0 tempo causa a transformação da forma em tudo; o tempo por si mesmo somente pode ser 

transformado através ou dentro da eternidade. Por isso, no final envia-se o tema para o infinito. 

A datação acontece diretamente após a iluminação > datar > horário > infinito 

“Eu manifesto esta minha decisão com a luz do Criador diante do fundo da alma  do Criador’’ 

Iluminar > datar > hora > ∞ 

Em temas curtos com comandos curtos ou o envio simples de um impulso também pode-se usar a 

forma abreviada: 

“Iluminar > datar > hora > ∞” 

Visualizar 

Muitas vezes, os comandos contêm uma verbalização como "... Eu vejo... "ou eles baseiam-se em 

visualizações ativas. Se isso não é possível, basta a verbalização dos conteúdos das imagens. No 

sentido sobreposto, enxergar significa guiar a consciência para um processo determinado. Imagens 

vistas ajudam, mas não são necessárias. Enxergar é a palavra-chave para a alma para induzir 

processos desejados. 

Como se trata apenas da compreensão da consciência, pessoas ou acontecimentos podem ser 

harmonizados sendo tocados simplesmente através da consciência: 

“Eu toco esta pessoa / este acontecimento com minha consciência e o normalizo com a luz do Criador 

diante da alma do Criador” 

iluminar > datar > hora > ∞ 



O comando através do macro-nível 

Conforme o entendimento humano, o macro-nível representa o cosmo, o espaço do Criador. 

Aqui nos encontramos em um nfvel mais elevado do que a consciência coletiva. Por isso, 0 uso dos 

programas a partir daqui é muito mais eficaz e não existe perigo de adquirir sintomas do nível coletivo. 

Trabalhando a partir do corpo físico também tem um bom efeito, porém, demora muito tempo porque é 

necessário fazer mais aplicações dos programas. 

Para chegar ao macro-nível, isso deve ser visualizado ou verbalizado: 

“Eu vou para o macro-nível além da minha esfera de 5 metros", 

Nesse momento nos encontramos mentalmente nesse nível, fornecendo os impulsos para a 

transformação vindo do corpo físico, mais especificamente do espaço da alma ali localizado. 

Conforme as sutras de Yoga segundo Patanjali, existe o conceito sobreposto Citta para os vários 

aspectos da mente espiritual. A tripartição é: 

• Ahankara, o Ego da pessoa 

• Manas, que corresponde à mente (inglês: mind) em forma de pensamentos 

• Budhi, o intelecto. 

Aqui, Manas corresponde à parte humana que nos prejudica sob a forma de pensamentos infinitos e que 

é difícil de interromper, que bloqueia a centralização interna e a consciência acordada e pura, gerando 

dogmas negativos. Budhi representa o conhecimento absoluto e a manifestação clara no sentido da 

criação. 

Por isso, a imaginação ajuda para que essa parte mental de Budhi vá para o macro-nível onde existe 

todo o conhecimento e de onde agimos com clareza total no sentido da criação. 

2.3 Geral 

Aproveitamento dos métodos 

Consegue-se o melhor efeito usando cada dia um método diferente ou vários métodos ao mesmo 

tempo, em vez de permanentemente a mesma técnica. 

Não devem aparecer pensamentos negativos durante um comando. O trabalho deve sair de um estado 

básico de calma interior e partindo da consciência. Percepções deveriam acontecer no nível emocional 

e a pessoa deveria sentir alegria durante o comando. Nunca se deve entrar em um estado auto-sugestivo 

de transe. 

Repetição das aplicações 

Enquanto a pessoa encontra-se na consciência da alma, o comando permanece ativo. Como nós não nos 

encontramos permanentemente nessa consciência nossa percepção no dia a dia geralmente está sendo 

dominada pela mente intelectual, e, além disso, estamos sujeitos permanentemente às influências 

técnicas (celular, Harp etc.) ou aspectos negativos da consciência coletiva, uma repetição dos 

comandos faz sentido. Durante as repetições aconselha-se pesquisar sempre a intensidade que aumenta 

cada vez mais. Além de praticar todo o comando, podemos induzir várias vezes por dia um impulso da 

consciência direcionado para o tema, com um sentimento de amor e gratidão, e finalizado pela 

iluminação com a luz do Criador. 

Trabalhar com outras pessoas 

Trabalhando com outras pessoas devemos agir a partir do próprio ponto arquivo em combinação com o 

câmbio mental para o macro-nível. Deve-se gerar um sentimento básico de amor para se conectar com 

a outra pessoa. Durante o trabalho, nada deve ser imposto nem se deve fazer pressão. Quando não se 

trata dos próprios filhos ou de parentes íntimos, sempre se deve pedir permissão à alma da pessoa 

respectiva antes do trabalho. Para fazer a limpeza antes do trabalho, deve-se entrar no espaço 



plasmático da alma (luz dourada do Criador) ou em um fluxo de luz do Espírito Santo (luz prateada do 

infinito). 

Comunicação com a alma 

Os métodos de Grabovoi estão sendo realizados através do espaço da própria alma. Por isso aconselha-

se desenvolver um contato fácil com a própria alma e procurar sempre conselho sobre todas as questões 

importantes nessa instância superior. 

Esse dialogar com a própria alma não deve ser confundido com diálogos internos ou pensamentos do 

Ego. Para ter certeza se realmente se trata da alma, pode-se combinar uma senha, um sentimento 

específico ou a combinação de que o contato pode acontecer somente no templo da alma, quer dizer, 

através do nome divino (capítulo 5.2.4). Portanto, devemos nos lembrar de que através da segurança de 

que somos os Criadores da nossa própria realidade, podemos tomar uma decisão. 

O ponto do comando direto 

Se por alguma razão a informação criativa também pode ser influenciada através do ponto de comando, 

é impossível imaginar que estamos entrando na alma e no ponto do arquivo. Esse ponto de comando 

está localizado no ponto do cruzamento de raios de luz vindo da área do espírito santo (coração) e da 

área da alma (localizada um pouco acima do plexo solar). Para comandar a área da informação criativa 

imaginamo-nos dentro desse ponto para poder agir a partir daqui. 

3. Sequência de um comando 

Independentemente da técnica escolhida, os elementos básicos de um comando permanecem sempre os 

mesmos. Trata-se dos seguintes pontos: 

Macro-comando 

Antes de iniciar o trabalho para si mesmo deve-se começar com o macro-comando. Com isso, 

reconhecemos que somos parte de um Todo e não se usa o comando exclusivamente para atingir 

interesses egoístas, mas a favor do Mundo inteiro em que vivemos, a favor de todas as pessoas e seres 

vivos que existem. 

• "Todas as pessoas neste Mundo estão salvas, saudáveis e felizes." 

• "O Ar da Terra é limpo; a Água da Terra é cristalina; a Terra é limpa de todas as poluições, a 

Terra é livre de armas e violência e todas as crianças são saudáveis e vivem em famílias felizes, da 

forma como o Criador planejou para nós." 

• Todas as pessoas nesta Terra que sofrem do mesmo problema que eu são curadas. ’’ 

• "O estado principal da natureza nesta Terra é reconstruído. ” 

Como todos os ensinamentos de Grabovoi contêm informações positivas, basta uma forma 

abreviada como, por exemplo: 

• "Salvação e desenvolvimento harmônico" 

O macro-comando sempre deve ser pronunciado no presente! 

Conectar-se com o Criador / entrada para a alma 

Antes do comando, o próprio objetivo deve ser pronunciado ou pensado e a conexão com o Criador 

deve ser feita. Para isso, devemos entrar em contato com a alma e devemos mergulhar dentro dela. 

• “Eu entro no espaço da minha alma e fico em cima do ponto arquiivo da alma." 

• “Eu entro no espaço da minha alma e fico em cima do ponto arquivo da minha alma e estou no 

espaço plasmático, no fluxo da luz do Criador" 

• “Estou no espírito da minha alma." 

• “Vejo tudo assim como o Criador o vê." 



• "Ajo sempre da mesma forma como o Criador age." 

Mudança para o macro-nível 

Para fortalecer ou nos distanciar podemos nos mudar para a posição dissociada do macro- nível. Isso 

deve ser feito obrigatoriamente quando se trabalha com outras pessoas: 

• "Vou para o macro-nível que se encontra além do meu espaço de 5 metros." 

Limpeza principal em temas sobre saúde 

Segundo Grabovoi, o objetivo de cada regeneração é a salvação e o desenvolvimento harmônico do ser 

humano. A perturbação da harmonia acontece sempre da seguinte forma: uma enfermidade corporal 

manifesta-se a partir de um acontecimento principal, que na sequela pode até causar a perda de órgãos. 

Por isso, para qualquer manifestação ou regeneração na área da saúde, os acontecimentos que causaram 

o problema precisam ser transformados para eliminar a causa do distúrbio. Isso significa que 

trabalhando com a linha do tempo, mudamos para outro nível de realidade, onde tudo acontece ao 

mesmo tempo. 

Para isso, voltamos 5 minutos até 1 hora antes do acontecimento principal, separando tanto as linhas do 

tempo como os acontecimentos das pessoas envolvidas. 

• "Volto com minha consciência para o passado uma hora (ou 5 minutos) antes 

do momento em que meu problema / meu tema / minha doença ou outras causas começaram. Vejo as 

causas que causaram tudo e tomo a decisão, no sentido da salvação de todos os seres vivos, de que 

nenhuma parte minha participou nos acontecimentos seguintes. O acontecimento e os participantes 

nesse acontecimento trilharam seu próprio caminho. Eu segui meu próprio caminho, o caminho do 

meu Criador. Nossos caminhos não se cruzaram. ” 

Agora criamos mentalmente uma nova linha do tempo sem os acontecimentos principais, mas com as 

situações mais importantes sem problemas, doenças ou cirurgias, imaginando saúde plena com o órgão 

respectivo até o presente. 

• "Vejo como minha vida está acontecendo .... (sem doença etc.) 

Conecto o divino com o terreno. A luz do futuro penetra para o presente. 

Estou pronto(a) a ser regenerado(a) conforme a norma do Criador. 

Fixo minha decisão com a luz do Criador diante da alma do Criador. ” 

iluminar > datar> hora > ∞ 

(O momento em que o problema foi gerado pode ter sido antes da presente encarnação!) 

Após ter praticado várias vezes o comando completo, a pessoa pode usar a forma abreviada (sempre 

com o foco de enviar o impulso apagador e a passagem pelas linhas do tempo). 

• ‘‘Limpo a causa do meu tema e elimino todos os causadores do meu problema. 

Estou pronto(a) a ser regenerado(a) conforme a norma do Criador. Fixo minha decisão com a luz do 

Criador diante da alma do Criador." 

iluminar > datar > hora > ∞ 

Comando especial correspondente ao tema através de um método escolhido 

Iluminação final 

" ..........manifesto / fixo esta minha decisão com a luz do Criador diante da alma do Criador" 

iluminar > datar > hora > ∞ 

Forma abreviada: 



• “iluminar > datar > hora > infinito” 

SEQÜÊNCIA DA FORMA ABREVIADA 

1. Macro-comando 

• "Salvação '(í. desenvolvimento harmônico" 

2. Fazer conexão com o Criador e com a alma 

• “Entro no espaço da minha alma e fico em cima do ponto arquivo da alma, estou no fluxo da luz do 

Criador. ” 

3. Mudar para o macro-nível 

• "Vou para o macro-nível que se encontra além da minha esfera de 5 metros. ” 

4. Limpeza da causa em temas sobre saúde 

“Elimino todos os causadores desse problema e estou pronto(a) a ser recuperado(a), conforme a 

norma do Criador. Fixo a minha decisão com a luz do Criador diante da alma do Criador. ” 

iluminar > datar > hora ∞ 

5. Trabalho do método 

6. Iluminação final 

• "Manifesto / fixo esta minha decisão com a luz do Criador, diante da alma do Criador." 

ilum inar > datar > hora > « 

4. O trabalho com a área da informação criativa 

Segundo Grabovoi, o ser humano é composto de luz compactada, e a matéria que o envolve também é 

composta dessa luz compactada. O mundo físico inteiro no qual o ser humano existe gera-se entre duas 

esferas. Ele encontra-se no centro delas, sem vê-las e sem senti-las. A esfera da alma o envolve num 

raio de um metro, a esfera da consciência num raio de cinco metros. Aqui, uma divisa de luz do Criador 

forma o limite da consciência humana. Atrás desse limite começa o macro-nível, o mundo invisível do 

Criador para o ser humano. 

Na realidade, o cérebro humano não é um órgão pensador que desenvolve pensamentos ativos, mas 

uma estação de recebimento que reage sob estímulos externos. Como reação sob influências externas, 

desejos e pensamentos de um ser humano são gerados na sua esfera da alma e, com o objetivo de gerar 

uma realidade, emitidos a partir daqui em forma de ondas informativas para a área da esfera-da-

consciência-de-5-metros. Essa área tem um efeito de espelho projetando a informação de volta, e assim 

o processo se repete contínua e permanentemente numa velocidade extremamente alta. 



 

Quando sempre os mesmos pensamentos e desejos estão sendo projetados, geram-se a partir da 25. 

duplicação ondas estáticas, que a consciência humana percebe como realidade visível, como se 

estivesse olhando para uma tela que ele mesmo gerou. Portanto, o meio externo percebido é um 

retroespelhamento das informações autoenviadas. Cada pessoa vê na sua tela da consciência um filme 

sobre si mesmo e sobre sua vida que ele mesmo desenvolveu e que toca até seu nível corporal. 

Quando o ser humano muda permanentemente seus pensamentos e desejos, nascem novos reflexos, 

novas ondas estáticas e outras realidades perceptíveis. Dessa forma, a matéria pode ser influenciada 

através de pensamentos e emoções, tanto positivos como negativos. Nesse caso, as telas da consciência 

se transformam e, com isso, a realidade, inclusive a realidade do corpo físico. 

 

A área entre a borda da esfera da alma e a borda interna da consciência contém a, assim chamada, 

informação criativa, que gera telas, manifestando assim a realidade. A informação criativa pode ser 



comandada através da alma humana. Aqui se começa a ajudar na criação da informação para que ela 

possa ser enviada, ou a transformar positivamente as informações enviadas. Aqui começa a 

manipulação através de números, imagens internas, informações verbais, para conseguir o 

retroespelhamento através da consciência e, com isso, a materialização e criação do espaço de uma 

maneira positiva para o ser humano. Quando a influência teve sucesso, a informação positiva volta para 

o corpo físico e acontecimentos positivos serão construídos ao redor do ser humano, gerando uma 

transformação fundamental do Mundo em geral. As informações serão geradas no polo inferior da 

alma, no assim chamado ponto arquivo. 

f 

 

A partir desse ponto, a realidade está sendo gerada ou transformada. Aqui se encontra a substância 

primordial sob a forma de informações, que estão sendo enviadas a partir daqui. As informações têm 

forma de raios dourados ou de um fluxo de luz saindo da alma, e desenvolve o Mundo inteiro que 

envolve o ser humano. Toda a matéria visível se forma nessa área, o ser humano carrega praticamente o 

mundo físico dentro dele ou muito próximo a ele. 

Além disso, a área das duas esferas em que o mundo do ser humano se manifesta, é cercada pelo, assim 

chamado, cubo do tempo, que possibilita a percepção consciente da realidade, gerando a conexão entre 

espaço e tempo. 



 

 

 

SEQÜÊNCIA 

1. Macro-comando 

• “Salvação é desenvolvimento harmônico." 

2. Fazer a conexão com o Criador e com a alma 

• “Entro no espaço da minha alma e fico sobre o ponto arquivo da alma. ” 

3. Mudar para o macro-nível 

• "Vou para o macro-nível além da minha esfera de 5 metros." 

4. Limpeza principal em temas sobre a saúde 

• “Volto com minha consciência para o passado uma hora (ou 5 minutos) antes do momento em 

que meu problema / meu tema / minha doença ou outras causas começaram. Vejo as causas 

que originaram tudo e tomo a decisão, no sentido da salvação de todos os seres vivos, de que 

nenhuma parte minha participou nos acontecimentos seguintes. O acontecimento e os 

participantes nesse acontecimento trilharam seu próprio caminho. Eu seguii meu próprio 

caminho, o caminho do meu Criador. Nossos caminhos não se cruzaram." 

• “Vejo como minha vida está acontecendo .... (imaginar o presente seguindo a linha do tempo) 

• Conecto o divino com o terreno. A luz do futuro penetra para o presente. 

Estou pronto(a) a ser regenerado(a) conforme a norma do Criador. 

Fixo minha decisão com a luz do Criador diante da alma do Criador." 

iluminar > datar> hora > ∞ 

Variação abreviada: • Limpeza da causa em temas sobre saúde 

“Elimino todos os causadores desse problema e estou pronto(a) a ser recuperado(a), conforme a 

norma do Criador. Fixo a minha decisão com a luz do Criador diante da alma do Criador." 

iluminar > datar > hora ∞ 



5. Trabalho com a área da informação Criadora 

Imaginar imagens internas em relação à doença ou à situação problemática e verbalizar paralelamente 

as atividades e objetivos, 

• Conscientizar do problema que precisa ser transformado 

• Sentir o próprio organismo como se ele já fosse completamente saudável, correspondendo à 

norma no nível físico e psíquico (conforme o problema). Esse estado normal na área respectiva 

(órgão, parte do corpo, psique) deve ser visualizado da forma mais concreta possível e/ou 

descrito verbalmente. 

• Procurar e perceber intuitivamente o segmento dentro de toda a área da informação Criadora 

que é responsável pelo desvio do estado normal. Determinar os limites desse segmento para 

dentro e para fora: 

Na superfície externa da esfera de 1 metro: 

“Eu vejo o segmento que é responsável por... (problema) . ..na esfera pequena.” 

Marcar o segmento na imaginação. Agora o segmento respectivo aparece automaticamente na área 

espelhada no lado oposto (lado interno da esfera de 5 metros). 

• No lado interno da esfera de 5 metros: 

"Eu vejo o segmento que é responsável pelo ... (problema) ... na esfera grande," Marcar também esse 

segmento na imaginação. 

• Através da conexão mental entre os dois segmentos, cria-se a área da informação geradora para 

o problema focado, e pode começar com a transformação. 

• Além disso, marcar a área determinada com o sinal de Cristo, um X (para a cruz), apagando 

assim a realidade antiga. 

“Ilumino esse problema com a luz do Criador e apago todas as informações antigas." 

 

 

 Imaginar agora na mesma área um N como símbolo do estado normal ambicionado, que foi 

desenvolvido concretamente antes. 



 

• "Escrevo a informação nova em forma de um N representando a norma ” Confirmar isso com 

uma afirmação correspondente ao contexto do' problema que descreve a situação normal: 

“Agora sou "Agora existe ... ”, "Isso é ...” 

 

6. Iluminação final 

"ilumino esta área / segmento com a luz do Criador diante da alma do Criador” 

Iluminar > datar > hora > ∞ 

5. A esfera da alma 

A alma humana é parte da alma do Criador e, com isso, a parte divina do ser humano onde pode 

acontecer a comunicação com o Criador. O Mundo Interno e Externo estão contidos na esfera da alma. 

Aqui nasce o espírito, aqui é o ponto de cruzamento de todas as dimensões na concentração máxima da 

Luz. Através do espírito e da consciência a alma gera qualquer forma da existência primordial como 

estrelas, planetas, seres humanos e a vida em si. 

A realidade secundária que os órgãos de sentidos dos seres humanos percebem é apenas um reflexo da 

consciência. O corpo como parte materializada da alma pode criar a realidade em correlação com a 

alma através da estrutura do espírito e da consciência. Isso significa que a alma projeta o mundo 

inteiro. 

5.1 A estrutura da alma 

Para poder perceber a alma, devemos entrar na área da alma falando: “Entro no espaço da minha 

alma.
1
’ 

Assim que chegamos na alma através da estrutura da consciência, a primeira coisa que vemos no 

espaço externo da alma é uma flor, a flor da alma com o cristal da alma na sua raiz. 

Em seguida, vemos o livro da vida e dentro desse livro a própria figura. Essas imagens são projeções da 

alma para o espaço externo. A forma da flor ajuda a descobrir o estado atual da pessoa. Se as imagens 

não correspondem aos próprios desejos, elas podem ser modificadas. 

A modificação dos três elementos sempre tem o objetivo de reconstruir a harmonia. 



Quando a pessoa tem dificuldade de visualizar basta falar mentalmente o desejado sem a imagem 

correspondente. 

Usando os métodos, trabalhamos sempre a partir do ponto arquivo da alma, que está localizado na área 

interna da alma. Podemos entrar diretamente nessa área interna com as palavras iniciais: 

• "Entro no espaço da minha alma e fico sobre o ponto arquivo da alma - estou na área 

plasmática - no fluxo da luz do Criador." 

Porém, o caminho mais longo para chegar ao ponto arquivo, passando pela área externa com a flor, 

com o cristal e o livro, já causa uma regeneração e, com isso, normalização, porque os elementos 

singulares podem ser modificados e melhorados na sua estrutura. 

5.1.1 A Flor da alma 

Quando a flor não corresponde aos desejos imaginados, pode ser modificada: 

* "Crio novamente a flor da minha alma, conforme o padrão do Criador, como o Criador a tem 

programado para mim. Materializo esta flor na minha consciência na luz do Criador diante da 

alma do Criador." 

Iluminar > datar > hora > ∞ 

5.1.2 O cristal da alma 

Agora o cristal da nossa alma aparece na raiz da nova flor. Esse cristal carrega todas as informações do 

Criador e da alma, representando um ótimo instrumento para trabalhar problemas corporais. 

Visualizando o cristal embaixo de um órgão ou problema, ele atrai o conhecimento necessário do 

Criador, causando assim um processo de cura mais rápido. 

Para isso, a estrutura vibratória do cristal deve ser ativada sempre. Quando o cristal aparece feio ou 

sujo, ele deve ser limpo antes. 

• "Limpo o cristal da minha alma até que ele fique claro, límpido e transparente. 

Manifesto / fixo isso com a luz do Criador diante da alma do Criador. ” 

iluminar > datar > hora > <∞ 

Para reconstruir um ser humano e para reestruturar processos enfermos necessitam-se estruturas 

vibratórias exatamente determinadas - igualmente ao trabalho com séries de números. Conforme os 

ensinamentos de Grabovoi, a criação inteira possui uma estrutura cristalina vibratória. Como a 

informação está sendo transmitida através de ondas vibratórias é importante ativar mais vezes possível 

as estruturas vibratórias do cristal da alma. Quanto mais trabalharmos com esse cristal e sua vibração, 

mais rápido acontece urna harmonização entre sua própria vibração e a do organismo, como também de 

todo o meio externo. 

Antes de começar trabalhar com o cristal ele deve ser ativado e ajustado conforme a norma do Criador. 

• "Vejo o cristal da minha alma e dou o impulso para a ativação da sua estrutura vi bratória 

conforme o padrão do Criador. Sinto como as vibrações se manifestam em cada célula do meu 

corpo reconstruindo a norma do Criador. 

Todas as informações negativas nas minhas células já foram eliminadas - todas as células do meu 

corpo estão sendo limpas. Fixo e manifesto isso com a luz do Criador diante do fundo da alma do 

Criador." 

iluminar > datar > hora > ∞ 

5.1.3 O livro da vida 

Quando o visua! do livro não corresponde ao meu desejo, isso deve ser mudado: 



• "Cr/o o livro da vida novamente conforme o padrão do Criador, e da forma que o Criador o 

havia determinado. Materializo esse novo livro na luz do Criador diante do fundo 

da alma do Criador na minha consciência." 

iluminar > datar > hora > ∞ 

Nesse novo livro da vida manifesta-se automaticamente também uma imagem da própria pessoa que 

deve ser visualizada no livro em seguida. Através da autopercepção no livro da vida pode-se influenciar 

mais ainda um estado corporal, por exemplo, em forma de cura ou rejuvenescimento. 

5.1.4 Ponto arquivo 

Através da percepção da projeção da nova própria figura, entramos e chegamos ao espaço da alma, no 

ponto arquivo no qual está arquivado tudo que foi vivenciado em todas as encarnações anteriores. 

Agora a alma começa a mostrar sua estrutura e precisamos nos perceber dentro dessa estrutura, porque 

isso ajuda o desenvolvimento e a compreensão da própria pessoa: "Vejo-me dentro da estrutura da 

minha alma. ” 

A partir do momento no qual você se vê nesse mundo, no mesmo momento o Criador é percebido. O 

interno se conecta com o externo e se ganha um conhecimento sobre a criação. 

A estrutura da alma pode aparecer como o mundo externo com paisagens, casas e pessoas ou também 

como uma luz muito branca. Quando aparecer a luz, entre nela e verbalize: 

"Vou para dentro da luz". 

A luz pode aparecer em forma de um véu ou uma cortina que podemos abrir para ver a realidade 

verdadeira, aquela realidade que o mundo realmente cria. Então você deve, ao olhar para esse mundo, 

ver a si mesmo e se fortalecer nele. Fazendo isso, use as seguintes palavras: ‘‘Me vejo nesse mundo." 

Devemos fazer a conexão entre nós e o mundo da alma, para direcionar a consciência nesse mundo da 

alma e perceber isso mais intensivamente. 

Não importa a forma como percebemos e avaliamos a estrutura da alma, ela ainda não pode ser alterada 

pelo ser humano, ela poderá ser reconstruída somente conforme a imagem da matriz primordial.  

5.1.5 Outros elementos da esfera da alma 

Observado a partir do ponto arquivo, a eternidade (8 - futuro) está localizado no lado direito e o infinito 

(oo - passado) no lado esquerdo. No meio entre os dois encontra-se a área plasmática com o fluxo da 

luz do Criador e as células da alma, os assim chamados Plasmoides. Aqui, o plasma frio representa a 

eternidade - a estática, enquanto o plasma quente representa o infinito - a dinâmica. Em princípio, o 

futuro é estático e o passado dinâmico. Porém, como nós nos encontramos no presente dinâmico 

podemos transportar essa dinâmica para o futuro através do pensamento consciente. 

Quando um ser humano toca o futuro com sua consciência, ele se torna dinâmico; quando ele toca o 

passado com sua consciência ele se torna estático. 

Portanto, podemos transformar qualquer situação, importante é o foco da consciência. 

Por isso, um futuro desejado tem de ser tocado com a consciência verbalizando o seguinte comando: 

Ponto de percepção 



 

 

Pólos: 

A alma é uma esfera com dois polos, o ponto superior da regeneração e o ponto arquivo inferior. 

Entrando no espaço da alma, chegamos primeiro no ponto arquivo. A partir desse ponto arquivo 

fazemos a maioria dos métodos. 

Espaço plasmático / plasmoide: 

O fluxo da luz do Criador passa pelo tamanho do ponto arquivo para cima, para o ponto da 

regeneração. Esse pilar de luz entre os polos também é denominado espaço plasmático. 

Nele fluem fluxos de luz vindos de células plasmáticas quentes e frias. Além disso, também as células 

da alma, os assim chamados plasmoides, encontram-se no espaço plasmático. 

Células: 

As nove células encontram-se dentro da esfera da alma. A primeira célula nasce no momento da 

concepção e é responsável pelo desenvolvimento da estrutura óssea. A nona célula desenvolve-se no 

nono mês de gestação e influencia a formação do sistema pulmonar (quando a criança nasce no oitavo 

mês de gestação, muitas vezes ela sofre de problemas pulmonares). Ainda não existem informações 

sobre as outras oito células. 



Monitores: 

As nove células estão separadas entre sí através de oito monitores. Esses monitores da alma são 

correlacionados às seguintes áreas corporais: 

1. monitor: coração / vias sanguíneas 

2. monitor: sistema linfático 

3. monitor: sistema nervoso 

4. monitor: sistema hormonal 

5. monitor: fígado / baço 

6. vesícula biliar / pâncreas 

7. monitor: sistema ósseo 

8. monitor: conexão entre o mundo macro e micro 

5.2 Instruções para a iniciação 

5.2.1 Criação da esfera através de matéria viva 

Quando nos encontramos dentro da esfera da alma no ponto arquivo, no lado esquerdo se encontra o 

infinito dinâmico quente, e no lado direito a eternidade aparentemente estática e fria. Porém, isso 

aparece assim apenas do ponto de vista limitado do ser humano. 

Na verdade, os processos vibram com uma velocidade tão grande que o ser humano não consegue mais 

perceber (a velocidade dos processos no infinito é muito menor). 

Agora é importante gerar uma única vez um reservatório inesgotável de matéria viva que pode ser 

usado de formas variáveis a partir desse momento para fortalecer o efeito dos métodos. Isso acontece 

através do seguinte processo: 

• Estar em cima do ponto arquivo da alma. Perceber conscientemente a eternidade segurando-a 

na sua imaginação. 

• Passar consciente e extremamente rápido para o ponto mais distante do infinito que se possa 

imaginar. 

• A partir desse ponto, devolver um impulso para a estrutura da eternidade para a regeneração do 

corpo. O impulso contém de forma comprimida todas as informações necessárias para 

restabelecer e regenerar o corpo físico. 

> "Restabelecer o corpo físico inteiro 

• Assim que o impulso foi enviado, uma neblina branca envolve o corpo. A neblina é composta 

de inúmeras minúsculas esferas que correspondem ao número dos próprios problemas, 

enviando-os para o caminho da dissolução. Agora começa no corpo inteiro a reforma de 

informações negativas em positivas. 

• Paralelamente é gerada na altura do peito uma esfera de luz dourada, a esfera de matéria viva. 

Ela pode ser imaginada e sentida nas mãos como um pequeno sol brilhante, quente e dourado. 

A esfera da matéria viva corresponde ao Santo Gral, procurado há tanto tempo pelo ser 

humano. 

Uma vez instalada, a esfera da matéria viva representa uma ferramenta que o ser humano pode usar 

ilimitadamente durante toda sua vida porque ela está à disposição sempre quando se necessita material 

dessa esfera. A esfera própria também pode ser usada para uma regeneração em outras pessoas. Através 

da ajuda dessa esfera o corpo inteiro pode ser levado à sua normalidade, uma célula pode ser 

regenerada ou um órgão inteiro pode ser restabelecido. 

Regeneração de um órgão enfermo: 



• Informar uma célula da esfera da matéria viva com o seguinte impulso: 

> “Regeneração e restabelecimento do meu órgão enfermo ... xy ... conforme a norma do 

Criador". 

• Transportar e programar a célula informada do órgão enfermo: 

> "Manifesto a regeneração conforme a norma do meu órgão enfermo ... xy. . .  com a luz do 

Criador diante do fundo da alma do Criador". 

Iluminar > datar > hora > ∞ 

Construção de um novo órgão: 

• Construir dentro da esfera da imaginação o órgão composto de matéria viva com o seguinte 

impulso: 

> “Construção do novo órgão ... xy ...conforme a norma do Criador”. 

Iluminar > datar > hora > <∞ 

• Transportar o novo órgão construído mentalmente para o lugar do órgão retirado 

cirurgicamente ou trocar na imaginação o órgão defeituoso. Colocar uma tela de luz do Criador 

atrás do órgão e verbalizar o seguinte programa: 

> "Materializo o novo órgão ... xy ... que corresponde à norma com a luz do Criador diante do 

fundo da alma do Criador. ” 

iluminar > datar > hora > ∞ 

5.2.2 Ativação do escudo da vida 

Para gerar uma proteção duradoura para o corpo físico, deve ser ativado uma única vez um escudo 

energético de proteção, que a partir desse momento protege automaticamente o organismo contra 

influências negativas com a ajuda do sistema imunológico. 

Instalação: 

• Gerar uma pequena esfera dentro da esfera com matéria viva e escrever mentalmente: 

> "Escudo da vida" 

- imagem do Criador 

- proteção para o organismo inteiro 

- restabelecimento do sistema imunológico até a norma 

• Colocar essa esfera com sua informação dentro da terceira vértebra cervical (essa área é 

responsável pelo sistema imunológico). A partir daqui essa esfera está conectada com todas as 

outras esferas e com todos os órgãos. 

> “Manifestação do escudo da vida com a luz do Criador diante do fundo da alma do 

Criador." 

iluminar > datar > hora > ∞ 

Agora todas as esferas da coluna vertebral recebem da terceira vértebra cervical os impulsos da matéria 

viva. Isso estimula a produção das células mãe e ativa as forças de proteção do corpo; o sistema 

imunológico começa a emanar luz. 

Essa luz se espalha do ponto energético-informativo da terceira vértebra cervical, que é o ponto do 

sistema imunológico, para cima em forma de uma gola e para baixo em forma de um vestido. Ela é 

composta de inúmeras esferas pequenas que envolvem o corpo como uma couraça. 

Após essa instalação forma-se um retângulo em frente da área mais deficiente da pessoa (muitas vezes 



em frente da área estômago-intestino) para neutralizar todas as influências negativas que vêm da 

consciência coletiva. A partir desse momento esse escudo da vida está à disposição durante toda a vida 

e trabalha de forma inteligente e autônoma. 

Portanto, em situações extremamente difíceis ele pode receber um impulso adicional para fortalece-lo: 

> "escudo da vida ativado". 

Quanto mais o escudo for ativado, maior será seu efeito e serão gerados escudos adicionais. 5.2.3 5.2.3    

Reconexão com a energia de Cristo 

Em todas as épocas da humanidade existiram mensageiros do nível do Criador para ajudar os seres 

humanos a se reconectarem novamente a esse nível. Na nossa cultura Jesus Cristo foi o Avatar mais 

importante. Sua mensagem era que Deus existe na alma de cada ser humano e, por isso, ele está 

permanentemente conectado com seu Criador. 

Através da crucificação de Jesus a chama divina, o “Cristo dentro do ser humano”, foi expulso da 

alma. Segundo os ensinamentos de Grabovoj essa reconexão tornou-se possível novamente, e o ser 

humano poderá vivenciar sua missão primordial de chegar ao Criador vivendo em Cristo. 

Processo: 

• Entrar conscientemente no espaço da alma, ficar em cima do ponto arquivo e se limpar com a 

luz do Criador. Formular internamente sua meta: "Quero reanimar Cristo na minha alma." 

• Trilhar o caminho da luz que se abre até chegar a um templo com doze pilares. Quando 

aparecem guardiões em frente ao portão, diga: "Quero reanimar Cristo na minha alma” para 

que eles abram a passagem. 

• Dentro do templo, no lado direito, aparece um baú com o livro da vida e no lado esquerdo o 

cristal da alma. Focalizar a luz da sua alma para o cristal que começa a brilhar e girar. A 

imagem de Cristo aparece no cristal. Faça a seguinte programação: 

> "Eu direciono um impulso de luz em direção ao cristal para reanimar Cristo dentro da minha alma, 

e mais um impulso para iniciar o metrônomo da vida na minha alma. 

Fixo essa manifestação com a luz do Criador diante do fundo da alma do Criador. “ 

iluminar > datar > hora > ∞ 

Através desse programa é gerada uma enorme dinâmica. Um fluxo de luz muito forte sai da alma 

conectando a luz da própria alma com a luz do Criador. Através do reinicio do metrônomo cada célula 

está sendo iluminada com essa íuz. Assim, todos os sistemas do corpo podem voltar à norma do 

Criador. 

5.2.4 Lembrando o nome divino 

A partir do momento quando a aima possui certa maturidade podemos receber nosso nome dado pelo 

Criador no princípio da Criação que foi arquivado em nossa alma. Esse nome contém todas as 

vibrações da própria missão e das próprias capacidades. Conscientizando-se desse nome, pronunciando 

ou escrevendo-o, recebemos um impulso de luz do Criador que transmite energia adicional para o 

corpo para o restabelecimento para a norma do Criador. O nome é composto de letras ou sinais, ele é 

sagrado e, por isso, pode ser usado para finalidades de cura. O nome divino de um ser humano é 

guardado no livro da vida, no templo da alma. 

Durante o processo de descobrir o nome devemos permanecer concentrados e equilibrados para servir a 

harmonia do Todo eliminando todos os eventuais bloqueios. 

Processo: 

Ir conscientemente para o espaço da alma e para o ponto arquivo, limpando-se com a luz do Criador. 

Para focalizar sua meta verbalize-a. 



• Em seguida se abre um caminho de luz. Continue andando até chegar ao templo com os doze 

pilares. Quando aparecerem os guardiões, fale: "Quero saber meu nome divino", para que eles 

abram a passagem. Se os portões continuam fechados, de vemos parar aqui. 

• Perceber o meio externo dentro do templo. Isso pode aparecer para cada pessoa de forma 

diferente, porém, sempre deve ser com muita luz e agradável. 

Formular novamente: “Quero saber meu nome divino para restabelecer a norma do Criador nesse 

Mundo. Quero ajudar a salvar e desenvolver harmonicamente o Mundo." 

• Agora você vê no seu lado direito o baú com o livro da vida. Direcione um impulso de luz 

saindo da sua alma para o baú que se abre. Dentro do baú encontra-se o próprio livro da vida. 

Tire o livro do baú. 

• Nesse momento aparece a primeira letra do seu nome divino na capa do livro. Abra a próxima 

página e a segunda letra aparece. Continue assim até que o nome estará completo, sendo que a 

última letra aparece na capa no final do livro. Pode acontecer da pessoa receber somente uma 

letra e no próximo dia as outras). 

O nome pode aparecer também com letras gregas, caracteres cuneiformes ou outros sinais, nesse caso a 

pessoa escutará o som do nome. O nome inteiro libera imediata mente uma vibração muito alta da 

alma. 

• Após ter recebido o nome pode-se pedir o próprio símbolo sagrado: 

"Eu quero reconhecer meu próprio símbolo sagrado." 

A imagem que aparece agora é o símbolo que pode ser usado para a cura e padronização. 

• No fim agradecemos e devolvemos o livro para o baú. Saímos do templo da alma voltando pelo 

caminho da luz até o ponto arquivo. 

 

5.3 O trabalho com as estruturas da alma 

5.3.1 Células e monitores 

As células transparentes e os monitores elevem ser cristalinos e limpos, porém, muitas vezes eles estão 

muito sujos. A limpeza com o seguinte programa regenera o corpo físico inteiro: 

> "Eu limpo as células e monitores da minha alma até que eles estejam cristalinos, limpos e 

transparentes. Instruo as células da minha alma para transferir seu conhecimento sobre o estado 

padrão limpo para todas as outras células do meu corpo. Agora elas também serão limpas e 

regeneradas conforme a norma (padrão) do Criador. Fixo isso com a luz do Criador diante do fundo 

da alma do Criador. ” 

iluminar > datar > hora > ∞ 

5.3.2 Plasmoide 

As células da alma se encontram em um espaço entre o ponto arquivo e o ponto do restabelecimento da 

alma, no "espaço plasmático" ou no "fluxo da luz do Criador", os assim chamados plasmoides. Eles 

contém informações do plasma quente e frio e possuem uma inteligência criativa. Como parte do 

Criador eles estão à disposição do ser humano em forma de ferramentas que trabalham autônomas. 

O Plasmoide tem a forma de um polieder brilhante (comparável com pequenos lápis apontados). Um 

plasmoide pode abrir dimensões do plasma onde acontece a regeneração de células (especificamente a 

massa óssea), e de órgãos inteiros. Ele pode transformar informação negativa em positiva limpando 

assim o espaço. Exemplo de ajuda para visualizar um plasmoide: um maçarico de solda ou uma 

máquina de escova que suga as energias negativas (sentido horário) emanando energias positivas 

(aconselha-se verbalizar as imagens internas). 



Processo: 

1. Macro-comando 

> "Salvação e desenvolvimento harmônico
1
’ 

2. Fazer conexão com o Criador e com a alma 

> ‘'Entro no espaço da minha alma e fico no ponto arquivo da minha alma" 

3. Mudar para o macro-nível 

> "Vou para o macro-nível além da minha esfera de 5 metros" 

4. Limpeza da causa em temas sobre saúde: 

> "Elimino todos os causadores do meu tema e estou pronto ser restabelecido conforme a 

norma do Criador. Fixo minha decisão com a luz do Criador diante do fundo da alma do 

Criador". 

Iluminar > datar > hora > ∞ 

5a. Programa de padronização: 

> "No sentido da salvação e do desenvolvimento harmônico de todos os seres humanos forneço 

um impulso partindo do meu espírito para a estrutura espiritual de todas as células do meu 

órgão enfermo. Coloco um plasmoide no lugar da enfermidade com o seguinte impulso: 

- transformação de todas as informações negativas em informações positivas. 

- Regeneração e restabelecimento da norma. 

Fixo isso com a luz do Criador diante do fundo da alma do Criador 

Iluminar > datar > hora > ∞ 

5b. Programa de regeneração (imaginar o lugar onde o órgão foi extraído): 

> "Coloco o plasmoide no lugar onde o órgão foi extraído para transformar todas as 

informações negativas e para o restabelecimento do órgão que falta conforme a norma do 

Criador. Manifesto isso com a luz do Criador diante do fundo da alma do Criador. ” 

iluminar > datar > hora > ∞ 

5.3.3 Ponto arquivo 

Todos os comando serão feitos a partir do ponto arquivo; inclusive os comandos do macro-nível, apesar 

de irmos conscientemente para o espaço externo, mas na verdade continuamos em cima do ponto 

arquivo. 

A partir daqui pode-se decidir apagar informações desnecessárias de vidas anteriores para poder 

desenvolver uma nova forma de consciência. Para fazer isso, imagina-se dentro do ponto arquivo uma 

biblioteca com muitos livros empoeirados limpando-os na imaginação. Fazendo uma pergunta de um 

tema específico, pode-se abrir um livro que chama atenção especial, enquanto está pensando na 

pergunta. A resposta sobre a pergunta se mostrará na página respectiva. 

A mesma biblioteca também pode ser usada para eliminar atitudes prejudiciais, dogmas, opiniões e 

vivências. Para isso, usa-se a seguinte sequência; 

• Ir conscientemente para o espaço da alma e para o ponto arquivo limpando-se com a luz do 

Criador. 

• Em seguida abre-se um caminho de luz. Ao segui-lo aparece um templo com doze pilares. Se 

aparecem guardiões no portão, deve-se falar: "Quero me desapegar de convicções e dogmas 

prejudiciais", para que eles abram a passagem. 



• Perceber o meio externo dentro do templo sentindo emoções como amor, alegria e gratidão. 

• Perceber agora a porta para a biblioteca onde as opiniões próprias em relação à vida, as 

próprias vivências, convicções e dogmas estão arquivados. Entre na biblioteca e visualize 

inúmeros livros e escritas nas prateleiras. 

• Repetir mentalmente a meta de forma concreta e exata. 

• Decida-se conscientemente se desapegar de todos os dogmas e lembranças em relação ao tema 

escolhido que não servem mais para o desenvolvimento da própria alma, mantendo apenas 

pensamentos úteis para o tema. 

• Agradecer aos diversos dogmas e lembranças e despedir-se deles. 
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• Para finalizar agradecer, sair da biblioteca e do templo da alma voltando pelo caminho da luz 

até o ponto arquivo. 

5.3.4 Ponto de reconstrução 

O pólo superior da alma é o ponto da reconstrução, aliás da criação. Aqui estão arquivadas todas as 

informações sobre a criação do ser humano. Também a partir daqui podem ser manifestados metas e 

deveres, especialmente a respeito de temas corporais: 

> “Vejo meu ponto de reconstrução e entro nele. Formulo minha meta: Restabelecimento de ... xy 

... conforme a norma do Criador. Manifesto essa meta com a luz do Criador diante do fundo da 

alma do Criador. ” 
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5.3.5 Ponto da percepção 

Outra estrutura da alma é o ponto da percepção que quando corresponde à norma, está localizado no 

meio, em cima do pólo superior da alma, do ponto da reconstrução. Por causa da auto-percepção 

errônea ou da seqüela de interferir na vida de outras pessoas, sua localização pode se deslocar do seu 

centro. É impossível voltar o ponto deslocado para seu lugar de padrão através de um impulso. 

Somente através da transformação da própria percepção ele pode voltar à sua norma. A mudança da 

visão sobre a vida deve ser feita seguindo os seguintes aspectos: 

• Auto-percepção errônea: Apesar da vida que o ser humano recebe da criação ter um valor 

inestimável, poucos seres humanos amam a si mesmos sem limites, em vez disso, criticam a si 

mesmos, e seu meio externo permanentemente. Por causa dessa orientação em relação à falta e 

carência o ponto da percepção vai para fora do seu centro. 

Para restituir a norma deve-se verbalizar o seguinte programa: 

> “Tomo a decisão no nível da alma, do espírito e da consciência de transformar todas as minhas 

percepções negativas em percepções positivas. No nível dos pensamentos tomo a decisão de 

perceber com amor meu corpo físico e a mi mesmo. Eu me percebo somente com amor. Fixo essa 

minha decisão com a luz do Criador diante do fundo da alma do Criador." 
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• Interferir em assuntos dos outros: Também penetrando em acontecimentos alheios ou nos 

acontecimento dos nossos filhos / parentes / amigos, pode alterar a localização do ponto da 

percepção causando pressão energética na coluna vertebral. A coluna vertebral e a estrutura óssea 

são os portões entre as estruturas informativas do mundo externo e do corpo humano. Em caso de 

opressão ou dor nessa área procura-se perceber quais acontecimentos externos causam essa 

opressão. Em seguida a pessoa deve se distanciar disso e se desapegar. 

> “Distancio-me desse acontecimento de ... . Os acontecimentos seguem seu próprio caminho e eu 



sigo meu próprio caminho, o caminho do Criador. Aprendo a não interferir mais em assuntos dos 

outros. Fixo essa minha decisão com a luz do Criador diante do fundo da alma do Criador." 
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Como metáfora ajuda a imagem de um rio. A pessoa sai dele, fica na margem observando todos os 

acontecimentos que passam sem tocar nenhum deles. 

5.3.6 Os anéis da alma 

Outra possibilidade de influenciar situações externas e padronizar processos corporais é o uso do 

potencial dos assim chamados anéis da alma. Os anéis da alma devem ser ativados antes de qualquer 

trabalho com o seguinte impulso: 

> "Ativo o potencial dos anéis da minha alma e o direciono para ... situação xy..." 

> " Fixo essa minha decisão a respeito de transformação/regeneração de ... com a luz do Criador 

diante do fundo da alma do Criador." 
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Depois disso, os anéis da alma transformam todos os acontecimentos negativos em positivos e 

harmonizam as correlações. Além disso, eles eliminam as estruturas informativas e a célula-guia de 

uma enfermidade. Eles regeneram e voltam para a norma respectiva. 

O método serve muito bem também para eliminar os efeitos negativos da necessidade permanente de 

assumir a culpa e de ajudar os outros. (Helfersyndrom): 

> "Ativo o potencial dos anéis da minha alma e o direciono para ... acontecimento xy..." 

> "Elimino da minha alma todos os sentimentos de culpa querendo aprender a partir de agora sem 

interferir nos assuntos dos outros, Fixo essa minha decisão com a luz do Criador diante do fundo 

da alma do Criador" 
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Outra possibilidade é ajudar outras pessoas, especialmente crianças pequenas. Para as crianças, doenças 

representam um caminho de aprendizagem funcionando como espelho dos pais. As crianças vêm para 

esse mundo para melhorá-lo, para transformar coisas negativas e para gerar algo amável e criativo. 

Uma criança age diretamente a partir da sua alma usando a consciência como ferramenta. Quanto mais 

jovem a criança está, mais fraca está a estrutura da consciência e, com isso, o efeito da transformação. 

A criança adoece porque ela não está suficientemente forte no seu desejo de assumir os problemas. Por 

isso trata-se de capacitar a criança a fazer sua experiência de aprendizagem somente no nível espiritual 

sem entrar no mundo físico das enfermidades que resultam na imunidade. (Até a idade de 

aproximadamente 14 anos os pais são responsáveis pela criança. A partir de 2 anos a criança pode ser 

ensinada a não assumir os problemas). 

0 adulto se agacha para ficar no mesmo nível da criança e fala: 

> "Elimino todas as emoções negativas, pensamentos e acontecimentos nos quais você penetrou e 

assumiu para sua alma, você vai aprender e acumular experiências sem entrar nesses 

acontecimentos negativos." 

No momento, em que a criança concorda, ou dizendo sim ou acenando com a cabeça: 
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5.3.7 A força do Criador 

Conforme o princípio primordial da Criação o Criador é princípio de Tudo e, por isso, encontra-se em 

primeiro lugar diante do Todo. Então sua força pode ser usada em situações cotidianas que são 

extremamente difíceis de resolver. 



Assim que a seguinte frase está sendo verbalizada ou pensada, conectam-se estruturas divinas com o 

ser humano e com a situação e cria-se um fluxo de luz muito forte e curativo: “O Criador é o princípio 

e encontra-se sempre em primeiro lugar”. 

A força do Criador também pode ser usada através da tecnologia do conhecimento. Para isso verbaliza-

se o seguinte comando: 

> "Conecto a esfera da missão do Criador diante do fundo da alma do Criador com minha tarefa. 

..xy.../ minha meta. ..xy...e gera-se uma esfera do conhecimento de luz dourada. Conecto a esfera 

de luz dourada do conhecimento com a esfera de Cristo e diante do fundo da alma do Criador 

nasce uma luz. 

Essa luz se espalha em todo meu corpo iniciando mecanismos de cura e liberando forças 

correspondentes no meu organismo. 

Assim que a luz do conhecimento preenche minha alma, o gene da imortalidade começa se desenvolver 

diante do fundo da alma do Criador. 

Manifesto essa minha decisão com a luz do Criador diante do fundo da alma do Criador." 
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5.3.8 A corrente de luz do Criador 

Essa corrente de luz pode ser usada para limpar o corpo físico de todas as emoções e influências 

negativas que não correspondem à norma do Criador. Para isso, imagine uma corrente de luz da 

eternidade vindo diretamente do Criador que carrega a norma dele. Isso pode ser imaginado como uma 

luz dourada e brilhante, na qual a pessoa pode se deitar, ou também como chuva dourada ficando a 

pessoa de pé abaixo da chuva recebendo-a. 

Em seguida formular sua intenção: 

> "Coloco-me / coloco a pessoa xy, na corrente de luz do Criador para limpar e liberar meu/seu 

corpo físico de todas as informações e emoções negativas que se desviaram da norma divina." 

Para harmonizar salas e as pessoas dentro deias colocar a casa, o apartamento ou o lugar desejado na 

corrente de luz do Criador. 

> "Coloco esta sala onde estou agora (alternativamente imaginar o lugar ou verbalizar o 

endereço) na corrente de luz do Criador para limpá-la e a mim (nos) de todas as informa ções e 

emoções negativas." 

O mesmo pode ser feito com animais, plantas ou coisas. Essa corrente energética pode ser usada como 

macro-corrente para devolver a norma para florestas, lagos, terrenos como também grandes áreas que 

estão em crise. 

Outra possibilidade de trabalhar com a corrente de luz da eternidade está relacionada com os elementos 

da Terra. Para fazer isso, a pessoa se coloca simbolicamente junto com a tabela do sistema periódico 

dos elementos segundo Mendelejew na corrente de luz da eternidade (ou junto com outra pessoa). 

> “Coloco-me / pessoa xy na corrente de luz da eternidade que contêm todos o elementos do 

sistema periódico. Meu corpo assimila da corrente todos os elementos necessários que estão 

faltando na dosagem perfeita." 

Finalizar cada comando: 

> Manifesto isso com a luz do Criador diante do fundo da alma do Criador." 
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6. Ferramentas 

Outros métodos ou elementos adicionais de comando podem ser acoplados conforme o tema ou a 



enfermidade. 

6.1 O Extruder (Extrusor) 

Um extruder elimina células cancerígenas, a informação de uma enfermidade grave e outras mensagens 

negativas, ele padroniza e regenera as células do organismo e pode influenciar positivamente 

acontecimentos externos. O extruder é composto de dois escudos côncavos de passagem do mundo 

visível para o mundo invisível, e no meio entre os dois encontra-se o cubo do tempo. 

 

 

O extruder transporta uma célula negativa do órgão ou da parte corporal (ou seja, uma célula 

informativa da situação indesejada) no sentido horário para a esfera com matéria viva localizada em 

cima. Durante esse caminho, a célula passa pelos dois escudos de passagem do mundo visível para o 

mundo invisível e do cubo do tempo. 

• O primeiro escudo apaga a informação sobre a enfermidade / o acontecimento. 

• Dentro do cubo do tempo elimina-se a informação sobre o tempo. 

• O segundo escudo retira da célula todas as informações sobre sua origem, ou seja, sobre sua 

relação orgânica ou sobre as circunstâncias específicas da situação. 

Um extruder pode ser colocado sobre um órgão, uma parte do corpo ou qualquer acontecimento ou 



situação que deva ser transformado. Conforme o tamanho da área a ser transformada usa-se um micro- 

ou macro-extruder. Para acelerar a transformação, pode-se colocar no cubo do tempo plasmoides ou, 

em acontecimentos muito grandes, plasma quente e frio. 

Isso amplia muito o potencial energético do extruder. 

Trabalhando com o extruder, a relação com o tempo é muito importante. O extruder não pode ser 

programada para sempre, mas somente até o êxito do seu programa ou até a restituição da norma. 

PROCEDIMENTO 

1. Macro-comando 

> “Salvação e desenvolvimento harmônico
1
’ ou 

> "Todas as pessoas nessa Terra que sofrem do mesmo problema como eu estão iivre dele." 

2. Fazer conexão com o Criador e com a alma 

> "Entro no espaço da minha aima e exatamente no ponto arquivo da alma." 

3. Mudar para o macro-nível 

> "Vou para o macro-nível além da minha esfera de 5 metros." 

4. Limpeza causai em temas sobre a saúde 

> " Limpo a causa do meu problema e estou pronto para ser restabelecido conforme a norma do 

Criador diante do fundo da alma do Criador." 
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5. O trabalho com o extruder 

O extruder é adaptado para programar/transformar o problema respectivo: 

Problemas concretos de saúde: 

• Limpeza do sangue: colocar um micro-extruder dentro de uma veia 

> "Limpeza do sangue e padronização de todos os parâmetros do sangue. ” 

• Regeneração orgânica: colocar um extruder em cima do órgão 

> "Regeneração completa conforme a norma do Criador. ” 

• Problemas psíquicos: 

> Eliminação de todas as informações negativas dos meus pensamentos em relação ao tema ... 

xy...” 

Fraqueza / fadiga corporal: 

• Colocar um extruder sobre todo o corpo físico e para fortalecer a corrente de luz um plasmoide 

dentro do cubo do tempo. 

> "Recuperação da energia máxima do corpo conforme a norma do Criador." 

Limpeza de salas: 

• Visualizar um extruder em cada canto de uma sala como também em cima e embaixo, e um 

macro-extruder no meio da sala. 

• Conectar mentalmente os extruder que estão localizados nos cantos com o macro-extruder no 

meto da sala. Agora, as energias negativas fluem dos extruders para o que está no meio da sala 

e daí para cima para o nível do Criador onde elas serão transformadas. >"Todas as energias 

negativas e usadas, todos os pensamentos, padrões de pensam entos, lembranças, imagens 

fantom e influências de seres estranhos nessa sala fluem para o Criador para serem 



transformados e renovados instantaneamente." 

Pelo mesmo princípio pode se trabalhar também com esferas, porém, o efeito dos extruder é mais forte. 

Eliminação de energias negativas ou escuras: 

• Colocar um extruder com a consciência naquela área onde a energia indesejada foi descoberta 

ou onde o temido acontecimento negativo poderia acontecer: 

> "Transformação de todas as energias negativasf escuras, informações e opções de 

acontecimentos para a norma do Criador. ” 

Padronização de alimentos e bebidas: 

• Colocar um extruder sobre os alimentos e bebidas. 

> "Transformação de todas as energias negativas, informações de substâncias artificiais para 

a norma." 

Ajuda em acontecimentos grandes: 

• Trabalhando com o tempo, com a natureza ou acontecimentos globais negativos direciona-se 

um macro-extruder do macro-nível para o cubo do tempo e, para fortalecer, uma célula de 

plasma quente e frio. 

O extruder será colocado no centro do acontecimento. 

> "Padronização da situação em ... xy..." 

Iluminação final 

> "Fixo essa minha decisão para a cura/regeneração/solução do problema de ... com a luz do Criador 

diante do fundo da alma do Criador." 
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6.2 A esfera violeta 

Luz violeta faz uma limpeza cósmica de informações negativas. Para aproveitar isso, aconselha-se usar 

o método com a esfera violeta. 

Procedimento 

• Colocar uma esfera violeta com um diâmetro de aproximadamente 5 cm no lado oposto da 

região corporal afetada / do órgão enfermo. 

• Visualizar a informação negativa dentro dessa região / do órgão em forma de um amontoado de 

fio desenrolado de um novelo procurando o fim do fio. 

• Tirar a informação negativa do corpo transferindo-a a partir do final do fio para a esfera violeta, 

focando a atenção no fio. 

• Assim que o fio acabou resta um grão no corpo em que o fio estava enrolado. 

Imagine uma célula de drenagem em forma de um funil abaixo desse grão. 

>  “Dissolução da matéria e transformação da informação negativa em informação positiva. ” 

• Colocar uma célula padrão que corresponde a saúde perfeita em cima do lugar vazio onde 

encontrava-se o grão. Essa célula deve transferir as informações do padrão para as outras 

células dessa área. 

>  “ Transferência da informação para a reconstrução padrão do órgão/parte do corpo. ” 

Além disso, enviar da alma um impulso para a multiplicação das células padrão. 

> “Multiplicação das células primordiais e aumento da efetividade." 



Em seguida, enviar um comando para a hipófise para a reconstrução de todas as conexões. 

> “Reconstrução de todas as conexões padronizadas entre as células." 

Visualizar ao seu redor uma esfera prateado-esbranquiçada com um diâmetro de 5 metros (esfera do 

Espírito Santo). Você se encontra no centro dela. 

Dar mentalmente um passo para a frente e um para a direita em um ângulo de 90 graus. Isso representa 

a transposição mental para o futuro na escala do tempo. 

> "Fixo essa minha decisão para a cura/regeneração de ... com a luz do Criador diante do 

fundo da alma do Criador” 
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6.3 O artefato CCC 

Segundo Grigori Grabovoi, a geometria é a expressão fundamental da informação materializada do 

Criador que possui um potencial mental e( com isso, também eficiência energética. 

O ser humano entende as formas geométricas melhor podendo trabalhar mais facilmente com elas do 

que com figuras abstratas. Por isso, a qualidade da matéria pode ser transformada melhor através de um 

artefato mental com forma geométrica transformando sua informação. Além disso, pode ser gerado 

uma proteção de influências negativas através dos objetos geométricos. 

O artefato CCC específico é construído em três níveis de dentro para fora: cubo, cone, cubo. Isso 

significa que o envoltório do cubo é um cone que, per sua vez, está sendo limitado através de um cubo. 



 

 

Para ampliar o efeito podemos imaginar uma célula dourada do Criador dentro do cubo que recebe a 

seguinte informação: 

> "Prorrogação da minha vida, reconstrução da norma, saúde, vida eterna, juventude eterna." 

Através da programação do artefato para o estado desejado, todas as informações negativas serão 

transportados a uma velocidade extremamente rápida até o centro do artefato e transformadas. Em 

seguida algumas opções de uso: 

• Regeneração da água: Colocar um artefato mentalmente em cima de uma torneira. 

> "Água da vida saudável, desintoxicante, construtiva, regenerativa, leve e absoluta mente 

saudável conforme a norma do Criador. A água curativa do Criador sai dessa torneira. ” 

• Regeneração de alimentos: visualizar o artefato analogamente em cima dos alimentos. 

> "Sem agrotóxicos, comida harmonizada, leve e saudável conforme a norma do Criador." 

• Regeneração do corpo: Transferir um artefato para dentro de uma esfera e imaginá-la no 

sangue, em outros líquidos corporais ou partes corporais. 

> “Todos os valores do sangue (valor de ... xy ...) encontram-se na norma da Criação 

• Auto-responsabiiidade: Colocar dois artefatos em cima dos ombros. 

> "Estou decidido a tirar todas as cargas dos meus ombros e não aceitar mais as cargas dos 

outros. A partir de agora carrego somente a responsabilidade para mim mesmo." 

• Proteção contra poluição elétrica em ambientes e ao lado de aparelhos. 

• Transformação de situações futuras. 

• Realização de desejos. 

• Proteção contra energias negativas 

Finalizar sempre com a programação final: 

> “Fixo essa minha decisão para a cura /regeneração de ... com a luz do Criador diante do fundo da 

alma do Criador" 
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Segundo Grabovoi, após teV feito isso várias vezes basta ativar a proteção do artefato CCC na área da 

programação feita anteriormente. 

6.4 O quadrado iluminado 

Um outro método de Grabovoi que aproveita a força de figuras geométricas pode ser usado igualmente 

ao artefato CCC. Trata-se de um quadrado iluminado que pode alterar quaisquer informação e 

influências negativas através da seguinte seqüência: 

• Imaginar um quadrado iluminado e preenchê-lo com a informação desejada. 

• Em seguida, colocar o quadrado em cima de um objeto, uma parte do corpo ou do ser humano 

inteiro. Todas as informações negativas sobre o tema focado serão transferidas com alta 

velocidade, do objeto ou do homem para o centro do quadrado, e transformadas formadas ali. 

Exemplos: 

• Prédio, apartamento, carro > "Proteção contra danos e roubo.
J
' 

• Alimentos, água > "Livre de substâncias nocivas e toxinas." “Muito bom para mim. “ “De 

qualidade ótima para as necessidades do meu corpo.
Jl
 

• Casa, apartamento, sala > "Essa sala está protegida contra qualquer forma de eletrosmog. ” 

• Aparelhos elétricos, celular > "Esse aparelho está livre de eletrosmog." 

• Caminho para a escola > “Meu filho volta para casa com segurança.
11

 

• Viagem > “Meu carro me leva para meu destino e mé traz de volta para casa com segurança." 

6.5 Cilindro e esfera 

• Imaginar um cilindro (diâmetro de aproximadamente 2 cm e 2 cm de altura) que está localizado 

em cima de uma tela retangular. Colocar todas as informações negativas da parte enferma do 

corpo ou do órgão dentro do cilindro. 

• Imaginar uma esfera iluminada (diâmetro aproximadamente de 2 cm) que se encontra no outro 

lado da tela (a tela corresponde ao centro da simetria). 

• Transferir a informação da enfermidade do cilindro através da tela para dentro da esfera. 

Durante esse processo acontece a transformação para a norma. 

• Em seguida, comprimir o cilindro e a tela e transportá-los para o cubo prateado- esbranquiçado 

no macro-nível. 

• Transferir a esfera dourada com a informação da norma para a área enferma e fixar: 

> “Meu órgão /parte do corpo.. .xy. ..é saudável e corresponde em todas as áreas a norma do 

Criador. Manifesto isso com a luz do Criador diante o fundo da alma do Criador." 

• No momento em que a esfera começa a girar vem sentido horário: 
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6.6 O cubo do tempo 

O ser humano está sendo influenciado permanentemente pelos efeitos da consciência coletiva que 

influencia a consciência humana e, com isso, o crescimento dele. Atualmente, a energia da consciência 

coletiva está impregnada fortemente pelo medo e pela destruição que, segundo A. Petrov, pode até 

alterar a DNA humano, como também os controles individuais e retardar os processos de cura. O cubo 

do tempo oferece proteção contra tais influências negativas. 

As esferas de 1 e 5 metros tornam possível ao ser humano manifestar e alterar a realidade dentro da 

área da informação criativa. O cubo do tempo, que abrange a esfera de 5 metros, possibilita perceber a 

realidade conscientemente gerando uma correlação entre o espaço e o tempo. Por isso, o cubo pode 

ajudar a influenciar o tempo e também fazer coisas para as quais aparentemente falta tempo. O controle 

do tempo pode ser programado da seguinte forma: 

> “Vejo meu cubo do tempo, transfiro-o para dentro do meu corpo físico. 

Materializo o efeito com a luz do Criador diante do fundo da alma do Criador no Aqui e Agora e no 

infinito." 
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Paralelamente deve-se diminuir o cubo mentalmente colocando-o no meio do corpo físico. 

Assim, o corpo inteiro recebe um impulso a respeito da norma e vários processos começam dentro do 

corpo: 

• Aumento da produção das células tronco 

• Ativação de processos na coluna vertebra 

• Aumento da atividade das glândulas 

• Ativação da nova formação de células sadias 

• Retardamento do processo de envelhecimento no corpo 

• Aumento da produção da hemoglobina 

• Alteração da sensação de tempo 

Quanto mais a pessoa utiliza esse método, mais a capacidade melhora. E em situações apertadas, ela 

tem mais tempo. 



6.7 A tela da luz do Criador 

Um método universal para alterações de estados internos e externos como também para a regeneração 

ou reorganização, é o trabalho com a tela da luz do Criador. 

Imaginar uma tela de luz do Criador emitindo muita luz. Coloque mentalmente um desejo ou uma meta 

em frente a ela deixando o ser iluminado com a luz do Criador. 

■ • Programa em desejos em relação ao mundo externo (por exemplo, na procura de um 

namorado/parceiro): 

> “Vejo o namorado /parceiro, que corresponda da melhor forma a minha idade, à vibração 

da minha alma e meu caminho de vida espiritual, com que posso viver e crescer junto.  

(Procurar o Companheiro) 

Direciono minha meta para a luz do Criador. 

A conexão com o macro-mundo está dentro da norma. 

A conexão com o micro-mundo está dentro da norma. 

A conexão com a Terra está dentro da norma. 

Iluminar > datar > hora > ∞ 

Após esse tipo de comando aconselha-se sair mais vezes contatando pessoas para que o encontro 

desejado possa  

 realizar. 

• Programa em desejos em relação ao corpo (por exemplo, vesícula biliar operada): 

> "Crio uma tela de luz do Criador atrás do espaço dentro do meu corpo onde existia antes a 

vesícula biliar. Coloca uma célula com matéria viva conforme a imagem do Criador nesse 

espaço. Dou o impulso para a regeneração conforme a norma do Criador." 

iluminar > datar > hora > ∞ 

6.8    A esfera do controle da realidade e Problema nos olhos 

Na altura dos olhos do ser humano pode ser gerado uma esfera, a qual pode ser usada para qualquer 

tipo de controle da realidade. O seguinte exemplo explica a seqüência em problemas da visão: 

 

 

• Continuando totalmente concentrado (a), visualizar na superfície interna da esfera do controle 

da realidade o reflexo das células e estruturas dos olhos (ou de uma outra parte do corpo ou 



órgão). Esse momento importante do contato com a realidade externa corresponde ao 

diagnóstico. A pessoa deve pedir ao consciente para mostrar a zona patológica dos olhos 

examinando-a atentamente. 

 

 

• Agora, lembre-se da época na qual os olhos não tinham problema nenhum, imaginando uma 

outra esfera onde a norma da capacidade visual é determinada. Visualizar essa esfera dos 

acontecimentos anteriores (do passado) na mesma altura d esfera do controle da realidade, 

porém, atrás da cabeça. 

 

 

• Em seguida imagina-se a união as duas esferas iluminando-as com a luz prateado- 

esbranquiçada do Espírito Santo. 

> “A regeneração dos meus olhos para a norma do Criador com a capacidade visual conforme 

a norma do Criador, iluminado com a luz prateada do Espírito Santo e a luz do Criador diante 

do fundo da alma do Criador no aqui e agora e no infinito." 

• No final datar e enviar a esfera iluminada para dentro da hipófise. 

6.9 A esfera da resolução de conflitos 

O ponto de concentração está localizado aproximadamente 4cm na frente do corpo na altura do terceiro 

olho (4cm 0). Esse ponto é a fonte informativa de todos os problemas e inseguranças na vida do ser 

humano. Em caso de situações desagradáveis esse ponto extremamente compacto oprime a estrutura 

corporal do ser humano expressando-se muitas vezes em forma de cefaleias. 

Portanto, também existe um polo oposto localizado verticalmente acima da cabeça, aproximadamente 2 

cm acima do crânio, a assim chamada esfera da resolução de conflitos (5 cm 0). Esse centro de controle 

das informações de ajuda é composto de sete segmentos do conhecimento. O ponto inferior da esfera é 



o pólo de controle de problemas. Através dele chega-se à informação dos segmentos da esfera 

possibilitando dissolver os problemas. 

 

 

Trabalhar com o polo de controle: 

• Imaginar um raio vertical de luz vindo da esfera das resoluções que vai até o centro da cabeça. 

• Conectar o polo de controle mentalmente através de um raio de luz com o ponto central da 

esfera dos problemas: 

> "dissolução do problema ...xy... e reconstrução da norma na minha vida, iluminado com a luz do 

Criador diante do fundo da alma do Criador." 

iluminar > datar > hora > ∞ 

Limpeza da esfera inteira: 

Uma alternativa quando não há tempo de descobrir a causa e que necessita de uma dissolução rápida: 

• Abrir o segmento dentro da esfera das dissoluções que está direcionada para o nariz. 

• Introduzir a esfera dos problemas inteira para dentro desse segmento. 

> "Limpeza da esfera com todos os problemas, iluminado com a luz do Criador diante do fundo da 

alma do Criador." 

iluminar > datar > hora > ∞ 

• Devolver a esfera para seu lugar. 

A dissolução dos problemas acontece na sequência do seu aparecimento, a velocidade da dissolução 

aumenta permanentemente conforme está sendo trabalhada. Assim, a tensão interna na vida do ser 

humano diminui. 

0 trabalho intensivo com a esfera da dissolução de problemas e o polo de controle de problemas, ajuda 

a compreender o sentido dos problemas no decorrer do tempo. A ocupação com os problemas e a 



dissolução passo a passo pode ajudar a gerar novos pensamentos e atitudes. 

6.10 O controle "polo para a norma” 

A programação do estado de saúde ou de acontecimentos externos pode ser realizada através desse 

método específico: 

• Imaginar uma plataforma forte simbolizando os ensinamentos inteiros da "Salvação e 

desenvolvimento harmônico". 

• Visualizar-se em cima dessa plataforma com uma grande lente transparente acima da cabeça 

pela qual entra a luz da eternidade. 

> “Encontro-me dentro do fluxo da eternidade de luz prateada." 

A lente focaliza a entrada da luz exatamente no ponto onde a pessoa se encontra, conectando-se ali com 

os ensinamentos básicos. A luz espiritual que está sendo gerada brilha para cima e está sendo refletida 

pela lente. Forma-se um campo de luz permanente que penetra em todas as células. 

• A partir do momento que isso possa ser visualizado ou sentido nitidamente deve ser formulado 

um estado desejado: 

> "Todas as células serão limpas no raio da luz e preenchidas com luz viva. ” 

> "Todos os meus órgãos são completamente saudáveis." 

> "Todas as vasos e o sistema nervoso funcionam normalmente." 

> "Meu sistema sanguíneo ê limpo e trabalha otimamente bem." 

> "Todas as glândulas funcionam perfeitamente e produzem os hormônios na quantidade 

correta que meu corpo necessita. ” 

Da mesma forma pode-se trabalhar com outras pessoas como também com acontecimentos que devem 

ser devolvidos à norma. A situação respectiva onde a pessoa se encontra, ou que ela está esperando, 

deve ser visualizada exatamente. Esses acontecimentos devem ser colocados no raio da luz formulando 

o resultado desejado. 

> “Estou totalmente protegida durante o trabalho ...xy...." 

> "A viagem com o carro (viagem com o trem, avião etc.) de ... para ... é protegida e eu chego 

relaxadamente e com segurança." 

> "Meu filho chega à escola com segurança e volta da mesma forma para casa.” etc. (Material 

didático de G. Grabovoi) 

6.11 Oxigênio 

O corpo humano possui a capacidade de produzir oxigênio que pode ser aproveitado da seguinte 

maneira que é muito efetivo especialmente na área oncológica: 

• Imaginar na face interna da esfera de 5m uma pirâmide em cujo ápice encontra-se uma esfera. 

A pirâmide simboliza a alma do Criador que contém sua luz, a esfera representa a alma do ser 

humano. 

• Continuar a visualização: a pirâmide abre-se um pouco para cima, a luz do Criador sai pela 

abertura para limpar a esfera da alma. Quando a esfera está repleta de luz a pirâmide abre-se 

mais ainda e a esfera desce dentro dela. 

• Nesse momento gera-se oxigênio que está sendo liberado para transformar células negativas em 

positivas. Trabalhar com esse oxigênio no órgão ou na área corporal enferma: 

> "Vejo células enfermas. Pego uma quantidade respectiva de oxigênio e queimo essas células 

enfermas." 



Através do processo da queimação do oxigênio as células ficam escuras. 

Ampliar agora a concentração do oxigênio para transformar as células escurecidas em células 

saudáveis. Nesse processo, as células liberam gamaglobulina. Para controlar a quantidade dessa 

excreção deve ser enviado o seguinte comando para a hipófise: 

> “A hipófise libera a quantidade exatamente necessária da gamaglobulina.” 

• Em seguida, eliminar as estruturas informativas da célula-guia e colocar uma célula-padrão. 

7. Controle de áreas específicas 

7.1 Reparo de células 

O ser humano pode ser reconstruído através das moléculas básicas do seu corpo. Por isso, qualquer 

forma de normalização começa ao nível celular. Vários passos são necessários para o reparo de células: 

1. Reparo de pontos de perfuração: 

No momento em que informação negativa penetra no corpo as sequelas são enfermidades; nas esferas 

ou no cubo do tempo aparem pontos de perfuração parecidos a furos pequenos. 

Para fechá-los concentre-se nesses pontos, coloque uma tela de luz do Criador atrás dos furos e escolha 

uma ferramenta de controle correspondente ou um esparadrapo de luz: 

> “Construo um esparadrapo de matéria viva e regenero os pontos de perfuração na minha esfera 

de ... ou no cubo do tempo diante do fundo da alma do Criador conforme a norma do Criador. ’’ 

iluminar > datar > hora >«> 

> "Coloco um plasmoide / micro-extruder em cima do ponto da perfuração na minha esfera de ... 

/no meu cubo do tempo e regenero isso com a norma do Criador, com a luz do Criador e diante do 

fundo da alma do Criador. ” 

iluminar > datar > hora > ∞ 

2. Eliminar a estrutura informativa: 

Cada enfermidade possui uma estrutura informativa. Isso significa que a informação sobre a 

enfermidade já existe na consciência humana. Estresse e emoções negativas possibilitam o 

desenvolvimento real de uma enfermidade a partir da informação. Consertando os pontos de 

perfuração, deve-se eliminar paralelamente também a estrutura informativa da enfermidade com o 

seguinte programa: 

> "Vejo a estrutura informativa da enfermidade. Envolvo essa estrutura na esfera da luz prateado-

esbranquiçada. Oprimo tudo para o tamanho de um ponto e transfiro isso para além do limite da 

esfera de 5 metros, para dentro do cubo prateado-esbranquiçado para que todas as informações 

negativas possam ser transformadas em positivas. Manifesto isso com a luz do Criador diante do 

fundo da alma do criador." 

iluminar > datar > hora > oo 

> “Vejo as estruturas informativas da enfermidade. Queimo-as com o plasma quente do espaço 

plasmático e transfiro as cinzas para além do limite da esfera de 5 metros para dentro do cubo 

prateado-esbranquiçado para que todas as informações negativas possam ser transformadas em 

positivas ali. Manifesto isso com a luz do Criador diante do fundo da alma do Criador." 

iluminar > datar > hora > ∞ 

O cubo prateado-esbranquiçado é uma área fechada no macro-nivel do Criador, além da esfera de 5 

metros, na qual todas as informações negativas podem ser depositadas para serem transformadas. 

4. Eliminar a célula guia: 

Uma enfermidade desenvolve-se em forma de espiral a partir do ponto da perfuração. Sempre existe 



uma primeira célula, a assim chamada célula guia, através dela a enfermidade penetrou no corpo. O 

programa para eliminar essa célula específica é idêntico ao antes explicado para eliminar a estrutura 

informativa. 

> “Vejo a célula guia da enfermidade. Envolvo essa célula com a esfera da luz prateada- 

esbranquiçada. Oprimo tudo para o tamanho de um ponto e transfiro para além do limite da esfera 

de 5 metros para dentro do cubo prateado-esbranquiçada para que todas as informações negativas 

possam ser transformadas em positivas. Manifesto isso com a luz do Criador diante do fundo da 

alma do Criador." 

iluminar > datar > hora > ∞ 

> “Vejo a célula guia da enfermidade. Queimo-a com o plasma quente do espaço plasmático e 

transfiro as cinzas além do limite da esfera de 45 metros para dentro do cubo prateado- 

esbranquiçado para que todas as informações negativas possam ser transformadas em positivas. 

Manifesto isso com a luz do Criador diante do fundo da alma do Criador." 

iluminar > datar > hora > ∞ 

5. Indução de informação nova 

Após a eliminação das informações antigas a respeito da enfermidade deve ser induzida uma 

informação nova. Colocando uma célula nova, essa transmite a informação para o estado da norma em 

toda a área afetada (célula padrão). 

> “A estrutura da enfermidade, a célula guia e todas as células enfermas não existem mais. Coloco 

no lugar onde existia a célula guia uma célula de matéria viva que transmite sua informação para 

todas as outras células. Dou o impulso para a reconstituição das outras células conforme a norma 

do Criador. Manifesto isso com a luz do Criador diante do fundo da alma do Criador. ” 

iluminar > datar > hora > ∞ 

7.2. Reconstituição das glândulas 

Além de alimentar-se o corpo humano é capaz de produzir todas as substâncias necessárias para um 

bom funcionamento, Ingerindo adicionalmente substâncias mensageiras causa alteração na função 

natural das glândulas, limitando sua capacidade funcional. 

Cada glândula tem seu trabalho específico e produz as substâncias respectivas para a regulação 

conforme as necessidades do corpo. Por exemplo, existe uma glândula de nicotina (no lado direito 

acima do fígado), uma glândula de morfina (no cérebro), uma glândula das endorfinas (acima dos rins, 

próximo à coluna vertebral) etc. 

Quando uma glândula não trabalha adequadamente podemos usar o seguinte comando para colocá-la 

de volta à norma. 

Macro-controle específico em distúrbios funcionais das glândulas: 

> “Quero que todas as pessoas que sofrem de problemas nas glândulas sejam curadas e estejam 

com saúde. Dou um impulso sobre minha hipófise (glândula pineal) para restabelecer as funções 

perfeitas de todas as glândulas no corpo conforme a norma, iluminado com a luz do Criador 

diante do fundo da alma do Criador. ” 

iluminar > datar > hora > ∞ 

Exemplo para o comando individual; 

Fumar: > "Dou um impulso sobre minha glândula da nicotina para restabelecer sua função perfeita 

conforme a norma do Criador e fixo esse impulso com a luz do Criador diante do fundo da alma do 

Criador." 

iluminar > datar > hora > ∞ 



Álcool: > "Dou um impulso sobre minha glândula de morfina para restabelecer suas funções perfeitas 

conforme a norma do Criador e fixo esse impulso com a luz do Criador diante do fundo da alma do 

Criador. ” 

iluminar > datar > hora > ∞ 

No restabelecimento também pode ser usado um extruder colocando-o em cima da glândula e 

colocando uma célula com plasma quente e frio dentro do cubo do tempo. 

> “Coloco um extruder com uma célula de plasma quente e uma com plasma frio em cima da 

minha glândula ... e dou um impulso para o restabelecimento da suas funções perfeitas conforme a 

norma do Criador. Fixo minha decisão para a cura 1 regeneração da minha glândula ... com a luz do 

Criador diante do fundo da alma do Criador." 

iluminar > datar > hora > ∞ 

Comando geral para a ativação da função glandular: 

> “Ao nível do salvamento e desenvolvimento harmônico da Terra tomo a decisão de aumentar a 

produção das minhas células tronco em 300 %, até que as funções perfeitas das minhas glândulas 

e do meu corpo sejam restabelecidas." 

iluminar > datar > hora > ∞ 

7.3 O restabelecimento da coluna vertebral 

A coluna vertebral como suporte da estrutura material do corpo humano, carrega, no sentido sobre-

posto, a carga principal da vida. Eia representa o posicionamento do ser humano no Mundo e na sua 

vida, ou seja, para o equilíbrio harmônico de independência na vida pessoal e introdução no Todo. 

Desenvolvimentos enfermos na área da coluna vertebral sempre indicam problemas no descobrimento 

da posição na vida e na correlação com o Mundo. 

Problemas de saúde estão sendo gerados através de interrupções no fluxo energético da coluna 

vertebral. Como o cóccix acumula a energia distribuindo-a pelo corpo, o bloqueio na coluna vertebral 

tem um efeito negativo sobre toda a energia corporal. Antes de tais bloqueios aparecerem fisicamente, 

eles já existem no nível informativo. Aqui os problemas precisam ser reconhecidos e dissolvidos para 

que possa acontecer também uma mudança na área corporal. 

7.3.1 Os pontos energético-informativos da coluna vertebral 

Em toda a coluna vertebral existem os assim chamados pontos energético-informativos, na área do 

pescoço aproximadamente 2cm de distância da nuca. No restante da coluna vertebral a distância é 

aproximadamente 2,5 cm acima da superfície das costas. As energias e informações penetram no corpo 

através desses pontos, podem oprimir as esferas localizadas no liquor desequilibrando-as de sua 

centralização. Pequenos ataques de energia negativa o corpo consegue regular-se sozinhos, porém, 

influências grandes, duradouras e nocivas penetram nessas energias em forma de espiral, causando a 

longo prazo desvios enfermos da norma. 

  



Pontos energético-informativos 

 

A causa das energias negativas acumulam-se nos pontos e deslocam as esferas ou, talvez, penetrem 

diretamente no corpo, ocasionados por acontecimentos correspondentes como pensamentos, 

sentimentos ou comportamentos. Duas causas são principalmente responsáveis pelo desvio da norma: 

pegar energias e responsabilidade de outros, ou a ocupação intensiva com temas negativos. Para o 

restabelecimento nos dois casos o ser humano deve voltar com sua consciência para o passado até o 

momento quando os pensamentos negativos apareceram pela primeira vez trabalhando a partir desse 

momento. 

Pegar energias e responsabilidade de outros 

Entrar consciente e ativamente nos acontecimentos estranhos, conversas e problemas aceitando 

informações negativas (estresse, pensamentos, sentimentos), aceitando a mistura com suas próprias 

energias, identificando-se com essas informações e energias e, além disso, aceitando ainda a 

responsabilidade de processos estranhos. 

Nesse caso o ser humano deve sentir compaixão e não dor e, voltando para o passado para o momento 

do primeiro pensamento a esse respeito, orientar-se no seguinte programa: 

> “Tomo-me consciente que todos os acontecimentos e vivências externas de outras pessoas não 

me pertencem e tomo a decisão de não participar mais dessas energias e acontecimentos. Fixo 

meu plano com a luz do Criador diante do fundo da alma do Criador: ” 

iluminar > datar > hora > ∞ 

Ocupação intensiva com temas negativos 

Repetindo sempre e sempre certos pensamentos e sentimentos negativos, o ser humano começa a 

interiorizá-los, chegará o momento em que a coluna vertebral reagirá de forma como se tivesse que 

carregar um grande peso. Nesse caso a sequela pode até ser uma alteração orgânica ou enfermidade dos 

vasos. Quando já existem problemas na coluna vertebral, o ser humano deve voltar também para o 

passado, para o momento no qual os pensamentos respectivos começaram, usando o seguinte 

programa: 

> "Estou decidido a tirar todas as cargas dos meus ombros e viver livremente sem essas cargas. 

Aceito tudo que senti no passado como carga com alegria e amor, todas as pessoas e todas as 

situações. Desapego-me de todos os padrões que me causaram problemas. 



Elimino da minha alma todos os acontecimentos problemáticos que vivenciei e que estão depositados 

nela. Eu me aceito no amor do Criador. A vida flui para mim cheia de amor. 

Fixo essa minha decisão com a luz do Criador diante do fundo da alma do Criador. 

Iluminar > datar > hora > ∞ 

Os pontos energético-informativos mais importantes na área da C3, C6 e C7 e T8 recebem o fluxo 

energético maior e, por isso, sofrem mais quando recebem energias negativas. A C3 tem um significado 

especial, porque ele recebe as informações relacionadas com o mundo externo sendo responsável pelo 

sistema imunológico. A esfera dentro dessa vértebra possui finas conexões de fios para receber as 

informações de todos os lados. Aqui se encontram todas as informações a respeito do corpo, conexões 

específicas saem a partir daqui em direção à coluna vertebral, cóccix e ao cérebro. Quando essa esfera 

está sendo oprimida por influências externas, essa opressão expande para o liquor, tálamo e vasos 

sanguíneos localizados ali limitando a circulação sanguínea na cabeça. O abastecimento sanguíneo do 

cérebro limitado pode causar muitos problemas corporais além de cefaleias. 

Outro ponto importante está localizado na altura da T8, aqui a informação da figura do corpo físico está 

depositada. Quando um ser humano está sendo percebido como forma de campos energéticos existe um 

ponto próximo a essa vértebra que possui uma luz muito intensa. 

Esse ponto de montagem está localizado a 3cm ao lado da coluna vertebral, 2cm em frente da 

escápula. Na antiguidade os videntes relatavam que esse é o local onde a percepção está sendo 

'montada’, porque aqui se juntam inúmeros campos energéticos em forma de fios iluminados que 

geram o universo na sua totalidade. Através da confluência nesse ponto, as energias serão trans-

formadas em dados dos sentidos, ou seja, transformadas em mundo perceptível universal, que não 

somente contêm a montagem, mas também a interpretação subjetiva dos dados dos sentidos. 

As informações gerais em relação ao mundo interno agem na área da coluna torácica. Quando os 

pontos energético-informativos estão sendo oprimidos podem acontecer alterações e distúrbios nos 

órgãos internos. 

7.3.2 Métodos para a reconstituição 

7.3.2.1 Hérnia de disco - desgaste nas vértebras - escolioses 

Nos problemas mais comuns na coluna vertebral aconselha-se fazer o comando geral abrangente para a 

reconstituição da coluna vertebral: 

1. Preparação 

• macro-comando 

• estabelecer a conexão com o Criador e com a alma 

• mudar para o macro-nível 

• limpeza da causa primordial 

2. Corrigir a localização dos pontos: 

No início, os pontos energético-informativos que não estão mais dentro da norma devem ser devolvidos 

para seu devido lugar. Para isso, imagina-se uma tela de luz da alma do Criador em frente do corpo e 

mais uma tela atrás dele, sendo que as duas telas emanam luz para a coluna vertebral. Devolver a 

norma para os pontos energético-informativos com um único impulso através dessa luz: 

> “Regeneração de todos os pontos energético-informativos para a norma e sua recolocação no lugar 

correto, iluminado com a luz do Criador diante do fundo da alma do criador." 

iluminar > datar > hora > ∞ 

3. Normalizar a posição das vértebras e reconstituir a estrutura da cartilagem: 

Para regenerar uma coluna vertebral oprimida por causa de hérnias de disco, a distância entre as 



vértebras deve ser aumentada, sendo que a coluna vertebral deve ser estendida até seu comprimento 

normal. Para fazer isso, imaginamos uma esfera dinâmica direcionada para cima sobre o atlas, e outra 

esfera dinâmica direcionada para baixo em cima do cóccix. Em seguida visualizamos essas esferas 

esticando a coluna vertebral até seu comprimento normal, sendo que cada vértebra volta ao seu lugar 

normal e estende-se conforme a norma do Criador. 

Além disso, a estrutura cartilaginosa que falta será reconstituída. 

> “Extensão da coluna vertebral e reconstituição da cartilagem conforme a norma do Criador, 

iluminado com a luz do Criador diante do fundo da alma do Criador." 

iluminar > datar > hora > ∞ 

4. Normalizar estruturas: 

Colocar um padrão da coluna vertebral conforme a norma da Criação atrás da coluna vertebral, e atrás 

disso a tela de luz de Deus. A luz que parte dessa tela penetra o arquétipo e, enriquecida com sua 

informação, para dentro da coluna vertebral defeituosa. 

Visualize que no espaço entre o arquétipo e a coluna vertebral defeituosa flui matéria viva, como 

também um segundo fluxo no espaço entre o canal espinhal e a estrutura óssea, sendo que fluem dois 

fluxos de matéria viva que regeneram todas as estruturas da coluna vertebral, até que a norma esteja 

restabelecida. 

> "Regeneração da coluna vertebral para a norma do Criador, iluminado com a luz do Criador 

diante do fundo da alma do Criador. “ 

iluminar > datar > hora > ∞ 

5. Tapar os pontos de perfuração: 

Quando as informações que oprimem as esferas da coluna vertebral penetram no organismo, surgem 

pontos de penetração nessas zonas (esferas), como também no cubo do tempo e nas esferas de 1m e de 

5m. Para tapá-los concentre-se neles usando uma ferramenta ou um esparadrapo da seguinte forma: 

> "Construo um esparadrapo de luz de matéria viva e regenero com ele os pontos de penetração 

na minha esfera de ... diante do fundo da alma do Criador, conforme a norma do Criador.“ 

iluminar > datar > hora > ∞ 

6. Eliminar estruturas informativas da enfermidade: 

> "Vejo as estruturas informativas da enfermidade. Eu as envolvo com a esfera da luz prateado- 

esbranquiçada. Oprimo tudo até o tamanho de um ponto e levo para além do limite da esfera de 5 

metros para dentro do cubo prateado-esbranquiçado, para que todas as informações negativas 

sejam transformadas em positivas. Manifesto isso com a luz do Criador diante do fundo da alma 

do Criador. ” 

iluminar > datar > hora > ∞ 

> "Vejo as estruturas informativas da enfermidade. Eu as queimo com o plasma quente do espaço 

plasmático, e levo as cinzas para além do limite da esfera de 5 metros para dentro do cubo 

prateado-esbranquiçado, para que todas as informações negativas sejam transformadas em 

positivas. Manifesto isso com a luz do Criador diante do fundo da alma do Criador." 

iluminar > datar > hora >∞ 

7. Eliminação da célula guia: 

Agora precisa ser eliminada aquela célula na qual a enfermidade se manifestou pela primeira vez. 

O programa é idêntico ao anterior. 

> “Vejo a célula guia da enfermidade. Eu as envolvo com a esfera da luz prateado-esbranquiça 



da. Oprimo tudo até o tamanho de um ponto e levo para além do limite da esfera de 5 metros para 

dentro do cubo prateado-esbranquiçado, para que todas as informações negativas sejam 

transformadas em positivas. 

Manifesto isso com a luz do Criador diante do fundo da alma do Criador." 

iluminar > datar > hora > ∞ 

> “Vejo a célula guia da enfermidade. Eu as queimo com o plasma quente do espaço plasmático e 

levo para além do limite da esfera de 5 metros para dentro do cubo prateado-esbranquiçado, para 

que todas as informações negativas sejam transformadas em positivas. Manifesto isso com a luz do 

Criador diante do fundo da alma do Criador." 

iluminar > datar > hora > ∞ 

8. Informação nova: 

Após eliminar todas as informações antigas da enfermidade, uma nova informação deve ser induzida. 

Introduz-se uma célula normal e, com isso, uma célula com novas informações. Essa informação 

espalha-se gerando um estado normal entre todas as células da área respectiva. 

> “A estrutura da enfermidade, a célula gula e as células enfermas não existem mais. No lugar 

onde existia a célula guia, coloco uma célula de matéria viva que transmite sua informação para 

todas as outras células. Forneço o impulso para a regeneração das outras células conforme a 

norma do criador com a luz do Criador, diante do fundo da alma do Criador. " 

iluminar > datar > hora > ∞ 

Os pontos 5 a 8 podem ser usados em qualquer enfermidade. 

  



7.3.2.2 Vértebras lesadas – tecnologia com quatro esferas

 

Quando existem lesões em discos ou vértebras aconselha-se uma construção feita de quatro esferas. 

Imagine-se que a vértebra respectiva esteja envolvida por uma cruz de quatro esferas dinâmicas. Cada 

esfera encontra-se em um dos quatro espaços entre os processos transversos. As esfera que se 

encontram em oposição, estão conectadas através de um laço de luz que conserta a vértebra ou o disco 

lesado, inclusive esse laço puxa a vértebra de volta para seu lugar normal. Imagine que essa construção 

de quatro esferas sobe e desce a coluna vertebral com uma velocidade muito grande para colocar todas 

as vértebras nos seus devidos lugares fixando-as ali. 



> “Regeneração da estrutura celular do disco / da vértebra para a norma do Criador fixado com a 

luz do Criador; diante do fundo da alma do Criador." 

iluminar > datar > hora > ∞ 

> "Regeneração da cartilagem de todas as vértebras para a norma do Criador, fixado com a luz 

do Criador diante do fundo da alma do Criador." 

iluminar > datar > hora > ∞ 

 

 

7.3.2.3 Hérnia de disco 

Colocar uma esfera entre as vértebras, no lugar do disco deformado, com o programa de colocar o 

disco de volta no seu devido lugar. Em seguida colocar um disco normal em cima do disco lesado 

deixando fluir matéria viva para dentro dele. 

> "Regeneração do disco para a norma do Criador, fixado com a luz do Criador diante do fundo 

da alma do Criador." 

iluminar > datar > hora > ∞ 

7.2.3.4 Dores com causa desconhecida 

Em dores difusas na coluna vertebral com causa desconhecida aconselha-se o seguinte programa: 

> "Vou muito distante dentro do macro-nível e partindo do meu corpo físico dou o impulso para a 

transformação de todas as situações e informações negativas que vêm do mundo externo, 

oprimindo meu corpo físico e meu mundo interno e as transformo nesse momento - AGORAI Além 

disso, dou através do meu corpo físico o impulso para a dissolução de todas as conexões negativas 

que me oprimem, transformando a informação negativa em positiva. ” 

iluminar > datar > hora > ∞ 

7.3.2.5 Desintoxicação dos ossos 

Para eliminar toxinas depositadas na estrutura óssea da coluna vertebral imagine-se extraindo uma 

célula da estrutura óssea da coluna torácica. Enquanto a célula recebe o fluxo fotônico do criador, ela 



permanece conectada com o osso através de um fio sutil. Através da conexão da célula com o osso, 

todas as estruturas tóxicas estão sendo apagados na coluna vertebral durante esse processo. 

> "Desintoxicação e regeneração de todas as estruturas ósseas para a norma do Criador, fixado com a 

luz do Criador diante do fundo da alma do Criador" 

iluminar > datar > hora > ∞ 

Em seguida, o fluxo fotônico permanece muito tempo ativo até que todas as estruturas ósseas estejam 

desintoxicadas e regeneradas. 

7.4 Reconstituição de dentes 

Segundo Grabovoi, após uma extração de um dente existe um holograma desse dente no local da 

extração que representa o corpo informativo energético dele. Na área da raiz permanece um 

cromossomo com todas as informações do dente saudável. Quando a alma induz um impulso de luz 

para esse cromossomo, desenvolve-se nesse lugar uma rede informativa que descreve o contorno do 

dente. 

Qualquer forma de regeneração deveria ser usada no primeiro dente adoecido, quando não se sabe de 

que dente se tratava, com a seguinte sequência: 

• Entrar conscientemente para dentro do cromossomo no maxilar ou na mandíbula e desenvolver 

um holograma do dente através de um impulso da alma 

> “Holograma com o contorno do dente.
”
 

• Com outro impulso da alma transportar uma célula tronco da medula óssea da coluna para a 

divisa entre maxilar e o dente que está faltando, implantando-a no ponto mais inferior da raiz 

do dente. 

> "Introduzir a célula tronco no ponto mais inferior da raiz. ” 

• Estimular a célula tronco a se reproduzir com três impulsos até que existam oito células. 

Os primeiros dois impulsos produzem duas células cada, o terceiro impulso produz três células (o 

desenvolvimento celular para o tronco celular acontece da seguinte forma: 

1 > 3 > 5 > 8). Essas oito novas células formam a base para o novo dente. 

> "Produzir duas células da célula tronco. ” 

> "Produzir duas células da célula tronco. ” 

> "Produzir três células da célula tronco." 

• Através do impulso: >"Diferenciação, está sendo iniciado um programa que inicia a transfor-

mação de células tronco inicialmente idênticas e não específicas em células específicas, conforme a 

matéria-prima ou de órgãos, como é comum no decorrer do desenvolvimento individual do organismo. 

Paralelamente fornecer o impulso: > "Produção de uma nona célula", porque através da formação 

dessa nona célula todas as células se desenvolvem, se dividem e se diferenciam conforme da estrutura 

material necessária. 

• Em seguida, a matriz do dente recebe ainda "células primordiais” ou células com matéria viva para 

acelerar o processo ativando isso através do impulso: 

> "Ativar células primordiais / células com matéria viva.” 

• Agora é criada novamente a correlação orgânica (cada dente está conectado com um órgão 

específico através de um fio prateado e de vias nervosas da tireoide). 

Fornecer o seguinte impulso para a tireoide: 

> "Reconstituição da conexão orgânica.” 



• Transferir mentalmente o método para todos os outros dentes que necessitam regeneração ou 

restituição. 

> "Transferência do processo para todos os outros dentes que estão faltando." 

• Enviar um impulso de amor e luz para o lugar da regeneração durante bastante tempo, algumas 

semanas até meses, visualizando-se na idade em que a dentição ainda estava totalmente perfeita. 

> "Regeneração de todos os dentes para a norma do Criador, iluminado com a luz do Criador 

diante do fundo da alma do Criador." 

iluminar > datar > hora > ∞ 

7.4.1 Regeneração de dentes segundo N. & W. Koroljow 

Cada célula tem um ponto do crescimento onde começa sua construção (o mesmo vale para cada órgão 

> células guia). Também cada célula e cada órgão possuem uma consciência própria, seu espaço 

próprio e um pilar espiritual próprio. 

• Colocar uma tela de luz do Criador dentro do ponto de crescimento do dente respectivo. 

• Induzir um impulso de luz da alma para o pilar espiritual e para o ponto do crescimento do 

dente. Em seguida, a área do dente forma-se a partir da tela iluminada do Criador. 

• Colocar um cromossomo com todas as informações do dente dentro dessa área como também 

uma célula de matéria viva. 

• Enviar um impulso de luz da alma sobre essas duas células. 

• Programa final: > “Regeneração para a norma - iluminado com a luz do Criador, diante do 

fundo da alma do Criador." 

iluminar > datar > hora > ∞ 

7.4.2 Tratamento de cáries 

Programa diário antes de escovar os dentes: 

> "Vejo a estrutura informativa das cáries, envolvo-a com uma esfera de plasma quente, oprimo-a 

e queimo-a. Vejo a célula guia da cárie, envolvo-a com uma esfera de plasma quente, oprimo-a e 

queimo-a. Envio um fluxo de matéria viva para o lugar onde encontrava-se a cárie. 

Regeneração de todas células para a norma, iluminado com a luz do Criador, diante do fundo do alma 

do Criador." 

iluminar > datar> hora > ∞ 

7.4.3 Tratamento de periodontose 

Processo com várias possibilidades: 

• "Quero ver todas as pessoas nesse Planeta que sofrem de problemas parecidos de dentes e da 

gengiva saudáveis e felizes." 

• “Entro no espaço da minha alma e fico em cima do ponto arquivo da minha alma. ” 

• “Vou para o macro-nível além da minha esfera de 5 metros." 

• > "Limpo a causa do meu problema e estou pronto (a) para ser reconstituído(a) conforme 

a norma do Criador. Fixo a minha decisão com a luz do Criador, diante do fundo da alma do 

Criador." 

iluminar > datar > hora > ∞ 

Variações: 



• > "Vejo a estrutura informativa da minha periodontose, envolvo-a com uma esfera de plasma 

quente, oprimo-a e queimo-a. Vejo a célula guia da periodontose, envolvo-a com uma esfera 

de plasma quente, oprimo-a e queimo-a .Envio um fluxo de matéria viva para todas as áreas 

onde a gengiva está se retraindo. Regeneração de todos os dentes para a norma, iluminado 

com a luz do Criador diante do fundo da alma do Criador." 

iluminar > datar > hora > ∞ 

• > " Coloco um extruder em cima do primeiro dente no lado esquerdo da minha mandíbula e o 

programo para a regeneração total da gengiva conforme a norma do Criador O extruder trata 

cada dente da esquerda para a direita fazendo o mesmo também no maxilar. Coloco uma 

célula do espaço plasmático para dentro do cubo do tempo para fortalecer o fluxo da luz. 

Manifesto isso com a luz do Criador, diante do fundo da alma do Criador." 

iluminar > datar > hora > ∞ 

• > "Dentro da esfera com matéria viva crio uma esfera pequena programando-a com o seguinte 

vimpulso: Regeneração e reconstituição da norma da minha gengiva. 

Transporto essa esfera para o primeiro dente na mandíbula esquerda. A esfera trata cada dente da 

esquerda para a direita como também no maxilar. Manifesto isso com a Luz do Criador diante do 

fundo da alma do Criador." 

iluminar > datar > hora > ∞ 

7.4.4. Regeneração de dentes Comando único 

A pessoa deve estar equilibrada e totalmente focada no assunto. 

Programo para o bem-estar de todas as pessoas que sofrem de problemas nos dentes parecidos como 

meus: > "Salvação e desenvolvimento harmônico e reconstituição dos dentes necessária, conforme a 

norma do Criador.” 

Entro conscientemente no espaço da minha alma e fico sobre o ponto arquivo da minha alma no espaço 

plasmático. 

Com o fluxo de luz dourada do Criador eu me limpo e me abasteço com a energia dessa luz. 

Vou para o macro nível além da minha esfera de 5 metros. 

Foco minha consciência no dente respectivo que desejo que cresça novamente com a ajuda do Criador. 

Nessa consciência volto ao passado até uma hora antes do momento no qual a causa da perda do dente 

foi gerada. Vejo a causa e tomo a decisão, no sentido da salvação de todas as pessoas, que nenhuma 

outra parte minha participou nos seguintes acontecimentos. O acontecimento e os participantes 

seguiram seus próprios caminhos. Eu sigo em meu próprio caminho, o caminho do meu Criador. 

Nossos caminhos não mais se cruzaram. 

Agora imagino que minha vida percorre conforme a norma, ou seja, sem a perda do dente. Uno o 

divino com o mundano. A luz do futuro penetra no aqui e agora. Conscientemente estou pronto/a a ser 

restituído/a conforme a norma do Criador. Fixo minha decisão com a luz do Criador, diante do fundo 

da alma do Criador. 

Ilumino > datar > hora > enviar tudo para o infinito 

Agora vou conscientemente para dentro do cromossomo do dente que está faltando (que ainda está no 

maxilar/mandíbula) e minha alma dá o seguinte impulso: 

> "Holograma com o contorno do dente. ” 

Imagino o holograma do dente se desenvolvendo através desse impulso. 

Em seguida, minha alma dá mais um impulso para que uma célula tronco da medula óssea seja 

teletransportada para a divisa entre o maxilar/mandíbula e o dente que está faltando, implantando a 



célula no lugar mais inferior da raiz. O impulso é: 

> "Introduzir a célula tronco da medula óssea no ponto mais inferior da raiz“ 

Minha alma emite mais três impulsos para que a célula tronco continue se reproduzindo até que oito 

células estejam à disposição. Esses são os três impulsos: 

> "Produzir duas células a partir da célula tronco." 

> “Produzir mais duas células a partir da célula tronco." 

> "Produzir mais três células a partir da célula tronco." 

Essas oito células formam o núcleo para o meu novo dente. 

Através dos seguintes impulsos induzo um programa que transforma as células tronco idênticas e ainda 

não especificadas em células especificadas, como é necessário para o crescimento do novo dente. 

O impulso é: 

> “Diferenciação" 

Paralelamente minha alma envia o impulso: 

> “Produção de uma nona célula”. 

Imagino a nona célula se formando e todas as outras células se desenvolvendo, dividindo-se e 

diferenciando-se exatamente conforme a estrutura material necessária do meu dente. 

Em seguida, a matriz do dente recebe ainda ‘‘células primordiais” ou células com matéria viva para 

acelerar o processo, ativando isso através do impulso: 

> "Ativar as células primordiais com matéria viva." 

Agora crie novamente a correlação orgânica (cada dente está conectado com um órgão específico 

através de um fio prateado e de vias nervosas da tireoide). Fornecer o seguinte impulso para a tireoide: 

> "Reconstituição da conexão orgânica." 

No final faço a seguinte programação: 

> “Reconstituição do meu dente conforme a norma do Criador, e na forma correta como deve ser 

na cultura humana da minha sociedade e da minha época, conforme meu desejo para ter uma 

mordida correta, para meu próprio bem-estar, e - com isso - para o bem-estar de todos." Ilumino 

esse desejo de regeneração do meu dente com a luz do Criador, diante do fundo da alma do 

Criador ” 

iluminar > datar > hora > ∞ 

Quando faltam muitos dentes, transferir esse método para todos os outros dentes: 

> "Transferência do programa para todos os outros dentes que estão faltando." 

Porém, aconselha-se fazer o programa para cada dente separadamente, porque o foco de sua atenção 

será maior para cada dente. E o desejo final será que cada dente reaja e cresça conforme programado. 

COMANDO PERMANENTE 

Em seguida, programar diariamente durante bastante tempo, por algumas semanas, e até meses, o 

seguinte (quando se tratar de vários dentes modificar o singular para o plural): 

Programo especialmente para o bem-estar de todas as pessoas que sofrem de problemas de dentes 

parecidos com os meus, o seguinte: 

> Salvação e desenvolvimento harmônico e reconstituição dos dentes conforme a norma do 

Criador. ” 

Entro conscientemente no espaço da minha alma e fico sobre o ponto arquivo da minha alma no espaço 



plasmático. 

Com o fluxo de luz dourada do Criador eu me limpo e me abasteço com essa luz. 

Vou para o macro-nível além da minha esfera de 5 metros. 

Foco minha consciência no dente respectivo que desejo que cresça com a ajuda do Criador. 

Sei que cada célula e cada dente possui um ponto de crescimento, que é o ponto de partida de qualquer 

crescimento. Por isso, coloco dentro do ponto de crescimento do meu dente uma tela iluminada do 

Criador contendo a seguinte programação: 

> "Envio da minha alma um impulso de luz para o pilar do espírito e para o ponto de crescimento do 

meu dente. Vejo a área do dente se formando dentro da tela iluminada e coloco um cromos soma com 

todas as informações do dente nessa área, coloco também uma célula de matéria viva, Agora, envio 

um impulso de luz da-minha alma para essas duas células para que o dente em desenvolvimento cresça 

corretamente, como ê desejado na minha cultura e como necessário para uma mordida correta, e para 

meu bem-estar. 

Agora sinto a luz dos dentes vizinhos refletir sobre o dente em crescimento e, com isso, a informação 

contida nessa luz ajudando o crescimento correto desse dente. 

Imagino abaixo do dente em crescimento o cristal da minha alma, ativo sua estrutura vibratória para 

que ele também possa ajudar no crescimento correto do dente. 

Envio um impulso forte de amor e luz para o lugar da regeneração do meu dente, vejo-me numa idade 

na qual meus dentes ainda estavam perfeitos. Ilumino esse meu desejo com a luz do Criador diante do 

fundo da alma do Criador. 

Iluminar > datar > hora > ∞ 

8. Regeneração 

A Criação não gera nada supérfluo no corpo humano, tudo tem utilidade e um sentido em relação ao 

todo. Somente o todo significa harmonia e imagem do Criador. Quando faltam partes do corpo, a 

harmonia e a plenitude estão alteradas, tanto interna como externamente. 

Quando um órgão é extraído, a matriz dele permanece em forma de um holograma, por isso esse órgão 

pode ser reconstituído através desse holograma. 

Cada enfermidade ou perda de um órgão manifesta-se porque muito antes existiu uma causa. 

Por isso, antes da reconstituição de um órgão ou parte do corpo, os acontecimentos causadores 

precisam ser transformados, usando a seguinte programação: 

• > "Volto conscientemente ao passado, uma hora antes da enfermidade ou de sua causa ter começado. 

Vejo a causa que provocou a perda de meu órgão e, no sentido da salvação de todas as pessoas, tomo 

a decisão de que nenhuma parte de mim participa nos acontecimentos seguintes. O acontecimento e os 

participantes seguiram outro caminho. A/ossos caminhos não se cruzaram. Eu segui meu próprio 

caminho, o caminho do meu Criador. 

Mentalizar agora uma nova linha do tempo sem projetar as causas principais, ou seja, projetar somente 

as situações mais importantes sem enfermidade ou cirurgia, imaginar a saúde perfeita do órgão 

respectivo até o presente (hoje). 

> "Uno o divino ao mundano. A luz do futuro penetra no presente. Estou pronto/a a ser reconstituldo/a 

conforme a norma do Criador. Fixo minha decisão com a luz do Criador, diante do fundo da alma 

do Criador." 

iluminar > datar > hora > ∞ 

Métodos 

• Regeneração através de um plasmoide: colocar diante de uma tela iluminada do Criador um 



plasmoide no lugar do órgão extraído ou parte do corpo amputada que deve ser regenerado. 

• Regeneração com matéria viva: Colocar diante de uma tela iluminada do Criador algumas 

células de matéria viva no (ugar do órgão extraído ou parte do corpo amputado, ou na parte do 

corpo que deve ser regenerada. 

• Regeneração na esfera com matéria viva: imaginar dentro da esfera com matéria viva o órgão 

ou parte do corpo que deve ser regenerada, o tempo necessário até que a saúde volte ao normal, 

ou até que a regeneração tenha êxito total colocando-os em seguida no lugar original dentro do 

corpo. Quando o órgão existe sem função, ele deve ser eliminado mentalmente antes de colocar 

o novo órgão. 

• Regeneração através da luz de órgãos vizinhos: Todas as células dos órgãos possuem 

informações armazenadas do órgão enfermo, bem como do órgão que está faltando, inclusive 

do estado normal de uma parte do corpo enfermo. Além disso, todas as células possuem uma 

luz interna. Células iluminadas de órgãos vizinhos podem reconstituir o órgão extraído ou parte 

do corpo enfermo através da sua própria luz. Para fazer isso, imagine as células dos órgãos 

vizinhos programando-as para reconstituir o órgão ou parte do corpo enfermo. Em seguida, a 

luz das células vizinhas preenche toda a área do órgão que está faltando, ou a parte do corpo 

enfermo reconstruindo-o/s novamente. 

Em todos esses métodos aconselha-se imaginar adicionalmente o cristal da alma embaixo do órgão que 

está faltando ou da parte do corpo enfermo, para ampliar o efeito e ativar a sua estrutura vibratória.  

O programa final é o mesmo em todas as opções: 

• > “Regeneração de ... órgão/parte do corpo xy... para a norma do Criador fixado com a luz do 

Criador, diante do fundo da alma do Criador ” 

iluminar > datar > hora > ∞ 

Isso deve ser repetido várias vezes durante o dia para que impulsos permanentes continuem apoiando o 

processo. 

Antes de trabalhar com outra pessoa deve-se pedir permissão para a alma dela. 

• “Você, querida alma de ..., permite a regeneração do órgão/parte do corpo ... através do meu 

conhecimento e da minha ajuda?” 

Quando a alma concorda muitas vezes pode-se perceber uma luz ao redor da figura imaginada da 

pessoa respectiva, porém são possíveis outras respostas através de ideias ou imagens. Em caso de 

resposta negativa deve ser transmitida mais informação ou não insistir no processo. 

Antes de começar o trabalho a pessoa deve fazer uma limpeza dentro do espaço plasmático ou abaixo 

do fluxo de luz do Espírito Santo e sempre agir a partir do macro-nível. 

Além disso, antes de cada regeneração o motivo deve ser esclarecido. O motivo sempre deve ter uma 

razão que está correlacionada com a função do órgão ou da pessoa inteira. 

Num sentido sobreposto, o trabalho sempre deve servir ao desenvolvimento espiritual e harmônico da 

pessoa respectiva, e, também, de toda a humanidade. 

Trabalhar com a célula de Deus 

A finalidade dos métodos de regeneração segundo Grabovoi é a iluminação da alma humana, até que 

atinja um estado cristalino no qual o corpo físico também se torne eterno. Nesse processo, a célula de 

Deus pode ser usada como apoio, é uma célula eterna, imutável que simboliza o princípio divino. 

Através dessa célula, que está localizada embaixo da escápula esquerda, um fluxo de amor divino 

penetra no ser humano, e constrói o corpo físico. A célula de Deus pode ser usada através da conexão 

consciente para distribuir o amor para as próprias células. Ela também pode ser usada como um 

catalisador em todos os outros métodos. 



9. Normalização na área oncológica segundo Arcady Petrov 

Segundo Arcady, todos os processos do nível da informação estão baseados na geometria e matemática, 

os processos energéticos baseiam-se em formas, sinais, símbolos, códigos e palavras. 

O Câncer aparece em forma de mancha escura e difusa ao nível energético, e ao nível informativo 

como um hexagrama. Por sua vez, o DNA humano tem a forma de um pentagrama no nível 

informativo. Para normalizar a informação de células degeneradas é necessário uma cópia normal como 

acontece na área do DNA, através do processo da recombinação homogênea. Para isso, Petrov 

desenvolveu a seguinte sequência: 

9.1 Diagnóstico: 

A reconstituição da saúde sempre deve começar com o diagnóstico ('olhar' para a pessoa que se 

encontra à sua frente num fundo vermelho ou violeta). 

No início, muitas vezes a informação negativa pode percebida em forma de figuras arquetípicas. 

Pensamentos destorcidos projetam formas deformadas, figuras e corpos para as partes escuras da 

consciência. Dessa forma, a capacidade humana de dar um sentido pode ser duvidosa. Por isso, 

devemos aprender com o tempo a não ver a matéria, mas sim o fundo espiritual, no intuito de perceber 

a informação negativa simplesmente como uma mancha escura. 

Especialmente no diagnóstico é muito importante observar o acontecimento intuitivamente e pesquisar 

a causa. Quando a causa for descoberta deve-se imaginar na linha do tempo um percurso alternativo 

sem enfermidade. Segundo.Petrov, construindo um futuro feliz a partir da causa da enfermidade, 50% 

do trabalho já estará sendo feito. Agora deve ser realizado um método no presente. 

9.2 A correção 

• Eliminação do ponto escuro: 

Dentro do ponto escuro diagnosticado existe um ponto inicia! da informação negativa que deve ser 

eliminado do corpo. Para isso, a consciência deve iluminá-lo com uma cor branca ou prateada. Às 

vezes pode parecer difícil pegar esse ponto, mas com a concentração consciente será possível amarrá-lo 

com um fio prateado. 

Nesse trabalho é muito importante não enxergar esse ponto como um oponente minúsculo de uma 

enfermidade gigantesca, mas como parte indispensável do cosmo infinito. Através dessa postura a 

consciência recebe a força para reprimir o ponto enfermo e retirá-lo do organismo. Primeiro, o ponto 

deve ser transportado para o limite mais próximo do corpo. Pode-se esperar uma resistência embaixo da 

pele, a elasticidade da pele vai dificultar a saída. Por isso, procure separar a pele ou cada poro com as 

mãos, como fazem os curandeiros filipinos. 

Assim, a informação negativa perde sua forma no espaço externo e começa a se dividir em pequenos 

segmentos. Assim que o ponto negativo da informação for eliminado deve-se extrair a forma da 

enfermidade, antes apoiada pela consciência. 

• Normalização da célula guia: 

Depois que a área patológica for visualizada em cada célula singular, deve-se buscar a primeira célula 

que causou a enfermidade. Ao entrar nessa célula guia através do raio da consciência, provavelmente 

aparecerá a seguinte imagem com a qual será possível trabalhar muito bem: 

Você está na beira de um rio cuja água está preta e suja. Não se trata da água da vida, mas da água da 

morte e, por isso, ela deve ser limpa mentalmente com o seguinte programa, até que esteja totalmente 

clara e limpa: 

> “Água cristalina e limpa conforme a norma do Criador,:" 

Assim que a água estiver limpa, pode-se ver no fundo do rio a areia com pedrinhas coloridas de 

diversas cores e no meio delas algas. A areia representa alegoricamente um cristal líquido, as pedras as 



organelas celulares, e as algas os receptores. 

Essa transferência de imagens possibilita a correção do acontecimento enfermo. Assim que as 

anomalias forem corrigidas mentalmente, a estrutura informativa dos processos de correlação mudam 

levando à correção da informação da enfermidade. 

Quando surgir uma imagem diferente depois da célula guia aparecer, o processo será semelhante. 

• Transferência de informação: 

Depois do trabalho dentro da célula deve-se sair, e pode-se perceber que a informação já se normalizou. 

A primeira célula está conectada com todas as células patológicas através das redes informativas. 

Como agora ela já corresponde à norma, ela deve ser programada para transferir sua nova informação 

para todas as outras células ainda defeituosas: 

> "Transformação da norma do criador para todas as outras células patogênicas." 

Agora se deve visualizar sinais de luz partindo da primeira célula, em seguida esta célula começa 

brilhar como um sol. Nesse momento, todas as células patogênicas perdem sua informação, elas 

perdem a densidade e tornam-se mais leves. Muitas delas começam a se movimentar, saem do 

organismo e se desintegram. Pode ser que no lugar correspondente na pele apareça uma mancha azul 

que indica o processo de desintegração. 

Durante todo o processo de correção a consciência deve influenciá-lo permanentemente, no sentido de 

que a informação negativa esteja sendo transformada em positiva, ou eliminada do organismo. 

O seguinte método da neurocirurgiã Tatjana Bogdanowa pode ajudar nesse processo: 

Focalizar conscientemente uma célula viva e saudável em algum lugar no organismo, e levá-la para a 

área enferma onde ela começa a se multiplicar imediatamente. Imagine que essa célula saudável se 

multiplica em forma de espiral no sentido horário, desenrolando a informação saudável como um 

novelo ampliando-se dessa forma. Automaticamente ela afasta todas as células enfermas que estão 

sendo transformadas como descrito antes ou eliminadas do corpo. 

A eliminação das células patogênicas pode ser realizada através da seguinte informação: 

Transferir as células enfermas da área do órgão ou parte do corpo enfermo através de um cilindro muito 

comprido (em forma de um canudo) para o espaço acima da cabeça (céu). O cilindro perfura a pele do 

corpo e chega facilmente à esfera do céu, onde não existe mais pele nem outros obstáculos que possam 

dificultar a perfuração do cilindro ou do transporte celular, pois aqui se trata do nível da informação 

pura. Dentro do cilindro efas podem se movimentar livremente, entrando e saindo dele, e na esfera do 

céu elas explodem e desaparecem sem deixar rastros. 

É importante imaginar para cada célula um cilindro, sendo que esses cilindros não podem se cruzar. 

Durante o transporte, essas células também não podem emanar luz para fora. Por isso, o cilindro deve 

ser imaginado totalmente fechado e nenhuma luz pode sair dele, e todos os impulsos de luz devem ser 

controlados. 

9.3 A reconstituição 

Para reconstituir um órgão ou uma parte do corpo enfermo a informação deve ser transferida para a 

realidade. Para isso, a aceitação do método e o ponto de vista mundano necessário e suas conexões, são 

necessários. Quanto maior a fé na realização da transformação da realidade, mais rápida será a correção 

da saúde. 

Seqüência dos comandos para a correção de desenvolvimentos oncológicos das células segundo A. 

Petrov: 

• Perceber a informação negativa como mancha escura diante de um fundo vermelho ou vio leta 

e pesquisar intuitivamente a causa. 

• Imaginar um percurso de vida alternativo sem enfermidade em uma escala do tempo linear. 



• Descobrir o ponto de partida dentro da mancha escura e iluminá-lo com uma cor branca ou 

prateada através da consciência. Amassar esse ponto e envolvê-lo com um fio prateado. 

• Transportar esse ponto para o limite mais próximo do corpo e possibilitar uma saída direta 

mente abaixo da pele ajudando com toques manuais. 

• Encontrar a primeira célula causadora na área patológica e penetrá-la através do raio da 

consciência. Limpar a imagem onde aparece normalmente água preta e suja, até que eía fique 

totalmente limpa, e perceber areia no fundo do rio com pedras de diversas cores e algas. 

> “Água limpa e cristalina conforme a norma do Criador." 

• Sair da célula e programar a primeira célula normalizada para transportar sua informação nova 

para todas as outras células ainda defeituosas: 

> “Transferência da norma do Criador para todas as outras células patogênicas” 

Durante todo esse processo transformar conscientemente a informação negativa em positiva e eliminá-

las do organismo. 

• Focalizar conscientemente uma célula saudável e transportá-la para a área enferma. Imaginar, 

que essa célula cresce em forma de espiral e no sentido horário formando um novelo afastando 

assim as células enfermas. 

• Transportar essas células enfermas através de um cilindro fino e comprido para a esfera do céu 

onde explodem e desaparecem sem deixar rastros. Controlar exatamente os impulsos de luz para 

evitar cruzamentos. 

• Transferir a informação com toda a fé na eficácia do método. 

10. Técnicas para o rejuvenescimento 

Usando os métodos segundo Grabovoi, especialmente a regeneração de órgãos e áreas do corpo, 

começa automaticamente um processo de rejuvenescimento em todas as células. Esse tipo de processo 

não deveria ser realizado no intuito da própria vaidade. Por isso, o desejo pessoal de rejuvenescimento 

deve ser acompanhado por um desejo adicional que serve ao Todo e à Criação. 

Exemplo: 

• Rejuvenescimento e reconstituição da saúde total para ajudar ainda muitas pessoas nessa vida. 

• Rejuvenescimento da imagem externa para fazer a experiência nesse caminho da alma, para o 

que é aparentemente impossível possa ser alcançado, e para transmitir isso também para os 

outros. 

10.1 Método geral para o rejuvenescimento 

Processo geral com diversas variações: 

• "Gostaria ter êxito no rejuvenescimento na área de ... xy ... para receber a comprovação de 

que algo aparentemente impossível conforme o entendimento comum, possa acontecer, para 

poder transmitir isso a outras pessoas, na intenção de que fiquem saudáveis e felizes” 

• ‘‘Entro no espaço da minha alma e fico em cima do ponto arquivo da minha alma, meu corpo é 

jovem e cheio de energia na idade de 18 anos. ” 

• Vou para o macro-nível além da minha esfera de 5 metros." 

• > “Limpo a causa do meu problema e estou pronto/a de ser rejuvenescido/a adequadamente 

conforme a norma do Criador. Fixo minha decisão com a luz do Criador, diante do fundo da 

alma do Criador. ” 

iluminar > datar > hora > ∞ 



Variações: 

• Folhear o livro da vida no espaço da alma e ver a própria figura como eternamente jovem, 

bonita, forte, saudável e como imagem do Criador. Enviar o impulsos para as células de receber 

a informação necessária através da figura no livro da vida para poder ativar um programa de 

regeneração e rejuvenescimento. 

• Enviar um impulso do ponto arquivo para o rejuvenescimento passando por todas as vidas 

passadas para recolher de cada vida as informações de todos os tempos em que estava jovem, 

feliz e saudável. Em seguida, o impulso volta para você e transfere a informação para todas as 

células. 

• Procurar uma época no passado de juventude, beleza, força e saúde. Visualizar os números para 

rejuvenescimento segundo Grabovoi: 2 1 4  5  4  3  2  e  2  2  1  3  4  4  5, mergulhar esses 

números em luz prateada e colocar no corpo. 

• Segurar uma foto de você na altura dos olhos em que você é jovem e feliz. Imaginar no espaço 

entre o rosto e a foto, no nível da testa, os números 2  1  4  5  4  3  2  e  2  2  1  3  4  4  5  

concentrando-se neles. Iluminar os números com uma luz prateada esbranquiçada. Para 

facilitar, os números podem ser escritos na foto acima da cabeça. Alternativamente, os números 

podem ser induzidos da esquerda para a direita para dentro da epífise (glândula pineal) onde 

eles começam a brilhar. Durante a concentração a pessoa deveria se lembrar dos momentos 

mais felizes na juventude e no presente e imaginar para o futuro uma vida feliz e jovem. 

• > ‘‘Fixo minha decisão de rejuvenescimento de ... xy... e ilumino o com a luz do Criador diante 

do fundo da alma do Criador.
11

 

iluminar > datar > hora > ∞ 

Repetir várias vezes ao dia a opção escolhida até que se fixe na consciência, e continuar depois como 

parecer. 

10.2 Rejuvenescimento com a ajuda das mãos 

O rejuvenescimento de um órgão ou parte do corpo através da informação de uma célula é possível.  

Essa informação gera uma transformação de todas as células dentro desse órgão ou parte do corpo. 

Através de um processo consciente de decisão e focalização da atenção incluindo o corpo físico, a 

célula principal da área respectiva carrega a informação para envolver toda a área a ser rejuvenescida. 

Com esse método de rejuvenescimento trabalha-se tanto ao nível espiritual da consciência e da alma, 

bem como ao nível corporal. 

Isso acontece através das mãos alterando a estrutura informativa. Todas as informações das células 

sadias de todas as partes corporais estão contidas nas mãos e, com isso, para a área respectiva. Nesse 

método, a informação está sendo colocada de uma mão para a outra, analogamente a dois carrinhos de 

linha em que o fio está sendo rolado de um carrinho para o outro. Para receber uma célula jovem deve-

se concentrar na sua idade. Em seguida, transfere-se a informação do sistema numérico da mão direita 

para a esquerda, iniciando assim o rejuvenescimento das células do órgão ou parte do corpo respectivo. 

Repetindo esse processo várias vezes, as células mudam no sentido desejado e, com isso, toda a área 

focada. 

A idade ideal para se trabalhar são 18 anos porque o número 18 carrega dentro de si a força do 

princípio. O um corresponde ao princípio, o oito representa a força da manifestação no tempo, a soma 

nove corresponde à força do Criador. Por isso, o número 18 representa o aspecto da união de três 

sistemas: 

• O sistema do princípio, do primeiro impulso porque se trata de um novo início 

• O sistema do tempo, porque se trabalha dentro da estrutura do tempo. 



• O sistema do Criador porque se deve trabalhar somente com a autorização do Criador. 

Sequência: 

1. Trabalho preparatório: 

• Macro-comando 

• Fazer a conexão com o Criador e com a alma 

• Mudar para o macro-nível 

• Limpeza principal 

2. Tomar a decisão para o rejuvenescimento de ... xy ,.. e dar o impulso a essa decisão, ou seja, 

transferir a informação para os seguintes dedos: 

• Ponto 1 = indicador direito 

• Ponto 2 - dedo mínimo direito 

• Ponto 3 = anular direito 

Assim, a informação sobre a alteração desejada do corpo está sendo transferida da estrutura da 

consciência para a realidade física. 

• Junto com o impulso fazer um movimento para realizar o impulso dentro da estrutura da 

realidade física: enrolar a informação do indicar direito ao redor do indicador esquerdo 

mantendo intensamente a sensação no ponto 1 (indicador direito) que ainda tem 18 anos. 

Agora se deve sentir conscientemente e com toda a atenção quando toda a informação for transferida e 

o carrinho entrou no lugar dele. Isso pode ser percebido em forma de um breve arranque ou um 

pequeno clique, ou simplesmente em forma de sabedoria consciente que o processo terminou. É 

importante sentir o final da transferência das informações de alguma forma. Fazer o mesmo processo 

com os pontos 2 e 3. 

• Em seguida, transferir a célula principal gerada através desse processo para a área respectiva 

programando-a para transferir sua nova informação. 

11. Trabalhar com números 

Todo o Universo é vibração e, com isso, informação. Porém, vibração significa também ritmo e ritmo é 

uma virtude, aliás lei da Criação. Todas as formas nascem da vibração e do ritmo de campos eletro-

magnéticos. Assim, os Planetas circulam em vias periódicas ao redor do Sol e na Terra acontece um 

permanente intercâmbio entre dia e noite e as estações do ano. Ao nível da vida existem processos 

análogos: O coração bate em sequência rítmica e nossa percepção de cores baseia-se no efeito de ondas 

eletromagnéticas com várias frequências. 

Também as células corporais têm seu próprio ritmo, como também a totalidade de todas as células do 

organismo ou de todo o conjunto dos órgãos. O ritmo de cada órgão ou de cada célula perturba ou 

harmoniza o organismo inteiro, o som total do corpo humano ecoa bem harmônico num estado 

saudável. 

O sistema vibratório de números pode ser derivado do processo rítmico geral da vida. Cada número 

possui sua própria vibração, ele tem sua própria estrutura vibratória espiritual-energética. O mesmo 

vale para sequências numéricas, sons ou palavras. Cada número está conectado com certas áreas da 

consciência humana. Concentrando-se em um número criam-se vibrações na área respectiva. 

Não importando a língua em que esses números estão sendo pronunciados. Os números representam 

símbolos derivados da Kabala. 

Todos os métodos de Grabovoi consistem no trabalho com sequências numéricas para a reconstituição 

do estado normal. No sentido sobreposto, a norma corresponde ao desenvolvimento harmônico do 

Mundo e do estado da eternidade e do amor. Quando uma área relativamente grande se desvia da 



norma acontecem desarmonias, culminando nas enfermidades. Esse desvio da norma pode acontecer 

nas células corporais, nos órgãos ou na função do organismo inteiro. Uma eliminação do problema 

psíquico ou físico significa um retorno à norma, sendo que as sequências numéricas possibilitam esse 

retorno, elas estruturam a consciência como condição prévia para o comando de acontecimentos. 

As sequências numéricas segundo Gregori Grabovoi são compostas por 7 a 9 números. Sequências de 

nove números podem eliminar um ou duas desordens, as de oito números podem cinco ou mais 

desordens, as de sete números regulam desvios da norma em dez ou mais defeitos. Segundo Grabovoi, 

o significado vibratório de cada número está relacionado a um estado espiritual ou um processo: 

• 1 = princípio/início 

• 2 = ação 

• 3 = resultado / meta / cruzamento da lógica do Criador com a lógica humana 

• 4 = correlação com o mundo externo / comunicação / contato sociais / realidade 

• 5 = correlação com o mundo interno / amor próprio / nível celular / consciência do valor próprio 

• 6 = sistema informativo óptico / princípios / bases / valores 

• 7 = plataforma para os aspectos do desenvolvimento da alma / amor 

• 8 - estruturação espaço-temporal / saída para o infinito 

• 9 = conexão com o Criador / número do Criador que contém todos os elementos anteriores 

• 0 = passagem / período transitório / denominação de um espaço específico no qual a qualidade 

de um número muda (área/espaço zero) 

Dentro de uma sequência numérica cada número está relacionado com o número seguinte, o representa 

um amplificador importante do próximo número (exceção: data do nascimento). 

Maneira como uma sequência numérica deve ser lida, exemplo sobrepeso (4812412): 

•      4 = correlação com o mundo externo que causa uma nova qualidade de tempo 

• 8 = 0 tempo do infinito transforma a realidade 

• 1 = aquilo que foi transformado será um novo início 

• 2 = partindo do início será gerada uma nova ação 

• 4 = é gerada uma nova correlação com o mundo externo 

• 1 = novo início por causa de novos relacionamentos com o mundo externo 

• 2 = a partir desse estado novo seguem outras atividades 

Resultado: O corpo começa a agir de forma diferente, e se transforma no sentido de volta para a 

norma, assim o sobrepeso desaparece. 

, 

Nos seus livros "Os métodos de concentração para cada dia" e “Reconstituição do organismo humano 

através de concentração em sequências numéricas", Grabovoi determina sequências numéricas 

específicas para várias alterações psíquicas e físicas. 

Segundo Grabovoi, trabalhando com números desenvolve-se a mente espiritual, as sequências 

numéricas estruturam a consciência direcionando os resultados até o estado desejado. 

As sequências numéricas pesquisadas por Grabovoi atuam a partir do princípio espiritual. 

Mesmo assim, medidas adicionais ajudam no processo de reconstituição. 

Para usar as sequências numéricas com êxito é necessário determinar o problema que deve ser 

eliminado para voltar ao estado normal antes da concentração na sequência numérica. Durante a 



concentração nos números a pessoa deve estar totalmente consciente de si mesma, sentir o próprio 

organismo, visualizá-lo interna e totalmente saudável em seu perfeito estado normal. 

Quando as sequências numéricas estão relacionadas a quadros enfermos específicos, eles podem ser 

escritos na pele, igual aos ‘sinais de Körbler’. 

A concentração sobre os números pode ser transformada num processo criativo no qual qualquer 

variação imaginável é possível. Para que a vibração dos números possa ter um efeito excelente é 

importante manter presente a meta, a cura da área específica (órgão, parte do corpo, psique) durante a 

concentração nos números, deixar fluir todas as percepções intuitivamente para o nível emocional e 

permanecer numa postura de consciência calma e positiva. 

Um número pessoal muito importante é o número da data do nascimento. 

Os números que faltam devem ser vivenciados ativamente conforme seu significado (os pais devem 

levar isso em consideração e ajudar a criança no seu desenvolvimento). Na data do nascimento o 0 não 

amplia o efeito do número seguinte. 

Processo do trabalho com sequências numéricas 

• Concentração sobre um estado normal desejado: tornar-se autoconsciente, imaginar o próprio 

organismo totalmente saudável conforme a norma. Manter presente a meta da reconstituição 

do estado normal na área específica (órgão, parte do corpo, psique) durante todo o tempo da 

concentração. 

• Verbalizar o macro-comando: "Que todas as pessoas estejam com saúde e felizes." 

• Verbalizar a meta pessoal: "Quero ... ” 

• Variações de concentração em números: 

Anotar a sequência numérica correspondente ao problema 

- em uma folha de papel (várias vezes), 

- verbalizar em voz baixa 

- girar os números rapidamente ao redor do número no centro 

- imaginar um cubo na superfície e movimentar os números até que o efeito vibratório deles 

crie a melhor dissolução do problema. 

• Imaginar que a luz dos números penetra no corpo 

• Imaginar a ponta de uma flecha de luz e escrever nos dois lados da ponta a sequência 

numérica. Enviar a flecha de luz com os números para o órgão enfermo ou para a célula 

defeituosa. 

• Imaginar a própria pessoa no centro de uma esfera (0 aproximadamente 2,5 m). Após algum 

tempo, um ou mais desses números começa a brilhar mais fortemente que os outros. 

- Puxar mentalmente esse(s) número(s) para o lugar no corpo onde aparece o problema. 

- Imaginara meta da concentração dentro da esfera e juntar o(s) número(s) à meta. 

• Ficar junto com o problema em uma esfera e adicionar o número UM (número do Criador). 

Em seguida iluminar a esfera com luz prateado-esbranquiçada do Espírito Santo ou com o fluxo da 

eternidade. 

• Visualizar duas esferas. Ficar junto com o problema em uma esfera violeta e escrever na 

segunda esfera de luz prateado-esbranquiçada O número UM. Em seguida, unificar as duas 

esferas e as luzes. 

• Ficar no centro de uma esfera. Desenhar ao seu redor o sinal da eternidade e do infinito em 



forma de uma cruz cujo ponto central é a própria pessoa. Introduzir a sequência numérica 

correspondente dentro da esfera. 

Colocar a cruz do sinal da eternidade e do infinito no meio de uma esfera juntando a sequência 

numérica correspondente. Oprimir toda a esfera até o tamanho de um ponto e enviá-lo para dentro do 

órgão ou parte do corpo doente. 

• Visualizar o número escolhido de forma espacial para que se possa pensar ou escrever dentro 

dele. Escrever mentalmente o acontecimento /meta /solução desejada dentro do número 

aproveitando toda a área interna dele. Em seguida oprimir mentalmente a estrutura do número 

de todos os lados até o tamanho de um ponto. Quando a visualização for difícil, desenhar num 

papel e amassá-lo em seguida. Pressionando um número até a explosão visualizada por causa 

da compactação enorme leva o resultado desejado para a realidade. 

• Imaginar na altura do peito, aproximadamente 35 cm em frente do corpo, um grande número 

UM tridimensional de luz prateado-esbranquiçada (dentro dele todos os conhecimentos sobre 

a vida eterna e infinita do Criador estão guardados). (Definir uma área na base do UM que 

representa o acontecimento /a meta desejado. Agora, transforme o UM rapidamente em uma 

pequena esfera concentrando-se durante 30 segundos nessa esfera. Na imaginação, o 

resultado manifesta-se na consciência através da compactação da informação para o 

acontecimento desejado. 

• No final fornecer um impulso correspondente para a reconstituição da norma. 

Iluminar > datar > hora > ∞ 

Sequências numéricas 

Harmonização geral (verbalizar claramente o objetivo da concentração): 

• Presente = 71042 

• Futuro = 148721091 

• Passado = 7819019425 

• Plantas = 811120218 

• Animais = 555142198110 

Harmonização em problemas de causas desconhecidas (trazer para o estado normal através da 

relação com a área corporal): 

• Estados críticos = 1258912 

• Coma = 1111012 

• Choque traumático, choque e estados parecidos com choque = 1895132 

• Problemas gerais de causa desconhecida = 1884321 

• Cabeça = 1819999 

• Pescoço = 18548321 

• Tronco = 5185213 

• Braço e mão direitos = 1854322 

• Braço e mão esquerdos = 4851384 

• Perna e pé direitos = 4812531 

• Perna e pé esquerdos = 485148291 

Sequências numéricas universais 



• Seqüência numérica em distúrbios de qualquer gênese = 942181942 

• Reconstituição do corpo humano = 918794918 

Harmonização em acontecimentos / estados 

• Alergias = 45143212 

• Alergias a alimentos = 2841482 

• Auto-cura do corpo = 9187948181 

• Contato espiritual com G Grabovoi = 3582295 (melhor entre 18 e 21 h Brasil) 

• Desenvolver a intuição elevada = 35986 

• Dissolução de congestionamento = 52025 

• Divulgar conhecimentos na Terra = 9721854218 

• Melhorar a memória = 5893240 

• Melhorar o entendimento dos ensinamentos de Grabovoi = 17981 

• Normalização de problemas na economia doméstica = 137142133914 

• Primeiros Socorros = 938179 

• Processar corretamente as informações = 5555555 

• Proteção contra armas químicas = 3194217 

• Proteção contra gases venenosos = 99817 

• Proteção contra viroses (também gripe suína e aviária) = 7794218 

• Proteção contra terror / bombas = 718914391 

• Rejuvenescimento = 2145432 e 2213445 

• Ressuscitação = 1798391 

• Salvação geral = 14111963 

• Sequência numérica para controlar acontecimentos = 942181942 

• Vida eterna = 1489999 

Sangue e circulação sanguínea 

• Aneurisma cardíaco = 9187549 

• Aneurisma da aorta = 48543218 

• Angina pectoris = 8145999 

• Arterioescterose = 54321898 

• Asma coronário = 8543214 

• Bloqueio átrio-ventricular = 9874321 

• Cardiomiopatia = 8421432 

• Coagulação intravascular disseminada - coagulopatia de desgaste = 5148142 

• Colapso circulatório = 8914320 

• Cor pulmonale = 5432111 

• Defeito cardíaco adquirido = 8124569 

• Defeito cardíaco congênito = 9995437 



• Distonia neurocirculatória = 5432150 

• Distonia vegetativa = 8432910 

• Distrofia do miocárdio = 85432104 

• Distúrbios circulatórios coronários e das artérias coronárias = 1454210 

• Distúrbios do ritmo cardíaco = 8543210 

• Distúrbios gerais da circulação sanguínea = 1289435 

• Doença coronária causada por hipertensão = 8145432 

• Dores no coração = 8124567 

• Edema pulmonar = 54321112 

• Endocardite = 8545421 

• Enfermidades do sistema sanguíneo = 1843214 

• Esclerose coronária = 4891067 

• Hipertensão = 8145432 

• Hipertensão crise = 5679102 

• Hipotensão = 8143546 

• Insuficiência aguda do coração e da circulação sanguínea = 1895678 

• Insuficiência circulatória = 85432102 

• Insuficiência coronária = 8542106 

• Infarto do miocárdio = 8914325 

• Miocardiopatia = 8432142 

• Miocardite = 8432110 

• Normalização da bioquímica do sistema sanguíneo = 514832189 

• Normalização do sistema sanguíneo = 148542139 

• Parada cardíaca = 8915678 

• Pericardite = 9996127 

• Septicemia aguda = 8914321 

• Septicemia crônica = 8145421 

• Septicemia geral = 58143212 

• Síndrome de coagulação intravascular disseminada = 8123454 

• Trauma elétrico = 5185431 

• Trombose arterial = 81543213 

• Varizes = 4831388 

• Vascuiite sistêmica = 1454580 

Ossos / articulações / tecido conjuntivo 

• Correções das articulações = 8144855 

• Enfermidades do aparelho locomotor e de sustentação = 514218873 

• Enfermidades difusas do tecido conjuntivo = 5485812 



• Enfermidades ortopédicas através de traumas = 1418518 

• Espasmos = 51245424 

• Fraturas ósseas = 7776551 

• Gota no hálux = 8543215 

• Problemas na coluna vertical e na nuca = 5481321 

• Tendinite = 1489154 

• Tensões na cabeça e nuca = 8421432 

• Torções = 5123145 

Doenças reumáticas 

• Arterite das células gigantes (giant cell arterite) = 998102 

• Arterite Takayasu = 8945432 

• Artrite infecciosa = 8111110 

• Artrite microcristaloide = 0014235 

• Artrite reumatóide = 8914201 / 9814201 

• Artropatia psoriásica = 0145421 

• Dermatomiosite (poliomiosite) = 5481234 

• Doenças difusas do tecido conjuntivo = 5485812 

• Doenças mistas do tecido conjuntivo = 1484019 

• Doenças reumáticas do tecido mole paravascular - 1489123 

• Doenças reumáticas em geral = 8148888 

• Esclerodermite sistêmica = 1110006 

• Espondilite anquilosante (doença de Bechterew) = 4891201 

• Espondiloartrite (síndrome de Reiter) = 4848111 

• Granulomatose de Wegener = 8943568 

• Lupus eritematoso sistêmico = 8543148 

• * Osteoartrose deformante = 8145812 

• Periartrite = 4548145 

• Periartrite nodosa = 54321894 

• Reumatismo = 5481543 

• Síndrome de Goopasture (púrpura pulmonar com nefrite) = 8491454 

• Síndrome de Sjõgren (Dacryo-Sialo-Adenopatia atrófica) = 4891456 

• Tromboangefte obliterante = 8945482 

• Vascuiite hemorrágica = 8491234 

• Vascuiite sistêmica = 1894238 

Vias respiratórias 

• Asbestose (amianto) = 4814321 

• Asma brônquica = 8943548 



• Asperguilose = 481543271 

• Bronquiolite = 89143215 

• Bronquite aguda = 4812567 

• Bronquite crônica = 4218910 

• Candidose pulmonar = 4891444 

• Carboconioses = 8148545 

• Doenças das vias respiratórias gerais = 5823214 

• Edema pulmonar = 54321112 

• Infarto pulmonar = 89143211 

• Enfisema pulmonar = 54321892 

• Esclerose pulmonar = 9871234 

• Insuficiência respiratória aguda = 1257814 

• Metaloconioses = 4845584 

• Pleurite = 4854444 

• Pneumoconioses = 8423457 

• Pneumoconioses causados por pó orgânico = 4548912 

• Pneumonia = 4814489 

• Sarcoidrose = 4589123 

• Silicatose = 2224698 

• Silicose = 4818912 

• Síndrome de Hamann-Rich (Alveolite) = 4814578 

• Talcose pulmonar = 4845145 

• Tuberculose pulmonar = 8941234 

Trato digestivo 

• Achalasia da cárdia (alteração neuromuscular) = 4895132 

• Aquilia funcional do estômago (insuficiência funcional) = 8432157 

• Amebíase = 1289145 

• Linfangiectasia intestinal = 52414321 

• Atonia do esôfago e do estômago / 

• Discinesia do trato digestivo I cólicas intestinais = 8123457 

• Atonia estomacal aguda = 5485671 

• Beriberi = 3489112 

• Cálculos na vesíucia biliar = 0148012 

• Candidose (Candidamicose, Soor) = 54842148 

• Cirrose hepática = 4812345 

• Cirrose hepática com pigmentos = 5454589 

• Colecistíase = 0148012 



• Colecistite aguda = 4154382 

• Colecistite crônica = 5481245 

• Cólicas intestinais = 8123457 

• Colite = 8454321 

• Colite aguda = 5432145 

• Colite crônica = 5481238 

• Colite ulcerosa = 48143211 

• Congestionamento arterial-mesenterial (parcial) = 5891234 

• Constipação = 5484548 

• Degeneração hepatolenticular = 5438912 

• Diarréia funcional = 81234574 

• Diarréias = 5843218 

• Disbacteriose intestinal = 5432101 

• Discinesia das vias biliares = 58432144 

• Discinesia espástica do esôfago = 5481248 

• Discinesia intestinal = 54321893 

• Dispepsia = 1112223 

• Distrofia alimentar = 5456784 

• Distrofia hepática = 9876512 

• Doença de Uipl = 4814548 

• Doenças do trato digestivo geral = 5321482 

• Duodonite = 5432114 

• Duodenite aguda = 481543288 

• Duodenite crônica = 8432154 

• Enterite = 8431287 

• Enterite aguda = 54321481 

• Enterite crônica = 5432140 

• Enteropatia em déficit de dissacaridase = 4845432 

• Enteropatia exsudativa - 48123454 

• Escorbuto = 5432190 

• Esofagite = 54321489 

• Espasmo na cárdia = 4895132 

• Espasmos no esôfago = 8123457 

• Estase duodenal = 8123457 

• Esteatose hepática (fatty liver) = 5143214 

• Gastrite = 5485674’Gastrite aguda = 4567891 

• Gastrite crônica = 5489120 



• Gastroenterite 5485674 

• Gastroenterocolite = 8431287 

• Gastroptose = 81234574 

• Hemacromatose = 5454589 

• Hepatite = 5814243 

• Hepatite aguda = 58432141 

• Hepatite crônica = 5123891 

• Hepatite A e B = 5412514 

• Hepatose = 9876512 

• Hepatose aguda = 1234576 

• Hepatose colestática = 5421548 

• Hiperbilirrubinemia funcional = 84514851 

• Hiperbilirrubinemia funcional congênita = 8432180 

• Hiperbilirrubinemia pós-hepática = 8214321 

• Hiperlipidemia essencial = 4851888 

• Hipersecreção funcional do estômago = 5484214 

• Hipertensão porta 8143218 

•Icterícia = 5432148 / 5412514 

• Icterícia funciona! = 84514851 

• lleíte = 8431287 

• Inflamação do tecido conjuntivo intersticial do estômago (Phlegmon) = 4567891 

• Insuficiência cardíaca = 8545142 

• Insuficiência hepática = 8143214 

• Jejuneíte = 8431287 

• Lipodistrofia intestinal = 4814548 

• Lipoidose em hepatoesplenomegalia = 4851888 

• Pancreatite crônica = 5891432 

• Pneumatose do estômago = 54321455 

• Síndrome de carcinoma = 4848145 

• Síndrome de insuficiência hepática = 8143214 

• Síndrome de má digestão = 9988771 

• Síndrome de má absorção (insuficiência digestiva) = 48543215 

• Síndrome gastrocardial (acalasia) = 5458914 

• Síndrome hepatolienal = 8451485 

• Síndrome pós-hepático = 4812819 

• Sprue não tropical (síndrome de má absorção não tropical) = 8432150 

• Sprue tropical = 5481215 



• Tuberculose do trato gastro-intestinal = 8143215 

• Úlcera estomacal sintomática = 9671428 

• Úlcera gastroduodenal = 8125432 

• Úlcera no intestino delgado (simples) = 48481452 

• Úlcera péptica no esôfago = 8432182 

Rins e vias urinárias 

• Amiloidose = 4512345 

• Anomalias no trato rim - ureter = 1234571 

• Cálculos renais, urolitíases = 5432143 

• Cistite = 48543211 

• Cólica renal = 4321054 

• Eclâmpsia renal = 8149141 

• Gera! = 8941254 

• Glomerulonefrite = 4812351 

• Glomerulonefrite aguda = 4285614 

• Hidronefrose = 5432154 

• Insuficiência renal = 4321843 

• Insuficiência renal aguda = 8218882 

• Insuficiência renal crônica = 5488821 

• Pielite = 5432110 

• Pielonefrite = 58143213 

• Policistose renal = 5421451 

• Tuberculose renal = 5814543 

• Uremia aguda = 5421822 

• Uremia crônica = 8914381 

Hematologia 

• Agranulocitose = 4856742 

• Anemia = 48543212 

• Anemia aplástica (hipoplásica) = 5481541 

• Anemia autoimunohemolítica = 5814311 

• Anemia congênita causada por síntese de porfirina (anemia sideroacréstica) = 4581254 

• Anemia em intoxicação por chumbo = 1237819 

• Anemia hemolítica = 5484813 

• Anemia megaloblástica = 5481254 

• Anemia pós-hemorrágica aguda = 9481232 

• Diátese hemorrágica = 5148543 

• Diátese vascular hemorrágica = 54815438 



• Disprotrombinemia = 5481542 

• Doença de Gaucher (lipidose de cerebrosídeos) + 5145432 

• Doenças gerais do sistema sanguíneo = 1843214 

• Favismo = 54321457 

• Granulomatose linfática = 4845714 

• Hemoblastose extramedular = 54321451 

• Hemoblastose paraproteinêmica = 8432184 

• Hemoglobinopatia (Anemia falciforme) = 7891017 

• Hemoglobinuria paroxísmica noturna = 5481455 

• Leucemia = 5481347 

• Leucemia (reações) = 5814321 

• Mielemia = 5142357 

• Neutropenia congênita = 8432145 

• Ovalocitose congênita = 51454323 

• Seqüela da terapia de citoestáticos = 4812813 

• Síndrome de radiação aguda = 481543294 

• Síndrome de radiação crônica = 4812453 

• Stomacitose congênita = 4814581 

• Talassemia = 7765437 

• Trombocitopatia = 5418541 

• Trombofilia hematogênica = 4814543 

Doenças endócrinas e metabólicas 

• Acromegalia 

• Adiposidade / sobrepeso = 4812412 

• Amiloidose = 5432185 

• Bócio endêmico = 5432178 

• Bócio tóxico difuso (M. Basedow) = 5143218 

• Crescimento de anão hipofisário = 4141414 

• Diabetes insípido = 48188888 

• Diabetes melito = 8819977 

• Edema misto = 4812415 

• Desenvolvimento sexual precoce = 4814312 

• Distúrbios congênitos de diferenciação sexual = 5451432 

• Doenças da tireóide geral = 1823451 

• Feocromocitoma = 4818145 

• Hiperinsulinismo (hipoglicemia em insulinoma) = 48454322 

• Hiperparatireoidismo = 5481412 



• Hiperproíactinemia = 4812454 

• Hipogonadismo = 48143121 

• Hipoparatireoidismo (tetania) = 4514321 

• Hipotireoidose (edema mista) = 4812415 

• Insuficiência do lobo anterior da hipófise (panhipopituitarismo) = 48143214 

• Insuficiência da supra-renal = 4812314 

• Síndrome de Cushing = 54321458 

• Síndrome viril (masculinização) = 89143212 

• Tireoídite = 4811111 

Doenças profissional 

• causadas por fatores físicos = 4514541 

• causada por fatores químicos = 9916514 

• Esforço excessivo (fadiga) de órgãos e sistemas = 4814542 

• Geral = 4185481 

• Influência de fatores biológicos = 81432184 

Intoxicações agudas 

• Choque exotóxico = 4185421 

• Distúrbios psico-neuróticos causados por intoxicações = 9977881 

• Encefalite causada por carrapatos = 7891010 

• Fígado danificado = 48145428 

• Geral = 4185412 

• Intoxicação alimentar por bactérias / toxinas = 5184231 

• Intoicação inalativa = 4548142 

• Intoxicação percutânea = 4814823 

• Intoxicação peroral = 5142154 

• Intoxicação por injeção = 4818142 

• Material tóxico de trabalho = 4185481 

• Mordida de cobras ou artrópodos = 4812521 

• Mordidas de cobras = 411411 

• Picadas de abelhas e vespas = 9189189 

• Picada de escorpião = 4188888 

• Picada de tarântula = 8181818 

• Rim danificado = 5412123 

Doenças infecciosas 

• AIDS (HIV positivo) = 5148555 

• Amebíase = 1289145 

• Ancüostomose = 4815454 



• Antraz = 998991 

• Ascaridíase = 4814812 

• Balantidíase = 1543218 

• Botulismo = 5481252 

• Campilobacteriose = 4815421 

• Cisticercose (causada por Tênia) = 4512824 

• Clonorcose = 5412348 

• Cocose alveolar= 5481454 

• Cólera = 4891491 

• Coqueluche = 4812548 

• Diarréia causada por amebas = (Shigellose) = 4812148 

• Difilobotríase = 4812354 

• Difteria = 5556679 

• Doenças causada por enterovírus = 8123456 

• Doença de Brill-Zinsser (tifo recidivo) = 514854299 

• Doenças respiratórias agudas = 48145488 

• Encefalite da primavera = 7891010 

• Enterobíase = 5123542 

• Equinococose = 5481235 

• Ertsipela = 4123548 

• Escarlatina - 5142485 

• Esplenite = 998991 

• Estrongíloidíase = 54812527 

• Fasciolíase (doença do fígado) = 4812542 

• Febre aftosa = 9912399 

• Febre causada por Ricketsia aguda (febre Q) = 5148542 

• Febre hemorrágica = 5124567 

• Febre pelo vírus Ebola = 5184599 

• Giardíase = 5189148 

• Geral = 5421427 

• Gripe = 4814212 

• Helmintíase = 5124548 

• Hepatite viral A e B = 5412514 

• Herpes simplex infecção = 2312489 

• Himenolipedíase = 54812548 

•Infecção por Escherichia = 1238888 

• Infecção de meningococcos = 5891423 



• Intoxicação alimentar por bactérias = 5184231 

• Letshmaniose = 5184321 

• Leptospirose = 5128432 

• Linfadenite regional = 48145421 

• Listeriose = 5812438 

• Malária = 5189999 

• Metagonimíase (helmintose) = 54812541 Micoplasma infecção = 548111 

• Mononucleose infecciosa = 5142548 

• Nódulos linfáticos inchados = 4845714 

• Opistorchose = 5124542 

• Ornitose = 5812435 

• Parapertussi = 2222221 

• Paroditite epidêmica (caxumba) = 3218421 

• Pediculose = 48148121 

• Peste = 8998888 

• Pneumonia causada por legionelas = 5142122 

• Pseudotuberculose = 514854212 

• Raiva (hidrofobia) = 4812543 

• Rotavirus (infecção) = 5148567 

• Rubéola = 4218547 

• Salmonelas = 5142189 

• Sarampo = 4214825 

• Shistosomíase (bilharciose) = 48125428 

• Tenia saginata = 4514444 

• Teníase = 4855555 

• Tétano = 5671454 

• Tifo exantemático = 1444444 

• Tifo exantemático abdominal = 5189499 

• Tifo - paratifo = 1411111 

• Toxoplasmose = 8914755 

• Tricocefalose = 4125432 

• Tricostrongiloidose = 9998888 

• Triquinose = 777777 

• Tularemia (deer fly fever) = 4819489 

• Varicela = 48154215 

• Varíola = 4848148 

• Varíola mitigata (pessoas vacinadas) = 4848148 



• Yerciniose (zoonose) = 5123851 

Doenças causadas por falta de vitaminas 

• Avitaminose = 5451234 

• Falta de vitamina A = 4154812 

• Falta de Vitamina B = 1234578 

• Falta de Vitamina B2 = 1485421 

• Falta de Vitamina B6 = 9785621 

• Falta de Vitamina C = 4141255 

• Falta de Vitamina D = 5421432 

• Falta de vitamina K = 4845414 

• Falta de vitamina RR e B3 = 1842157 

• Geral = 1234895 

• Hipopolivitaminose = 4815432 

• Hipovitaminose = 5154231 

Doenças infantis 

• Afecção cardíaca congênita = 14891548 

• Alergias respiratórias = 45143212 

• Angioma = 4812599 

• Anemias = 48543212 

• Anemias causada por falta de ferro = 1458421 

• anemia tóxica hemolítica = 45481424 

• Apendicite = 9999911 

• Asma brônquica = 58145428 

• Aspiração de corpos estranhos = 4821543 

• Atresia das vias biliares = 9191918 

• Atresia e estenose no duodeno = 5557777 

• Atresia no esôfago = 8194321 

• Atresia no anus e reto = 6555557 

• Atresia no intestino delgado = 9188888 

• Bronquite aguda = 5482145 

• Bronquite alérgica = 5481432 

• Cholangiopatia congênita em recém-nascido = 948514211 

• Déficit de aifal-antripsina = 1454545 

• Diabetes insipidus renal = 5121111 

• Diabetes melito = 4851421 

• Diabetes fostato = 5148432 

• Diátese alérgica = 0195451 



• Diátese hemorrágica = 0840421 

• Diátese linfática = 5148548 

• Dispepsia parenteral = 8124321 

• Dispepsia simples = 5142188 

• Dispepsia tóxica = 514218821 

• Distonia vegetativa = 514218838 

• Divertículos de Meckel (no íleo)= 4815475 

• Doença celíaca = 4154548 

• Doenças cirúrgicas em recém-nascidos = 514218871 

• Doenças cirúrgicas na infância = 5182314 

• Doença hemolítíca em recém-nascido = 5125432 

• Doenças hemorrágicas em recém-nascidos = 5128543 

• Enteropatia exsudativa = 4548123 

• Espasmofilia = 5148999 

• Espasmos = 51245424 

• Espasmos no piloro = 5141482 

• Estenose no piloro = 5154321 

• Fenilcetonúria = 5148321 

• Fetopatia alcóolica = 4845421 

• Flegmão em recém-nascidos = 51485433 

• Galactosemia = 48125421 

• Geral = 18543218 

• Glicosúria renal = 5142585 

• Glomerulonefrite difusa = 5145488 

• Hematoma cefálica = 48543214 

• Hemorragia gastrointestinal = 5121432 

• Hemofilia = 5482145514 

• Hepatite = 5814243 

• Hérnia de diafragma = 5189412 

• Hérnia de umbigo embrionária = 5143248 

• Hipertensão porta = 45143211 

• Hipervitaminose D = 5148547 

• Hipotireoidismo = 4512333 

• Histiocitose X = 5484321 

• Icterícia neonatal = 4815457 

• Infecção por estafilococos = 5189542 

• Intoxicação precoce por tuberculose = 1284345 



• Invaginação = 5148231 

• Laringite alérgica = 58143214 

• Laringite estenose = 1489542 

• Leucemia = 5481347 

• Mucoviscidose = 9154321 

• Nefrite hereditária = 5854312 

• Osteomielite com focos de pus na epífise = 12345895 

• Palato leporino = 5151515 

• Pneumonia alérgica = 51843215 

• Pneumonia crônica = 51421543 

• Pneumonia em recém-nascidos = 515421 

• Pneumonia nodular fina = 4814489 

• Poliartrite crônica não específica = 8914201 

• Psueohipoaldosteronismo (diabetes renal de sal) = 3245678 

• Pseudolaringite (pseudocrupe) = 5148523 

• Queimação do esôfago por químicas = 5148599 

• Raquitismo = 5481232 

• Reumatismo = 5481543 

• Rinite e sinusite alérgica = 5814325 

• Sepsis em recém-nascidos = 4514821 

• Síndrome adrenogenital = 45143213 

• Síndrome de Debré-Toni-Franconi (perde de sal adrenogenital) = 4514848 

• Síndrome de má absorção = 4518999 

• Síndrome respiratória de distress em recém-nascidos = 5148284 

• Síndrome tóxica = 5148256 

• Subfebrilidade em crianças = 5128514 

• Subsepsis de Wissler-Fanconi alérgica (forma específica de artrite reumatoide) = 5421238 

• Teratoma no cóccix = 481543238 

• Trauma intracranial durante o nascimento = 518999981 

• Traqueíte alérgica = 514854218 

• Tuberculose = 514821 

• Vascuiite hemorrágica (toxicose capilar, doença de Schõnlein Henoch) = 5128421 

• Vômito = 1454215 

Obstetrícia doenças femininas 

• Anexite (inflamação dos ovários) = 5143548 

• Amenorréia = 514354832 

• Anestesias duante o parto = 5421555 



• Anomalias durante o parto = 14891543 

• Apoplexia dos anexos = 1238543 

• Asfixia do feto e recém-nascido = 4812348 

• Bartolinite = 58143215 

• Câncer nos órgãos femininos = 5148945 

• Ciclo anovulatório = 4813542 

• Cistoma nos anexos (ovários) (tumor epitelial) = 58432143 

• Cistos nos anexos (cistos nos ovários) = 5148538 

• Climatério, neuroses no climatério = 4851548 

• Coceira na vulva = 5414845 

• Corionepitelioma (córion carcinoma) = 4854123 

• Corte aseptico do cordão umbilical = 0123455 

• Craurose da vulva = 58143218 

• Descolamento precoce da placenta = 1111155 

• Determinação da data do nascimento = 1888711 

• Dismenorréia, hemorragia menstruai com dor = 4815812 

• Doenças das glândulas mamárias = 48123147 

• Embolia do líquido amniótico = 5123412 

• Endocervicite = 4857148 

• Endometriose = 5481489 

• Endometrite = 8142522 

• Erosão do colo uterino = 54321459 

• Esclerocistose no ovário (Stein-Leventhal) = 518543248 

• Excesso do líquido amniótico = 5123481 

• Fluor genital = 5128999 

• GeraU 1489145/ 1854312 

• Gonorréia em mulheres = 5148314 

• Gravidez = 1899911 

• Gravidez extrauterina = 4812311 

• Gravidez múltipla = 123457854 

• Gravidez prolongada = 5142148 

• Hemorragias ginecológicas = 4814821 

• Hemorragia uterina disfuncional = 4853541 

• Infertilidade = 9918755 

• Leucoplasia da vulva, no colo uterino = 5185321 

• Mioma no útero = 51843216 

• Mola cística = 4121543 



• Nascimento precoce = 1284321 

• Ooforite (inflamação dos ovários) = 5143548 

• Parametrite = 5143215 

• Pelve anatomicamente estreita = 4812312 

• Pelve estreita = 2148543 

• Pelve clinicamente estreita = 4858543 

• Período pós-natal normal = 12891451 

• Período pós-natal patológico = 41854218 

• Placenta prévia = 1481855 

• Pólipos no colo e corpo uterino = 518999973 

• Prolapso do cordão umbilical = 1485432 

• Prolapso do útero e vagina e útero caído = 514832183 

• Rompimentos nos órgãos sexuais = 148543291 

• Salpingite = 5148914 

• Síndrome adrenogenital = 148542121 

• Síndrome pré-menstrual = 9917891 

• Toxicose durante a gravidez = 1848542 

• Tuberculose nos órgãos sexuais = 8431485 

• Vaginite (colpite) = 5148533 

• Vulvite = 5185432 

• Vulvovaginite = 5814513 

Doenças neurológicas 

• Abscesso cerebral = 1894811 

• Amiotrofia espinhal = 5483312 

• Amiotrofia peroneal (Charcot-Marie) = 4814512 

• Aneurisma dos vasos que abastecem o cérebro = 1485999 

• Aracnoidite = 4567549 

• Atetose = 1454891 

• Cefaléia = 4818543 

• Coma = 1111012 

• Córea = 4831485 

• Danificação nervosa por causa de reumatismo = 8185432 

• Desmaio (síncope) = 4854548 

• Distrofia hepatocerebral = 48143212 

• Distrofia muscular progressiva = 85432183 

• Distúrbios do sono = 514248538 

• Encefalite viral = 48188884 



• Enxaqueca = 4851485 

• Enxaqueca na metade da cabeça = 4831421 

• Epidurite = 88888814 

• Esclerose Lateral Amiotrófica = 5148910 

• Esclerose múltipla = 51843218 

• Facomatose = 5142314 

• Geral = 148543293 

• Herpes zoster = 5144322 

• Hidroencefalia = 81432143 

• Insulto cerebrovascular = 4818542 

• Insulto espinhal = 8888881 

• Meningite = 51485431 

• Miastenia = 9987542 

• Mielite = 4891543 

• Mielopatia = 51843219 

• Mielose funicular = 518543251 

• Miotonia congênita (Síndrome deThomsen) = 4848514 

• Miotonia distrófica, Síndrome de Kischmann-Balten-Steiner = 481543244 

• Monineuropatia = 4541421 

• Narcolepsia = 48543216 

• Neurosifilts = 5482148 

• Nevralgia do nervo trigêmeo = 5148485 

• Oftalmoplegia = 4848532 

• Paralisia facial / neuropatia dos nervos faciais = 518999955 

• Paralisia familiar periódica = 5123488 

• Parkinson = 5481421 

• PC (Paralisia infantil) = 4818521 

• Polineuropatia = 4838514 

• Poliomielite epidêmica aguda = 223214 

• Radiculite banal (radiculopatia descongêneo) = 5481321 

• Síndrome astênica = 1891013 

• Síndrome diencefálica (hipotalámica) = 514854215 

• Síndrome de Eidi = 18543211 

• Síndrome de Guillain Barré, Poliradiculoneuropatia desmielinisante (poliradiculite) = 4548128 

• Síndrome pós-punção (ex. após punção do liquor) = 818543231 

• Siríngomielia = 1777771 

• Tontura - 514854217 



• Trauma craniano-cerebral = 51843213 

• Tremor = 3148567 

• Tumores cerebrais = 5451215 

Doenças psíquícas 

• Alcoolismo = 148543292 

• Alucinações, obsessões = 8142543 

• Bipolaridade = 514218857 

• Choque/trauma = 1895132 

• Consciência nebulosa = 4518533 

• Distonia vegetativa = 8432910 

• Distúrbios sexuais psíquicas = 2148222 

• Encefalopatia traumática = 18543217 

• Epilepsia = 1484855 

• Esquizofrenia = 1858541 

• Geral = 8345444 / 8885512 / 5418538 

• Halucinose = 4815428 

• Hipocondríaco = 1488588 

• ideias hipervalorizadas = 148454283 

• Neuroses = 48154211 

• Oligofrenia = 1857422 

• Paralisias progressivas = 512143223 

• Psicopatias = 4182546 

• Psicose pre-senil (involuntiva, senil) = 18543218 

• Psicose que reduz a substância = 1142351 

• Psicoses reativas = 0101255 

• Psicose senil = 481854383 

• Psicose sintomática = 8148581 

• Síndrome afetiva = 481421825 

• Síndrome amnéstica (Korsakow) = 4185432 

• Síndrome catatônica = 51843214 

• Síndrome de delusão (ilusão) = 8142351 

• Síndrome histérica = 5154891 

• Síndrome psico-orgânica = 51843212 

• Vício de drogas = 5333353 

• Vício de nicotina = 1414551 

Alterações sexuais 

• Distúrbios de ejaculação = 1482541 



• Distúrbios de ereção = 184854281 

• Distúrbios sexuais neuro-humorais = 1888991 

• Distúrbios sexuais psicológicos = 2148222 

• Frigidez = 5148222 

• Geral = 1456891 /1818191 

• Hipersexual idade = 5414855 

• Impotência = 8851464 

• Onanismo (masturbação) = 0021421 

• Perversão sexual = 0001112 

• Problemas sexuais (imaginação, fantasia) = 1484811 

• Vaginismo = 5142388 

Doenças da pele e doenças venéreas 

• Alopécia (queda de cabelo) = 5484121 

• Angiite da pele, vasculite = 5142544 / 1454231 

• Atinomicose na pele (pseudomicose profunda) = 148542156 

• Balanite = 5814231 

• Cancro venéreo mole = 4815451 

• Candidose = 9876591 

• Coceira na pele = 1249812 

• Condiloma acuminado = 1489543 

• Cravos simples = 514832185 

• Dermatites = 1853121 

• Dermatite atópica = 5484215 

• Dermatofitose = 5148532 

• Dermatomicose (microsporia) = 1858321 

• Eczema = 548132151 

• Epizoonose (causada por sarna) = 5189123 / 8132548 

• Eritema exsudativo multiforme = 48142137 

• Eritema nodoso = 15184321 

• Eritrasma (pseudo-micose) = 4821521 

• Geral = 18584321 

• Gonorréia masculina = 2225488 

• Granulomatose linfática inguinal = 1482348 

• Hanseníase = 148543294 

• Hemorróidas = 58143219 

• Herpes zoster = 51454322 

• Ictiose (pele escamada) = 9996789 



• Mastocitose = 148542171 

• Micose = 4814588 

• Molusco contagioso = 514321532 

• Neurodermite = 1484857 

• Piodermia = 8145321 / 51432149 

• Pitiríase rosada (eritematoscamose) = 5148315 

• Pitiríase versicolor = 18543214 

• Psoríase = 999899181 

• Queimaduras = 8191111 

• Rosácea = 518914891 

• Seborréia = 1234512 

• Sifilis = 1484999 

• Síndrome de Lyell (epidermólise tóxica aguda) = 4891521 

• Síndrome de Steven-Johnson (eritema exsudativo multiforme major) = 9814753 

• Tênia favosa = 4851481 

• Tênia podai (micose no pé) = 4518481 

• Toxidermia = 514832184 Tricofitose = 4851482 / 4858415 

• Tuberculose na pele = 148543296 

• Urtícária = 1858432 

• Verrugas = 5148521 

• Vitiligo = 4812588 

Doenças cirúrgicas 

• Abscesso = 8148321 

• Actinomicose = 4832514 

• Adenoma benigno na próstata = 51432144 

• Aneurisma = 48543218 

• Amputação traumática = 5451891 

• Anquilose = 1848522 

• Apendicite = 54321484 

• Ateroma = 888888179 

• Atresia do esôfago = 518543157 

• Broncoectasias = 4812578 

• Bursite = 75184321 

• Carbúnculo = 483854381 

• Choque traumático = 1454814 

• Cisto epidermoidal no cóccix = 9018532 

• Cisto na glândula mamária = 4851432 



• Cistos e fístulas no pescoço lateral = 514854214 

• Cistos e fístulas no pescoço no meio = 4548541 

• Cistos pulmonares congênitos = 4851484 

• Colangite = 8431548 

• Colecistite aguda = 4154382 

• Colecistolitíase = 0148012 

• Colite ulcerosa não específica = 48143211 

• Congelamentos = 4858514 

• Contratura Dupuytren = 5185421 

• Contraturas nas articulações = 8144855 

• Contusão = 0156912 

• Corpo estranho no esôfago = 14854321 

• Corpo estranho no estômago = 8184321 

• Corpo estranho nos brônquios = 5485432 

• Corpo estranho nos tecidos moles = 148543297 

• Criptorquidismo = 485143287 

• Decúbito = 6743514 

• Divertículos = 48543217 

• Divertículos intestinais = 4851614 

• Doenças cirúrgicas dos órgãos abdominais = 5184311 

• Doenças cirúrgicas dos órgãos torácicas = 5184312 

• Doença de Crohn = 94854321 

• Doenças do aparelho motor e de sustentação = 514218873 

• Doenças e seqüelas de traumas = 1418518 

• Doenças inflamatórías com pus = 514852171 

• Empiema pleura! = 514854223 

• Endarterite obliterante = 4518521 

• Estenose no piloro = 81543211 

• Ferimentos = 5148912 

• Ferimentos dos órgãos internos = 8914319 / 5432188 

• Fibroadenoma na glândula mamária = 4854312 

• Fimose e parafimose = 0180010 

• Fissura anal = 81454321 

• Fístula no reto = 5189421 

• Fístula traqueoesofágica = 514854714 

• Flebotrombose = 14545580 

• Flegmão = 48143128 



• Flegmões necróticos em recém-nascidos = 514852171 

• Furúnculos = 5148385 

• Gangrena gasosa = 45143218 

• Gangrena pulmonar = 4838543 

• Ginecomastia = 4831514 

• Halux valgus = 5418521 

• Hemartrose = 4857543 / 7184321 

• Hemorragias externas = 432511 

• Hemorragias internas = 5142543 

• Hemorróidas = 58143219 

• Hérnia diafragmática congênita = 518543257 

• Hérnias = 95184321 

• Hidrocele no testículo e no canal seminífero = 81543255 

• Icterícia mecânica = 8012001 

• Inflamação das glândulas sudoríparas = 4851348 

• Leiomioma = 5514214 

• Lesões cutâneas térmicas = 8191111  

• Linfadenite = 4542143 

• Linfangite = 484851482 

• Lipoma = 4814842 

• Luxação - 5123145 

• Mastite = 8152142 

• Mastite em recém-nascido = 514854238 

• Mastopatia = 84854321 

• Medianstinite = 4985432 

• Megacolon = 4851543 

• Oclusão das artérias mesenteriais = 81543213 

• Oclusão intestinal = 4548148 

• Orquepidimite = 818432151 

• Osteomielite hematogênica aguda = 5141542 

• Osteomielite traumática = 514854221 

• Panarfcio = 8999999 

• Pancreatite aguda = 4881431 

• Paraproctite aguda = 4842118 

• Pé chato = 1891432 

• Pé equino = 485143241 

• Peritoniie = 1428543 



• Peritonite em recém-nascido = 41884321 

• Piopneumotórax = 148543299 

• Pneumotórax = 5142147 

• Pneumotórax espontâneo = 481854221 

• Pólipo = 4819491 

• Prolapso do reto - 514832187 

• Prostatite = 9718961 

• Pseudoartrose = 4814214 / 8214231 

• Pulmão = 4541589 

• Retenção urinária aguda = 0144444 

• Rompimento do menisco = 8435482 

• Síndrome de Dumping (estômago pequeno) = 4184214 

• Síndrome pós-colecistectomia = 4518421 

• Síndrome de Zollinger-Ellison = 148543295 

• Torção = 5148517 

• Torcicolo = 4548512 

• Tromboangeíte = 5432142 

• Tromboflebite = 1454580 

• Tuberculose óssea = 148543281 

• Úlcera penetrante = 9148532 

• Úlcera perfurante = 8143291 

• Úlcera trófica = 514852154 

• Unha encravada = 4548547 

• Uretrite = 1387549 

• Varicocele = 81432151 

• Varizes nas extremidades inferiores = 4831388 

Doenças otorrinolaringológicas 

• Abcesso retrofaríngeo = 1454321 

• Adenóides no nariz = 5189514 

• Áerosinusite = 514854237 

• Angina (tonsiiite aguda) = 1999999 

• Antrite (otoantrite) = 1844578 

• Atresia e inexia das cavidades nasais = 1989142 

• Cera no ouvido = 48145814 

• Corpo estranho = 54321545 

• Diafragma da glote + 148543283 

• Doença de Meniére = 514854233 



• Edema na glote = 2314514 

• Epistaxe = 65184321 

• Escleroma (rinoescleroma) = 0198514 

• Espasmo na laringe = 485148248 

• Estenose da glote = 7654321 

• Eustaquiite = 18554321 

• Faringite = 1858561 

•   Fibroma na área nariz, garganta, faringe = 1111122 

• Furúnculo na entrada das narinas = 1389145 

• Geral = 1851432 

• Hematoma no septo nasal = 5431482 

• Hipertrofia das tonsilas palatinas = 4514548 

• Labirintite = 48154219 

• Laringite = 4548511 

• Mastoidite aguda = 514832186 

• Micose na faringe = 1454511 

• Neurite coclear (tinitus, neurite e nervo acústico) = 1488513 

• Otite = 55184321 

• Otoesclerose = 4814851 

• Otohematoma = 4853121 

• Otomicose = 514832188 

• Ozaena (rínite atrófica) = 514854241 

• Paresia e paralisação da glote = 1854555 

• Pólipos nasais = 5519740 

• Rinite vasomotora e alérgica = 514852351 

• Sangramento do nariz = 65184321 

• Sepsis otogênea = 5900001 

• Septo desviado = 14854328 

• Sinusite = 1800124 

• Sinusite frontal = 5148322 

• Stridor congênito (barulho permanente quando respira) = 4185444 

• Tonsilite aguda = 1999999 

• Tonsilite crônica = 35184321 

• Traumas nos ouvidos = 4548515 

• Tuberculose da glote = 5148541 

Doenças oftálmicas 

• Ambliopia = 1899999 



• Astenopia = 9814214 

• Astigmatismo = 1421543 

• Atrofia do nervo óptico = 5182432 

• Blefarite = 5142589 

• Catarata = 5189142 

• Catarros da primavera = 514258951 

• Conjuntivite = 5184314 

• Coroidite = 5182584 

• Dacriocistite = 45184321 

• Danificação térmica e actínica do olho = 8881112 

• Descolamento da retina = 1851760 

• Endooftalmite = 514254842 

• Esclerite, epiesclerite = 514854248 

• Estrabismo = 518543254 

• Exoftalmia = 5454311 

• Ferimentos no globo ocular = 518432118 

• Geral = 1891014 

• Glaucoma = 5131482 

• Hemeraiopia (cegueira noturna) = 5142842 

• Iridociclite simpática = 8185321 

• Iritite = 5891231 

• Luxação da lente ocular = 25184321 

• Miopia = 548132198 

• Neurite do nervo óptico = 5451589 

• Oclusão da artéria central da retina = 514852178 

• Oclusão da veia central da retina = 7777788 

• Oftalmia de luz = 5841321 

• Pálpebra virada para fora = 5142321 

• Panoftalmite = 5141588 

• Presbiopia = 1481854 

• Presbitia = 5189988 

• Pterígeo = 18543212 

• Ptose da pálpebra superior = 18543121 

• Retinite = 5484512 

• Queratite = 5184432114 

• Queratoconjuntivite ulcerativa = 548432194 

• Sinais de pressão cerebral = 145432152 



• Terçol (Chalazion) = 5148582 

• Terçol = 514854249 

• Tracoma = 5189523 

• Uveíte = 548432198 

Doenças nos dentes e na boca 

• Abscesso nos seios paranasais = 518231415 

• Alveolite = 5848188 

• Anquilose da articulação temperomandibular = 514852179 

• Artrite da articulação temperomandibular = 548432174 

• Cáries = 5148584 

• Cistos no maxilar e mandíbula = 514218877 

• Dor aguda de dente = 5182544 

• Estomatite = 4814854 

• Flegmões nos seios paranasais = 5148312 

• Fratura da mandíbula = 5182148 

• Fratura do dente = 814454251 

• Gengivite = 548432123 

• Geral = 1488514 

• Glossatgia = 514852181 

• Glossite = 1484542 

• Hemorragia pós-extração de dente = 8144542 

• Hiperestesia de dente = 1484312 

• Hipopiasia do esmalte dentário = 74854321 

• Infecção estomagênea crônica = 14854814 

• Leucoplasia = 485148151 

• Luxação da articulação temperomandibular = 5484311 

• Luxação de dente = 485143277 

• Osteomielite da mandíbula, do maxilar = 5414214 

• Papilite = 5844522 

• Parodondite = 5182821 

• Parodontose '= 58145421 

• Pericoronartrite = 5188888 

• Periodontite apical = 3124601 

• Pulpite = 1468550 

• Queilite (inflamação dos lábios, da mucosa labial e pele labial) = 518431482 

• Tártaro = 514852182 

• Xerostomia = 5814514 



Tumores 

• Área da boca e garganta = 1235689 

• Área do nariz e garganta = 5678910 

• Bexiga = 89123459 

• Carcinoma no ovário = 4851923 

• Doenças tumorais em geral = 8214351 

• Esôfago = 8912567 

• Estômago = 8912534 

• Fígado = 5891248 

• Glândula salivar = 9854321 

• Glote = 5148742 

• Insulinoma = 8951432 

• Intestino Delgado = 5485143 

• intestino grosso (cólon e reto) = 5821435 

• Lábios = 1567812 

• Linfoma na pele = 5891243 

• Mama CA = 5432189 

• Medula espinhal = 51843210 

• Medula oblonga e/ou espinhal = 5431547 

• Melanoma = 5674321 

• Mesotelioma = 58912434 

• Neuroblastoma = 8914567 

• Ossos = 1234589 

• Pâncreas = 8125891 

• Papila duodenal grande - 8912345 

• Para-tireóide = 1548910 

• Pele = 8148957 /1458914 Testículo = 5814321 

• Pênis = 8514921 

• Próstata = 4321890 

• Rhabdomiosarcoma em crianças = 5671254 

• Rins = 56789108 

• Sarcoma do tecido mole 54321891 

• Sarcoma de Karposi = 8214382 

• Seios nasais, paranasais = 8514256 

• Sistema nervoso periférico = 514832182 

• Supra-renal = 5678123 

• Tireóide = 5814542 



• Ureter = 5891856 

• Útero = 9817453 

• Vagina e órgãos sexuais externos = 12589121 

• Vesícula biliar = 8912453 

• Vias biliares extra-hepáticas = 5789154 

Normalização de exames laboratoriais 

• Parâmetros laboratoriais gerais = 1489999 

• Sistema sanguíneo = 148542139 

• Hemograma geral = 4181521 

• Hemoglobina = 4218543 / Homens = 81432142 / Mulheres = 2154321 

• Eritrócitos = 518432129 / Homens = 81543212 / Mulheres 2143215 

• Conteúdo de pigmentação = 81432152 

• Leucócitos = 514854240 / Homens = 514852187 / Mulheres = 8231454 

• Trombócitos = 5148154 

• Reticulócitos = 518231418 

• VHS = 514832101 / Homens = 514254351 / Mulheres = 4218321 

• Hematocrit. = 148542118 / Homens = 514254351 / Mulheres = 4321852 

• Hemograma diferencial dos leucócitos = 1489121 

• Hemograma diferencial dos trombócitos = 1845481 

• Conteúdo de linfócitos T e B no sangue = 1482123 

• Albumina e fração da albumina = 185843218 

• Conteúdo de linfócitos T e B no sangue = 1482123 

• Eixo hipófise-supra-renal = 514831299 

• Bioquímica do sangue = 514832189 

• Colesterol geral (depende da idade) = 1482152 

• Urina = 1852155 / Virtudes físicas = 85432181 / 

• Composição química = 1485218 / Sedimento da urina = 5148211 

• Função renal = 1485454 

• Albumina e fração da albumina = 185843218 

• Conteúdo do intestino = 1485458 / fezes no microscópio = 1854532 / 

• Composição química = 5145814 

• Saliva = 514821441 / Composição química = 14542101 

• Suco gástrico = 5148210 / Composição química = 8912014 

• Vesícula biliar = 514852188 / Estimulação do fluxo da bile = 1284521 

• Os aminoácidos mais importantes no plasma do sangue = 1824542 

• Hormônios da tireóide = 81432157 

• Nível dos hormônios no sangue = 5148212 / ACTH = 148542191 



• Cortisol = 5851422 

• Eliminação dos hormônios e seus metabólitos na urina = 518232 

• Informação da atividade sistêmica da regulação neuro-endocrinológica = 518432121 

 

12. Swami Chidananda – A Lei do Karma 

(de sua biografia “The Monk from India”) 

Entendido corretamente, a lei do Karma comporta esperança infinita. Diz, que o destino do ser humano 

está em suas próprias mãos. Diz também que o ser humano deve ter autoconfiança. Eie mesmo quem 

decide que tipo de experiência o futuro lhe trará. 

Ele é o mestre sobre sua determinação. Ele é o arquiteto de seu destino. Ele não tem a temer nada neste 

Universo, nada além de suas próprias atitudes erradas e de seus pensamentos. Ele deveria dizer a si 

mesmo: "Quem tem o Poder, de me impor alguma experiência, que eu mesmo não tenha escolhido? 

Ninguém na Terra tem o Poder, de me ferir, de me prejudicar, destruir ou ser malvado comigo!" Um 

Ser assim Ee eternamente corajoso. E decidido em guiar sua vida para o futuro radiante e feliz. 

A lei do Karma o motiva, a semear o tipo certo de semente e a orientar suas atitudes segundo a 

Perfeição. 

Essa lei mantém erguido o critério moral do Universo. Sem essa iei não existiria razão para evitar o 

Mal ou querer o Bem. Essas duas opções de agir nascem dessa lei divina. O Ser sabe: não evitando o 

Mal ele colhe cardos e espinhos. Mas ao fazer o Bem, colherá os frutos de seus gestos. 

Visto assim, a lei do Karma de modo algum, não é um ensinamento fatalista. Ao contrário, é uma 

doutrina que tem um algo grau de organização. É a base da organização moral de todo o Universo, e a 

postura que gera é de intrepidez. 

Ela preenche o Ser com intrepidez e coragem eterna e uma vontade forte de ser bom e sublime em 

todas suas atitudes e pensamentos. 


