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Introdugao a Série

corde e viva! Ninguém nasceu predestinado a ser infeliz, sofrer
devido a0 medo e a preocupagio, viver com dificuldades
financeiras, ter problemas de sadde e sentir-se inferior e
rejeitado. Deus criou o ser humano segundo Sua prépria
semelhanca e nos presenteou com o poder de vencer a
adversidade e alcancar felicidade, harmonia, sadde e

prosperidade.

O poder que enriquecerd sua vida reside em seu préprio
interior e 0 método para utilizd-lo na obten¢io de beneficios nao
¢ nenhum mistério insonddvel. Afinal, vem sendo ensinado,
registrado e praticado hd milénios, e pode ser encontrado nos
livios dos antigos fildsofos e das grandes religides. Estd nas
Escrituras judaicas, no Novo Testamento dos cristios, no Corao
maometano, no Bhagavad Gita dos hindus e nos textos de
Conflcio e Lao Zi. Os tedlogos e psicélogos contemporineos ji
escreveram centenas de livros para nos ensinar a fazer o poder
interior trabalhar em nosso beneficio.

Essa é a base da filosofia de Joseph Murphy, um dos maiores e
mais aclamados escritores e palestrantes do século XX. Ele nao foi
apenas um clérigo, mas também uma figura de destaque na
moderna interpretacio das escrituras e de outros escritos
religiosos. Como ministro-diretor da Igreja da Ciéncia Divina,
em Los Angeles, suas palestras e sermoes eram assistidos por um
grande nimero de pessoas, entre 1.300 e 1.500, a cada domingo.
Milhares de ouvintes sintonizavam seu programa didrio no
radio. Ele escreveu mais de trinta livros, dentre os quais, O poder
do subconsciente, que, publicado pela primeira vez em 1963,
tornou-se rapidamente um best-seller, ainda hoje considerado um
dos melhores manuais de autoajuda ji escritos. Milhdes de
exemplares foram e continuam sendo vendidos no mundo
inteiro.



Devido ao enorme sucesso desse livro, Murphy foi convidado
a proferir palestras em vdrios paises e, nessas ocasides, contava
como pessoas comuns haviam conseguido melhorar suas vidas
aplicando os principios ensinados por ele, além de oferecer
diretrizes prdticas para os interessados em aprender a enriquecer
suas existéncias.

Joseph Murphy foi um dos precursores do movimento New
Thought (Novo Pensamento), que surgiu no final do século XIX e
inicio do século XX, desenvolvido por muitos filésofos e
pensadores que estudaram o fend6meno e ensinaram, praticaram e
escreveram  sobre um modo novo de encarar a vida.
Combinando uma abordagem metafisica, espiritual e pragmdtica
com a maneira como pensamos e vivemos, descobriram o segredo
da possibilidade de alcancarmos tudo o que verdadeiramente
desejamos. Essa filosofia, que recebeu vérios nomes, dentre eles,
New Thought ¢ New Civilization (Nova Civilizagdo), nao
pretendia ser uma religido no sentido tradicional, mas se
fundamentava na crenca firme e incondicional da existéncia de
um ser maior, de uma presenca eterna, de Deus. Os expositores
dessa filosofia pregavam um novo conceito de vida capaz de trazer
métodos novos e resultados melhores. Baseavam seu pensamento
na ideia de que a alma humana estd conectada 2 mente at6mica
da substincia universal, de que nossa vida tem uma ligagao direta
com o manancial infinito da abundéncia, e de que possuimos o
poder de usd-lo em nosso beneficio. Praticamente todos nés
fomos ensinados que precisamos nos esforcar para atingir nossas
metas e que o caminho que nos leva até elas é repleto de dores e
espinhos. O fato, porém, é que s6 alcancaremos nossas metas sem
sofrimento quando descobrirmos a lei — que aparentemente
Deus nos deixou escrita em um cédigo indecifrivel — e nos
dedicarmos a compreendé-la.

O conceito do Novo Pensamento pode ser resumido nas
seguintes palavras:

Vocé pode se transformar no que deseja ser.



Tudo o que alcangamos ou fracassamos em alcangar é um
resultado direto dos nossos pensamentos. Em um universo
ordenado de modo tio ajustado, em que a perda do equilibrio
significaria a total destruigdo, a responsabilidade de cada pessoa
tem de ser absoluta. Nossas for¢as e fraquezas, pureza e impureza
s20 s6 nossas, de mais ninguém, e, por isso, s6 podem ser
modificadas por ndés mesmos. Toda a felicidade e todo o
sofrimento tém origem no nosso interior. Somos o que
pensamos; se continuarmos a pensar do mesmo jeito, nunca nos
modificaremos. Existe um tnico modo de agir que nos permitird
crescer, conquistar e realizar. Temos de elevar nossos
pensamentos. S continuamos fracos, abjetos e miserdveis
quando nos recusamos a modificar nosso modo de pensar.

Todos os feitos, tenham sido realizados no 4mbito em-
presarial, intelectual ou espiritual, sdo resultado do pensamento
dirigido, regidos pela mesma lei e obtidos pelo mesmo método
— a Unica diferenca estd no objeto que foi alcangado. Acredita-
se, porém, que 0s que conseguem pouco se sacrificam pouco, os
que alcangam muito tém de se sacrificar muito, e os que
gostariam de conquistar muito mais precisam se sacrificar além
da conta.

O Novo Pensamento significa uma nova vida, um modo de
viver mais sauddvel, mais feliz e gratificante em todos os aspectos
e expressoes possiveis.

Uma “nova vida” estd prometida nas milenares e universais leis
da mente e no modo como a infinita espiritualidade atuam den-
tro do coragio e da mente de todos os seres humanos.

Na verdade, nio existe nada atual no Novo Pensamento,
porque ele é tao antigo como a cria¢io do ser humano. Ele passa
a ser novo para nés quando descobrimos as verdades da vida que
nos libertam da caréncia, da limitagao e da infelicidade. Nesse
momento, o Novo Pensamento se torna uma percep¢ao continua
e abrangente do poder criador que existe em nés — dos
principios da mente e de nosso potencial divino para sermos,
fazermos e expressarmos nossas capacidades naturais e



individuais, nossos talentos e habilidades muito mais
amplamente.

O fundamento do principio da mente é que novos
pensamentos, ideias, atitudes e cren¢as criam novas condicoes,
afinal, “recebemos de acordo com nossas crengas” — sejam elas
boas, mas ou indiferentes. A esséncia desse novo modo de pensar
¢ a renovagio continua de nossa mente para sermos testemunhas
da perfeita vontade de Deus de nos dar tudo o que é bom e
sauddvel.

Somos a prova da perfeicio de Deus quando temos
conhecimento e experiéncia do que é bom. As verdades do Novo
Pensamento sio simples, ficeis de demonstrar e estao dentro das
possibilidades de realizacio de qualquer pessoa, desde que ela
queira e se disponha a colocd-las em pratica.

Nada mais é necessirio, senio uma mente aberta e um
coragdo receptivo, dispostos a escutar a verdade milenar
apresentada de uma maneira nova e diferente, a modificar e a
abandonar velhas crencas e a aceitar novas ideias e conceitos. Ou
seja, trata-se de ter uma visao mais elevada da vida e a certeza de
que existe uma presen¢a curadora no interior de todos os seres
humanos.

A renovagao da mente é o Gnico propdsito e pratica do Novo
Pensamento. Sem essa renovagio continua, nao pode haver
mudancga. Conquistar um modo novo de pensar significa ganhar
uma atitude e uma consciéncia totalmente novas, capazes de nos
inspirar e nos possibilitar entrar em uma “vida mais abundante”.

Em nosso interior, temos um poder ilimitado para escolher e
decidir, assim como a completa liberdade de utilizd-lo em nosso
beneficio. ~Podemos nos conformar ou transformar.
Conformarmo-nos ¢ viver de acordo com o que ji assumimos ou
recebemos de uma forma visivel para os nossos sentidos, ideias,
opinides e crengas, e com as ordens advindas de outras pessoas.
Conformar-se é viver e ser regido “pelos instdveis e passageiros
modismos e condi¢des do momento presente”. A simples palavra
“conformagao” sugere que nosso atual ambiente tem uma forma



cuja existéncia nao devemos nem podemos negar. Estamos todos
cercados de injusticas, impropriedades e desigualdades, e nio ¢é
incomum nos envolvermos com elas, até porque acreditamos que
devemos enfrentd-las com coragem e honestidade, e fazemos o
melhor possivel para resolvé-las com a integridade e a
inteligéncia que possuimos no momento.

O mundo acredita e propaga que o ambiente é a causa da
nossa condi¢io e circunstincias atuais, e que a reagdo e as
tendéncias mais “normais” seria entrarmos em um estado de
obediéncia e aceitagao silenciosa do presente. Essa é a
conformagio no seu pior aspecto — a consciéncia do fracasso.
Pior ainda, a conformagio é uma atitude autoimposta e significa
entregar todo o nosso poder e aten¢do ao exterior, ao estado
manifestado. Essa entrega incontestada ao passado e ao ambiente
que nos cerca, quer tenha sido feita automaticamente, quer por
op¢io, foi causada pela falta de conhecimento da nossa faculdade
mais bédsica e maravilhosa e de seu funcionamento. O poder
criativo da mente e da imaginagio pode ser dirigido para novas
metas e aspiragbes. O Novo Pensamento insiste no
reconhecimento de que somos os responsiveis pelo tipo de vida
que levamos e de que somos capazes de reagir as supostas
verdades que dirigem nossa existéncia atual.

Um dos mais ativos e respeitados instrutores do Novo
Pensamento, o estadunidense Charles Fillmore, cofundador da
Igreja da Unidade, acreditava firmemente na responsabilidade
pessoal. Em seu livro, 7he Revealing Word, ele escreveu de
maneira simples e direta que “nosso verdadeiro ambiente é nossa
consciéncia. O ambiente externo sempre tem relagio com a
consciéncia’.

Qualquer pessoa que esteja aberta e disposta a aceitar que ¢ a
responsével pelo ambiente em que vive jd comegou a dar inicio a
transformacido. Transformar é “passar de um estado ou condigao
para outro (muito melhor e mais satisfatério), da caréncia para a
abundancia, da solidao para o companheirismo, da limitagio a
inteireza, da doenga para uma satide vibrante” — tudo isso por



meio do poder e da sabedoria que habitam nosso interior e
devido a presenca curadora que existe em nds.

Assim como nio podemos modificar o movimento dos
planetas, as estagdes do ano, as marés e as fases da lua, também é
impossivel mudar a mente e os pensamentos de outra pessoa. E
inegdvel, no entanto, que temos a capacidade de mudar a nés
mesmos. Quem seria capaz de impedir ou proibir a atuacio de
sua mente, imaginagio e vontade? A resposta é evidente: nada,
nem ninguém. Infelizmente, contudo, nada o impede de entregar
esse poder a outra pessoa.

“Aprenda qual é a chave para uma nova vida: sua mente é um
gravador, e todas as crengas, impressoes, opinides e ideias que
aceitou ao longo dos anos estdo registradas na sua mente mais
profunda, o subconsciente. Mas vocé pode mudar a sua mente.
Comece agora a preenché-la com pensamentos nobres, inspirados
por Deus, e alinhe-se com o espirito infinito que existe em seu
interior”. Pense em beleza, amor, paz, sabedoria e situagoes
criativas, e o Infinito reagird em conformidade, transformando
sua mente, corpo e circunstincias. Seu pensamento ¢ a ponte que
faz a ligacao entre seu espirito, seu corpo e o mundo material.

A transformagido comega na medida em que passamos a
meditar, a refletir e a absorver, em nossa mentalidade, as
qualidades que desejamos vivenciar e expressar. E nitido que o
conhecimento tedrico é bom e necessdrio, mas devemos saber o
que estamos fazendo e por que o fazemos. Todavia, a verdadeira
transformacdo depende da estimulacio dos dons que existem em
nosso interior, do poder espiritual, invisivel e intangivel, que foi
ofertado em sua totalidade a cada individuo que vive neste
mundo. E esse poder, e somente ele, que rompe e dissolve as
gravagdbes e vinculos criados pela infelicidade e pelos
aborrecimentos do passado. Além disso, ele cura as feridas das

madgoas e o sofrimento emocional.

Nesse sentido, todos desejamos e necessitamos de paz de
espirito — a maior das dddivas — em nosso ambiente. Ela pode
ser obtida pela contemplagio, tanto mental quanto emocional, da



paz divina enchendo nossa mente e coraglo, e, portanto, todo o
nosso ser. “Onde entrardes, dizei primeiro: ‘A paz esteja nesta

> »

casa.

Contemplar falta de paz, desarmonia, infelicidade e discérdia
e acreditar que a paz se manifestard nesse meio é o mesmo que
achar que a semente de maga dard origem a uma palmeira. E algo
que nio faz sentido porque viola todo o sentido de razao.
Contudo, isso é o que se encontra no mundo.

Para alcangarmos o que é bom, devemos procurar meios de
modificar nossa mente e, quando necessirio, de nos arrepender.
O resultado serd a renovagio e a transformacio vindas como algo
natural. E desejivel e necessdrio transformarmos nossa vida,
pondo fim & nossa conformagio com escolher ou decidir de
acordo com os eventos jd formados e manifestados. Precisamos
aprender a detectar a causa que existe por trds de cada evento
fisico — uma doutrina elaborada por pessoas, dogmas ou rituais
— para entrarmos no reino do metafisico que existe em nosso
interior, o verdadeiro Novo Pensamento.

A palavra “metafisica’ atualmente estd vinculada a virios

movimentos organizados, como, por exemplo, o Nova Era.
g

Entretanto, ela existe hd muitos séculos e surgiu, pela primeira
vez, nos escritos de Aristoteles. O 13° volume de suas obras,
considerado o mais importante de todos, tinha Mezafisica como
tituloo. Em um diciondrio, a seguinte definicio pode ser
encontrada: “Além da ciéncia natural; a ciéncia do puro ser”.
Meta, do grego antigo, significa “acima, além”, e “metafisica’,
portanto, significa “acima ou além da fisica” ou “acima ou além
do que ¢ fisico”, ou seja, do mundo da forma. Mera é algo que
estd acima do material, é o espirito da mente. Além de todas as
coisas, estd meta: a mente.

Em termos biblicos, o espirito de Deus é bom; “Os que
adoram Deus adoram o espirito ou a verdade”. Quando
possuimos um espirito de bondade, verdade, beleza, amor e boa
vontade, é Deus que estd em nés, manifestando-se por nosso



intermédio. Deus, verdade, vida, energia e espirito... Podemos
defini-los? E como defini-los? “Defini-lo é limiti-lo.”

Em paralelo, hd uma numa antiga e bela meditagao: “Sou
sempre 0 mesmo No meu eu mais interno: dnico, eterno,
absoluto, inteiro, completo, perfeito. Sou um EU SOU indivisivel,
eterno, sem rosto nem figura, sem forma nem idade. EU SOU a
presenca silenciosa, que habita os coragoes de todos os seres
humanos.” Temos de acreditar e aceitar que tudo o que
imaginamos e sentimos como verdadeiro se torna realidade, e
aquilo que desejamos aos outros estamos desejando a nds

mesmos.

Emerson escreveu: “Somos o que pensamos durante o dia
inteiro.” Em outras palavras, e explicando melhor: espirito,
pensamento, mente e meta sao expressoes da presenca e do poder
criativos, e, tal como ocorre na natureza (leis fisicas), qualquer
elemento pode ser usado tanto para o bem quanto para o mal.
Por exemplo, nio podemos viver sem d4gua, mas muitos se
afogam nela. A eletricidade torna nossa vida mais confortdvel,
mas também mata. Diz a Biblia: “Eu crio a luz e as trevas; faco a
paz e a guerra; Eu, o Senhor, fago todas essas coisas. Eu firo e Eu
curo; Eu abencoo; Eu amaldicoo.”

Entretanto, nio existe nenhuma deidade colérica decidida a
nos punir ao longo de toda uma vida; somos nds que nos
castigamos mediante o mau uso da mente. Seguindo o mesmo
principio, somos abengoados (beneficiados) quando tomamos co-
nhecimento dessa presenca interna, desse poder fundamental que
o Criador colocou a nossa disposigao.

A metafisica é, em suma, o estudo da causacio (ato de causar)
e nio se preocupa com o efeito ou resultado que estd
manifestado, mas com o que estd causando o efeito ou resultado.
Ela aborda as ideias espirituais como os cientistas abordam o
mundo da forma. Os metafisicos investigam a mente ou a causa a
partir da qual o visivel é formado ou deriva. Se a mente ¢
modificada ou uma causa € alterada, o efeito sofre uma mudanca.



A forga e a beleza da metafisica é que ela nio estd confinada a
qualquer credo particular, mas é universal. Uma pessoa pode
professar a religiao judaica, cristad, mugulmana ou budista e ser,
a0 mesmo tempo, metafisica.

Muitos poetas, cientistas e filésofos afirmam ser ateus ou
agnodsticos, mas sao profundamente humanistas, o que significa
que tém uma crenga metafisica. Jesus era um mestre da metafisica
— compreendia a mente e a utilizava para elevar, inspirar e curar
0S outros.

Quando perguntaram ao Mahatma (“grande alma”) Gandhi
qual era a sua religido, ele respondeu: “Sou cristdo... judeu...
budista... hindu... Eu sou todas essas coisas.”

A expressio “Novo Pensamento” tornou-se popular e
generalizada. Ela é usada em muitas igrejas, centros, grupos de
oragio e diferentes institui¢des, e hoje pode denominar um
movimento metafisico que nos revela a existéncia da unicidade
ou unidade dos seres humanos com a vida infinita e que cada
individuo possui dignidade e valor inatos. Nesse movimento, a
énfase é colocada sobre o individuo e nio sobre uma funcio ou
entidade. Nao hd nenhuma novidade no Novo Pensamento,
porque a metafisica é a mais antiga das abordagens religiosas. “EU
SOU e vim para trazer vida, e vida em abundéincia.” A metafisica
revela nossa identidade de “Filhos do Infinito” e afirma que
somos amados e temos valor espiritual pelo simples fato de
sermos partes necessarias do Todo Criador, que é uno.

A metafisica nos permite voltar & nossa Divina Fonte e nos
ajuda nessa empreitada, pondo fim 2 sensagdo de separagio e alie-
nacgio, de vivermos vagando em um deserto estéril e hostil.

A metafisica sempre esteve a disposicio dos seres humanos e
espera pacientemente pelo momento em que cada um ird
descobri-la e utilizd-la.

Milhares de pessoas foram apresentadas 2 metafisica por
diferentes instrutores. Ela evoluiu pouco a pouco e, de maneira
geral, considera-se que, em sua forma atual, foi introduzida por



Phineas P Quimby, que relatou suas experiéncias com a mente
humana em um artigo fascinante da revista New Thought
Magazine, em 1837. Depois de experimentar o mesmerismo por
védrios anos, Quimby concluiu que era o condicionamento da
mente subconsciente, e nio o hipnotismo, o responsdvel pelas
mudangas observadas. Apesar de Quimby nao ter tido grande
educac¢io formal, era um autor prolifico e publicava didrios
minuciosos sobre seu trabalho. Com o passar do tempo, tornou-
se um dvido leitor da Biblia e conseguiu reproduzir dois ter¢os
das curas descritas no Antigo e no Novo Testamentos. Descobriu
também que havia grande confusio sobre o verdadeiro
significado de muitas passagens biblicas, confusao essa que era a
responsdvel pela md compreensido e md interpretagao dos feitos
de Jesus Ciristo.

Ao longo do século XX, muitos autores, instrutores, ministros
de igrejas e palestrantes contribuiram para a divulgagio do
movimento Novo Pensamento. Charles E. Braden, da
Universidade de Chicago, chamou-os de “espiritos rebeldes”,
porque entendeu que esses homens e mulheres estavam
fomentando uma rebelido contra as religioes estabelecidas, contra
o dogmatismo, os rituais, os credos e as inconsisténcias que s
serviam para causar medo nos fiéis. O préprio Dr. Braden acabou
expressando sua insatisfacdo com a situagio existente, decidindo-
se nio se conformar mais com ela.

O Novo Pensamento é a prética individual das verdades da
vida dentro de um processo gradual e abrangente. Podemos
aprender muito pouco, a principio, ¢ muito mais no futuro
préximo. Entretanto, jamais atingiremos um ponto em que nao
existird nada mais para ser descoberto, porque o processo ¢é
infinito, ilimitado e eterno. O tempo nio ¢ impedimento, porque
temos toda a eternidade para aprender. Muitos se impacientam
consigo mesmos e com seus aparentes fracassos. Entretanto, ao
olharmos para trds, descobrimos que houve periodos de real
aprendizado e nos propomos a nio repetir os mesmos erros. Se o
processo estd lhe parecendo lento demais, lembre-se: “Na
paciéncia, toma posse de tua alma.”



No livro Orar é a solugdo, Murphy salienta que o Céu pode ser
considerado a “consciéncia ou percepgao’, e a Terra, a
manifestago. Seu novo céu é seu novo modo de encarar as si-
tuagdes, a nova dimensio da sua consciéncia que o faz ver que,
no Absoluto, tudo é béncio, harmonia, amor infinito, sabedoria,
paz eterna e perfeicio. O processo de identificagio com essas
verdades vence o medo e, ao aumentar nossa fé e confianca,
torna-nos mais fortes e seguros.

Os livros que constituem essa série apresentam combinagdes
de palestras, sermdes e transmissoes radiofonicas em que Murphy
ensinava as técnicas para elevar seu potencial ao méximo por
meio do poder do subconsciente.

Como Murphy era um ministro protestante, muitos dos seus
exemplos e citagdes sao extraidos da Biblia, mas os conceitos que
ilustram nio devem ser considerados sectdrios, porque as
mensagens que transmitem sao universais € encontram-se Nos
ensinamentos da maior parte das religides e filosofias. Muitas
vezes, Murphy repetiu que a esséncia do conhecimento ¢ a lei da
vida, a lei da crenca. Nio a crenca catélica, protestante,
muculmana ou hindu, mas a certeza no mandamento mais
simples e puro: “Faga aos outros o que quiser que eles lhe fagam.”

Jean Murphy continuou o ministério do marido depois de sua
morte em 1981. Em uma palestra proferida em 1986, ela reiterou
sua filosofia:
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Quero ensinar homens e mulheres sobre a Origem Divina de
todos nds e sobre os poderes que reinam em nosso interior.
Quero que saibam que esses poderes sdo internos e seus proprios
salvadores, porque, ao usi-los, conseguirao alcangar sua prépria
salvagio. Essa é a mensagem que a Biblia nos transmite, mas
poucos tém consciéncia dessa verdade. Vivemos mergulhados em
uma confusio gerada por interpretagoes literais e erradas das
verdades transformadoras que a Biblia nos oferece.

Quero atingir a maioria que sofre a repressao dos seus talentos
e habilidades. Quero ajudar os outros, seja qual for seu nivel de



consciéncia, a descobrir as maravilhas que guardam em seu
interior.”

Falando sobre o marido, Jean Murphy também disse que “ele
era um mistico pritico, um homem abengoado pelo intelecto de
um erudito, a mente de um executivo bem-sucedido, o coracio
de um poeta’. Sua mensagem pode ser assim resumida: “Vocé é o
rei, o governante do seu mundo, porque ¢ uno com Deus.”

Joseph Murphy acreditava firmemente que o plano de Deus
era que todos os seres humanos fossem sauddveis, prdsperos e
felizes, e contestava os tedlogos e pensadores que afirmavam que
o desejo é uma coisa md e que é nosso dever tentar sufocd-lo. Ele
ensinava que a extingdo do desejo significa apatia, falta de
sentimentos, de agdo. Afirmava que o desejo é um dom de Deus;
que é certo desejar e que nada é mais sauddvel e proveitoso que o
desejo de se tornar melhor do que se era ontem. Como ¢é possivel
o desejo de satde, abundincia, companheirismo e seguranga ser
considerado errado?

O desejo estd por trds de todo progresso. Sem ele, nada seria
realizado, porque o desejo é o poder criador, que pode ser
canalizado de maneira construtiva. Uma pessoa em
vulnerabilidade, por exemplo, tem todo o direito de desejar
fortuna. Alguém com uma doenca, de desejar saide; uma pessoa
sentindo solidao, de desejar companhia ou amor.

Temos de acreditar que podemos melhorar nossa vida. Uma
crenga qualquer, verdadeira, falsa ou apenas indiferente,
acalentada por um bom periodo de tempo, é assimilada e
incorporada em nossa mentalidade. Se nio for contrabalangada
com uma crenga de natureza oposta, mais cedo ou mais tarde serd
expressa ou vivenciada como fato, forma, condigio ou eventos
cotidianos. Precisamos ter certeza de que possuimos o poder para
transformar crengas negativas em positivas em nosso interior e,
portanto, a capacidade de mudar nossa vida para melhor. Basta
vocé dar a ordem, e seu subconsciente o obedecerd fielmente. A
reagao ou resposta da mente subconsciente vird de acordo com a
natureza do pensamento que estd em sua mente racional.



Os psic6logos ou psiquiatras afirmam que, quando os
pensamentos s3o transmitidos para o subconsciente, formam-se
impressoes nos neurdnios cerebrais. No instante em que o
subconsciente aceita uma ideia qualquer, comeca a colocd-la em
pritica por meio de associa¢oes, usando cada particula de-
conhecimento que vocé reuniu em sua vida para dar forma a ela.
Ele se alimenta do poder infinito, da energia e da sabedoria que
existe em seu interior e recorre a todas as leis da natureza para
conseguir seu objetivo. As vezes, o subconsciente parece trazer
uma solu¢io imediata para suas dificuldades, mas, em outras, a
resposta pode demorar dias, semanas ou mais.

O modo de pensar habitual da sua mente racional estabelece
sulcos profundos no subconsciente, algo muito favordvel no caso
dos seus pensamentos serem harmoniosos, pacificos e
construtivos. Por outro lado, se vocé se entrega habitualmente ao
medo, a preocupagio ou a outras formas destrutivas de
pensamento, a solu¢do é reconhecer a onipoténcia da mente
subconsciente e decretar liberdade, felicidade, saide perfeita e
prosperidade. O subconsciente, por estar diretamente ligado a
sua fonte divina, comegard a criar a liberdade e a felicidade que
vocé decidiu trazer a sua vida.

Agora, pela primeira vez, as palestras do Dr. Murphy foram
compiladas, editadas e atualizadas em seis novos livros, que
trazem seus ensinamentos para o século XXI. Para ampliar e
explicar melhor os temas das palestras originais, também
incorporamos material extraido das palestras da Dra. Jean
Murphy e acrescentamos exemplos de pessoas cujo sucesso reflete

a filosofia do Dr. Murphy.
Confira a seguir os livros que compdem a série:
 Aumente o poder do seu subconsciente para trazer rigueza e sucesso;

o Aumente o poder do sew subconsciente para desenvolver
autoconfianga e autoestima;

* Aumente o poder do seu subconsciente para vencer o medo ¢ a
ansiedade;



* Aumente o poder do seu subconsciente para ter saiide e vitalidade;

* Aumente o poder do seu subconsciente para alcancar wma vida

mais plena e produtiva;

 Aumente o poder do seu subconsciente para conquistar uma vida

mais espiritualizada.

A simples leitura desses livros 7o vai melhorar sua vida. Para
extrair 0 mdximo do seu potencial, vocé terd de estudar
atentamente esses principios, aceitd-los no fundo do seu coragio,
reuni-los 4 sua mentalidade e aplicd-los como parte integrante da
sua maneira de encarar todos os aspectos de sua vida.

Arthur R. Pell, ph.D.
Organizador

Fevereiro de 2005



P .
refacio
dos nés vivenciamos ocasides nas quais o medo e a ansiedade
dominam nossa existéncia cotidiana e que podem ser
resultantes de fatores relacionados com o planeta em que
vivemos, como guerra, seca, fome, desastres naturais, inquietagao
politica etc., ou fatores pessoais, como, por exemplo, doenca

grave, desemprego, dividas, discérdia familiar ou violéncia
urbana.

Muitas vezes, esses problemas assustam e tiram toda a alegria e
a felicidade de nossa vida. Nem sempre podemos impedir que
alguns desastres acontegam, ou encontrar solugdes imediatas para
outros, mas todos nds possuimos, em nosso interior, a capacidade
de lidar com eles de maneira a nao destruirmos nossa existéncia.

Neste livro, Joseph Murphy nos ensina como podemos, por
meio da prece e da meditagao, desenvolver nosso poder latente de
resolver problemas e derrotar a depressio que costuma
acompanhd-los. Naturalmente, a solu¢ao pritica para cada caso
ainda deve ser procurada, mas a aplicagio das sugestoes de
Murphy geralmente acelera o processo e nos permite lidar com os
problemas de modo mais eficaz.

Ele nio afirma que dependemos apenas de Deus para curar
nossos males, encontrar um emprego ou resolver questdes
judiciais. Uma doenca fisica continuard exigindo tratamento
médico; se os problemas envolverem o sistema judicidrio, teremos
de procurar um advogado; se perdermos o emprego, deveremos
tomar as atitudes necessdrias para encontrar um novo meio de
vida. Entretanto, se nos apoiarmos em Deus, manteremos um
bom estado de espirito e saberemos aproveitar as intuicoes e as
oportunidades que se apresentario nos momentos mais dificeis.
Este livro traz muitos exemplos e relatos de casos mostrando
como Deus atua de maneiras misteriosas e, frequentemente, traz
elucidagoes para os problemas das pessoas que Nele creem.



Em toda a sua obra, Murphy ensina preces e meditacoes que
tém se revelado muito eficazes na solugio de questdes materiais e
espirituais. Neste livro, especialmente, ele se concentra nos
salmos da Biblia para nos oferecer uma extraordindria fonte de
inspiracio e auxilio para vencermos o medo e a ansiedade.

H4 milhares de anos, o livro de Salmos se mantém como uma
importante parte da adorag¢io judaico-crista e, as vezes, ¢
chamado de “a pequena Biblia”. Ele retrata nossos mais variados
estados de espirito, desde as profundezas do desespero até o auge
da exaltagio, e é uma verdadeira arca do tesouro de riquezas
espirituais e prdticas, além de uma grandiosa fonte de inspiracio
para homens e mulheres em todas as fases da vida. Em nenhum
livio sagrado das muitas religides que existem no mundo
encontramos tanta variedade de experiéncias. E, além dos
ensinamentos diretos advindos da leitura, podemos extrair o
significado exotérico dos salmos, que nos revelam a existéncia do
Infinito Poder Criador que vive dentro de nds.

Ha salmos de alegria, paz de espirito, felicidade; espanto
respeitoso diante das maravilhas e da gléria da criag¢do, do
reconhecimento do lugar do ser humano no universo. Mas
também existem salmos que sio gritos vindos de uma alma
sofredora e que falam de tempos de doenga, injdria, pesar, luto,
humilhaco, arrependimento. Outros falam de perigos globais e
pessoais, de trai¢ao de inimigos e falsos amigos.

A variedade de estados de espirito e atitudes com que nos
aproximamos de Deus, da vida, abrange toda a experiéncia
humana e vai desde autopiedade, solidao, queixumes, desespero,
tristeza, humildade, saudade e vinganca até gratidao, fé e éxtase
espiritual. Nao existe mais alegria e encantamento do que a
sensa¢do de que somos unos com Deus, com a vida e o universo,
e ela se reflete em nosso mundo cotidiano.

Por tudo isso, costuma-se dizer que uma pessoa sempre se
encontra no livro de Salmos, seja qual for o momento, em
quaisquer circunstincias, em todos os estados de espirito. Sua



leitura nos proporciona a sensacio de que somos, de fato, filhos
de Deus, da Eterna Presenca, do Deus Vivo.

Os salmos nos permitem conversar com nosso verdadeiro eu e
nos ajudam a nos relacionar com ele. Somos nés falando e néds
mesmos ouvindo; Deus falando por nosso intermédio e dentro de

/
nods.

Os 150 salmos fazem parte do Antigo Testamento, que foi
escrito em hebraico primitivo e traduzido para praticamente
todos os idiomas do mundo. E, como seria de esperar, existem
muitas variagoes acerca do significado de certas palavras ou frases.
Ha virias tradugdes da Biblia e, neste livro, Murphy toma como
base uma das mais conceituadas e conhecidas nos Estados
Unidos, chamada King James Version. Ele salienta que as palavras
da Biblia sao simbdlicas e nao devem ser tomadas ao pé da letra.
Os diferentes simbolismos s3o explicados ao longo texto.

Os salmos nao sao a unica fonte de meditagdes, ¢ Murphy
oferece vdrias preces criadas por ele para ajudar os leitores nos
seus esforcos para vencer o medo e a preocupagio e devolver a
paz de espirito a sua vida.



CAPITULD 1

Derrotando  preocupacdo

preocupacio prolongada é uma ladra que lhe rouba a vitalidade,
“o entusiasmo e a energia, além de prejudicd-lo de tal forma que
vocé acaba fisica e mentalmente cansado. A medicina moderna
reconhece que a preocupacio cronica é a causa oculta de
numerosas doengas, como asma, alergias, problemas cardiacos,
hipertensio arterial e outros males diversos.

A mente preocupada é confusa, dividida e pensa em uma
infinidade de coisas que nao sao verdadeiras. Em minha opiniao,
ela é resultante da indoléncia, da preguica, da apatia e da
indiferenca, porque, quando a pessoa estd alerta, nao é compelida
a ter esse tipo de pensamento e tem plena liberdade para pensar
em harmonia, paz, beleza, atitude correta, amor e compreensao.
Todos somos capazes de substituir uma ideia negativa por um
pensamento construtivo.

O problema estd em sua mente. Vocé tem um desejo que, se
realizado, resolveria o distdrbio que o aflige. Porém, quando
compreende as condigbes e circunstincias que o cercam, um
pensamento negativo surge em sua mente, ¢ o seu desejo entra
em conflito com o medo. A preocupagio é a mente aceitando
condi¢coes negativas. Conscientize-se de que seus desejos sao
presentes de Deus, que ¢ o espirito vivo que habita o seu interior,
dizendo-lhe que vocé tem de subir a patamares mais elevados em
sua vida e que nio existe nenhum poder capaz de contrariar o
Deus Todo-Poderoso. Existe um dnico poder, nio dois, nem trés
— apenas o poder que se movimenta como unidade, harmonia e

paz.

Quando pensamentos capazes de resultar em preocupagoes
surgirem em sua mente, lembre-se de que a Infinita Inteligéncia
estd sempre querendo que seu desejo, plano, ideal ou propésito se
materialize dentro da divina ordem. Diga, entio: “Existe um



Gnico poder e com ele nao hd divisdes ou conflitos. O Todo-
Poderoso me dd seu apoio, revelando-me o caminho perfeito que
me levard A realizacdo dos meus desejos. Essa convicgdo me traz
tranquilidade.” Com essa pequena prece, vocé estard expulsando
todos os pensamentos negativos. Se perseverar nessa atitude de
espirito, um novo dia brilhar, e as trevas serdo afastadas.

No final de uma de minhas palestras, um dos ouvintes veio
me pedir um conselho. Ele estava tendo muitos problemas de
satde. Entretanto, depois de um minucioso exame fisico, o
médico lhe garantira que nio havia nada de errado no seu
organismo, mas que ele estava sofrendo de ansiedade e neurose.
Neurose e ansiedade sdo palavras que soam complexas, mas que
muitas vezes sio entendidos como sinénimos para a uma
preocupacio cronica. Quando lhe falei sobre isso, o rapaz
concordou comigo, dizendo que, de fato, vivia preocupado com
dinheiro, com seus negdcios e com o futuro. Sua visao de sucesso
e prosperidade era frustrada pela preocupagio cronica.
Reconheceu também que esses pensamentos aflitivos estavam
sugando sua energia e entendeu que era por esse motivo que
experimentava uma constante sensagio de cansago e desinimo.

Escrevi uma série de afirmagoes positivas para o seu caso € o
instruf a fazer de trés a quatro pequenas sessoes de meditagao por
dia, declarando solenemente que o Todo-Poderoso lhe estava
dando inspiracio e esperanga, e que tudo o que precisaria fazer
era sintonizar com o Infinito, deixando a harmonia, a paz e o
amor de Deus fluirem por meio dele.

Deus, a Suprema Sabedoria, deu-me esse desejo. O Poder
Infinito estd dentro de mim, dando-me a possibilidade de
ser, fazer e ter tudo o que quero. A sabedoria e o poder do
Altissimo me apoiam em meus empreendimentos e me
permitem realizar todas as minhas metas. Penso
sistemdtica e regularmente na sabedoria e no poder de
Deus e nio mais me detenho em ideias de obsticulos,
atrasos, impedimentos e fracassos. Sei que, pensando
constantemente dessa maneira, estou fortalecendo minha
fé e confianca e aumentando minha forca e meu



equilibrio, pois o Criador me concedeu uma mente sadia
e nela devo abrigar somente pensamentos de bondade,
amor e progresso.

Algum tempo depois, esse rapaz me escreveu contando que
continuava fazendo as meditagoes com regularidade e que estava
muito melhor de saude, sentindo-se revigorado e alegre. O que
aconteceu foi que as verdades entraram na sua mente racional e
ela atuou sobre o cérebro, que passou a enviar vibracoes de cura
para todas as partes do organismo. As verdades também entraram
no seu subconsciente e agiram como uma penicilina espiritual,-
destruindo as bactérias da preocupac¢io, do medo, da ansiedade e
dos pensamentos negativos. Em pouco tempo, ele atingiu a
consciéncia da forca, do poder e da inteligéncia, que foram
divinamente implantados nele por ocasido do seu nascimento, e
estava vencendo a preocupa¢io com o remédio espiritual da
Suprema Sabedoria e da Infinita Inteligéncia que habitavam as
profundezas do seu subconsciente.

Ha alguns anos, também recebi a visita de uma mae muito
preocupada, que se dizia aflita porque sua filha era membro de
uma ONG internacional e fora para uma regiao remota e
perigosa no continente africano. Eu lhe dei uma prece especifica
para fazer pela manhi e 4 noite. Um ano se passou e a moga
voltou sa e salva, e, pouco tempo depois, casou-se com seu
namorado de infincia.

Cerca de um ano apés, essa mesma senhora veio conversar
comigo e mostrou-se tao preocupada como antes. Nao conseguia
deixar de pensar que a filha talvez estivesse em um casamento
desastroso, pois o casal enfrentava dificuldades financeiras. Em
seguida, contou-me que quase morrera de aflicdo durante a
gravidez da filha, primeiro temendo um aborto espontineo e,
depois, imaginando que o bebé pudesse nascer com alguma
doenga. O neto nascera perfeito, mas agora ela se preocupava
com as despesas que haviam aumentado e com a possibilidade de
os pais nio criarem o filho da maneira como considerava

adequada.



Constatei que seu verdadeiro problema era uma profunda
sensagdo de inseguranga e que ela nio estava preocupada, mas
que erz uma pessoa preocupada e emocionalmente imatura. A
imaturidade emocional gerava uma imaturidade espiritual que a
impedia de sintonizar com o Infinito. Se fosse capaz disso, teria
se acalmado, abengoado o genro, a filha e o neto, com a certeza
de que Deus os encaminharia para a escolha correta, dando-lhes a
paz e os fazendo prosperar além dos seus mais altos sonhos. Mas,
como vivia em uma infincia espiritual, seus pensamentos nio
eram similares aos pensamentos de Deus.

Quando nossos pensamentos sio os pensamentos de Deus, o
poder divino os ativa e faz com que se concretizem. Devemos
limpar nossa mente como limpamos nossa prépria casa. Uma
casa que nio recebe cuidados fica cheia de poeira e insetos dos
mais variados tipos, com a tinta das paredes descascada e o en-
canamento enferrujado e entupido. Conscientize-se de que a sua
mente é a sua casa e que vocé deve limpd-la constantemente para
abrir espago para as verdades de Deus, que varrem para fora todas
as ideias e pensamentos negativos, tudo o que ¢é diferente da
mente divina.

Expliquei a essa senhora que era ela mesma quem criava suas
preocupagbes e que a primeira atitude que deveria ter seria
substituir sua sensagdo de inseguranca por uma certeza de
seguranca. Escrevi uma prece especial para o seu caso, baseada no
Salmo 91, o grande salmo de protegio. Se vocé também é uma
pessoa preocupada, use-a em seu beneficio:

Aquele que habita o esconderijo do Altissimo, & sombra do Onipotente
descansard. Os pensamentos que abrigo em minha mente estio em
conformidade com a harmonia, a paz e a benevoléncia. Eu me disciplino a ter
essa atitude. Minha mente é a morada da felicidade, da alegria e de uma
profunda sensagio de seguranca. Os pensamentos que entram em minha mente
contribuem para me trazer paz, alegria e bem-estar generalizado. Vivo, ando e
me mantenho em um clima de fraternidade, amor e unidade com todos os que
me cercam. Os pensamentos, ideias, imagens, emogdes, sentimentos, sensagoes
e tudo o mais que acalento em minha mente sao filhos de Deus e niao podem
ser diferentes das ideias de Deus. Em minha mente, estou em paz com todos os
membros da minha familia e com toda a humanidade. O mesmo bem que
desejo para mim invoco para minha filha, meu genro e meu neto. Agora, estou



vivendo a sombra do Altissimo e, por isso, clamo por paz e tranquilidade,

porque sei que Ele me dard tudo o que lhe pedir como filha amada que sou.
Essa senhora foi persistente nas suas meditacoes e repetiu essas-
verdades vdrias vezes ao dia. Elas criaram vibragoes espirituais-
milagrosas que neutralizaram e eliminaram o centro da preocu-
pagao que havia em seu subconsciente, que é como uma ferida
psiquica, infectada e purulenta. Ela descobriu que havia reservas
espirituais nela, as quais poderia reunir para aniquilar seus
pensamentos negativos. Saturando sua mente dessas maravilhosas
verdades espirituais, absorveu uma profunda fé em tudo o que é
bom. Atualmente, ela vive na alegre e constante expectativa do
melhor.

Posso lhe dar virias preces para ajudi-lo a vencer a
preocupagdo. Vocé deve ter em mente que Deus é o Principio
Vital que anima todos nés, que nos possibilita o conhecimento
de que estamos vivos. Deus é o Progenitor, o nosso Criador, e
muitas religioves no mundo dirigem-se ao ser mais elevado
chamando-o de “nosso Pai”.

A cada manha, antes de sair para o trabalho, dirija-se a um
lugar tranquilo e identifique-se mental e emocionalmente com
essas verdades.

Deus vive, se movimenta e existe em mim. Eu sou o templo do Deus Vivo e
Deus habita o meu ser. Estou imerso na divina presenca que me cerca, envolve
e impregna. Minha mente é a mente de Deus, e meu espirito é o espirito de
Deus. Esse Ser Infinito que estd em mim ¢ a inica presenca e o tnico poder, e
nao pode ser distorcido, contrariado ou vencido. Nio existe nada capaz de ser
opor a Ele, de desafid-Lo ou neutralizd-Lo. Ele é o Onipotente e se movimenta
como uma unidade. Nele, nao hd divisoes ou disputas. Ele tudo sabe e tudo v¢,
e estd presente em todos os lugares. Quando me uno mentalmente com esse
Infinito Poder por meio dos meus pensamentos, tenho plena consciéncia de
que sou maior do que qualquer problema que possa me afligir. Enfrento
corajosamente todas as dificuldades e atribulagoes com a certeza de que tenho
meios de superd-las, porque a Divina Inteligéncia automaticamente me d4 a
forga, o poder e as ideias criativas apropriadas para vencé-las. Sei que o Infinito
jaz em mim, deitado, em sorridente repouso, e que, nesse lugar, s6 hd bem-
aventuranga, harmonia e paz. Posso procurd-Lo a qualquer momento porque
Ele estd sempre pronto a vir em meu auxilio para me guiar e orientar. Agora,
estou em sintonia com o Infinito e sei que Sua sabedoria, Seu poder e Sua
inteligéncia se tornam ativos e potentes em minha vida, porque essa é a
principal lei que rege minha existéncia. Sei que nio posso pensar em duas
coisas diferentes a0 mesmo tempo e, por isso, escolho nio refletir sobre os



infortiinios e fracassos, mas s6 me concentrar no que ¢ bom, no sucesso dos

meus empreendimentos e na paz divina que enche minha alma.

Como vocé acaba com a escuridao em sua casa? Pega uma
vassoura para varré-la ou acende uma vela ou uma limpada para
expulsi-la? A escuriddo é apenas a auséncia da luz. A luz dissipa a
escuridao como o Sol dissipa a bruma matinal. A escuridao da
alma ¢é a auséncia de Deus. Vocé tem de recorrer a Ele, pedindo-
Lhe que venha ilumind-la. Diga assim:

Eu habito o esconderijo do Altissimo. Moro a sombra do Onipotente. Direi do

Senhor: Ele é o meu refdgio, a minha fortaleza, ¢ Nele confiarei... Ele me

cobrird com Suas penas e debaixo das Suas asas me confiard. A verdade é meu

escudo e broquel. (Salmos 91)

Palavras magnificas! Como é bom conhecer essas verdades!
Elas eliminam a escuriddo da alma. Quem pensa constantemente
nelas, quem as repete vdrias vezes durante o dia, consegue se
libertar da tristeza e das preocupagoes.

Um motorista de caminhio veio me procurar. Estava em
pAnico; sofrera dois graves acidentes e sabia que, se voltasse a se
acidentar, seria despedido. Essa preocupa¢io o estava afetando
profundamente. Comegava a tremer cada vez que subia para a
cabine do veiculo e sentia-se inseguro durante as viagens. Eu lhe
expliquei que nio poderia temer e abengoar suas viagens ao mes-
mo tempo, €, por isso, precisaria superar sua preocupagao com
pensamentos de confianca e equilibrio emocional. Seguindo
minhas instrugoes, ele passou a iniciar cada viagem abengoando a

sl mesmo e a0 seu VCl,CLllo.

Sou divinamente guiado em todos os meus caminhos. O Amor Divino vai a
minha frente e aplaina a estrada que devo percorrer. Meu caminhio ¢ o
caminhio de Deus e me leva com seguranga aonde preciso ir para cumprir
minhas tarefas. A Divina Lei e a Divina Ordem estio em mim enquanto eu
dirijo e vou de cidade em cidade, sem empecilhos, com alegria e amor.
Abencoo todos os outros motoristas que vejo em meu caminho, desejando-lhes
paz, saude, felicidade e competéncia na diregao. Sou um embaixador de Deus e
irradio Seu amor infinito sobre todas as pessoas com as quais entro em contato
e sobre todas as cidades que visito. Sei que todas as pegas que constituem meu
caminhio foram primeiramente criadas na mente de Deus e, por isso,
funcionam perfeitamente. Estou sempre equilibrado, sereno e calmo, e, quando
¢ necessdrio, mantenho-me alerta e incentivado pelo Espirito Santo. O amor de
Deus forma um circulo sagrado em torno de mim e de meu caminhio, e
ilumina todas as estradas que preciso percorrer em meu trabalho.



Esse homem se manteve em contato comigo e fiquei sabendo
que, em trés anos, desde que comecara a fazer as afirmagoes, nao
sofrera mais nenhum acidente e nem mesmo recebera multas de
trnsito. Ele me contou que, 2 medida que enchia sua mente com
essas verdades, todos os pensamentos de preocupagao que tanto o
prejudicavam iam desaparecendo como por encanto. “Repeti
tantas vezes essa prece que logo a decorei. Adquiri o hébito de
pensar nessas palavras enquanto dirigia, mas nao as repetia como
se fosse um papagaio. Procurava me demorar em cada frase para
entendé-la em sua profundidade. Eu sabia o que estava fazendo e
por que estava fazendo. Aprendi com o senhor que estava
implantando essas ideias em meu subconsciente e que tudo o que
nele é gravado se concretiza como forma, fungio, experiéncia e
eventos. Eu também tinha certeza de que a vibrag¢io mais elevada
desses pensamentos eliminaria qualquer pensamento negativo.”

Esse motorista nao sente mais medo ou preocupagao quando
entra em seu caminhio. Ele aprendeu que a prece tem o poder de
modificar situagdes, mas é preciso disciplina, porque ela tem de
se tornar um hdbito, um vicio bom. Como vocé aprendeu a an-
dar? Comecou engatinhando, de fato, e depois fez muitas
tentativas de ficar em pé e movimentar as pernas para a frente e
para trds. Apesar das quedas, vocé nio desistiu e formou um
modelo de pensamento em sua mente. Pouco a pouco, andar se
tornou uma segunda natureza, ¢ nio havia mais necessidade de
refletir sobre o que estava fazendo quando queria atravessar uma
sala. Em outras palavras, quando se repete um modelo de
pensamento ou de ato muitas e muitas vezes, ele acaba se
tornando automdtico, como se pertencesse a uma segunda
natureza, que ¢ a resposta do seu subconsciente aos seus atos e
pensamentos conscientes — e isso também é uma prece.

H4 alguns anos, eu estava em uma loja na cidade
estadunidense de Wichita quando o proprietdrio me reconheceu,
convidou-me a ir para trds do balcao e me mostrou um cartaz
que colocara logo acima da caixa registradora: “Nao temerei mal
algum porque estds comigo” (Salmos 23). Ele me contou que a



loja fora assaltada trés vezes e que, em duas dessas ocasioes,
enfrentara um cano de revélver apontado para a sua cabega.

“Depois do terceiro assalto, quis vender a loja e entrar em
outro ramo de negdcio, mas havia investido muito dinheiro
aqui... Embora nio fosse s6 uma questio de dinheiro. Eu amo
esta comunidade e tenho amizade com meus clientes hd muitos
anos. Acabei decidindo ficar. Comecei a rezar pedindo a protegao
de Deus e li e reli a Biblia. Encontrei muitas palavras de consolo
e incentivo, mas as que mais me marcaram foram as do Salmo

23.))

O homem prosseguiu e apontou de novo o pequeno cartaz
sobre a caixa registradora.

“Sempre que penso nessa frase, sinto uma bén¢io caindo
sobre mim. Passei a considerar o Infinito Poder que vive dentro
de mim como meu sécio e afirmo muitas vezes durante o dia: ‘A
Infinita Inteligéncia que estd em mim é meu eu superior, meu
parceiro. Ele me guia e me protege.” Agora, eu me sinto seguro
porque sei que o amor de Deus forma um circulo de protegao em
torno de mim, dos meus clientes e dos meus vizinhos. Também
criei o hdbito de repetir constantemente esta parte do Salmo 23:
‘(...) ndo temerei mal nenhum porque Tu estds comigo; a Tua
vara e o Teu cajado me consolam (...). Bondade e a misericérdia
certamente me seguirao todos os dias da minha vida; e habitarei a
casa do Senhor para todo o sempre.”

Entenda que a casa do Senhor ¢ sua mente. E nela que vocé
anda com Deus e conversa com Ele, porque Deus é a Suprema
Inteligéncia, a Inesgotdvel Sabedoria que habita as profundezas
do seu subconsciente.

O dono da loja enfrentou a preocupagio e a ansiedade e as
derrotou. Contou-me que jd havia passado quatro anos desde o
ltimo assalto e que ndo tivera nenhum problema sério durante
esse periodo, além de ter prosperado muito nos negdcios.
Percebeu que a preocupagio era um pensamento irracional. Ele se
conscientizou de que Deus batia na porta do seu cora¢io, que,
como costumo ensinar, s6 se abre de dentro para fora, e aprendeu



que tudo o que teria de fazer era deixd-Lo entrar para fazer
contato com o seu pensamento.

Quando alguém se abre para Deus, estd permitindo que a
Inesgotdvel Sabedoria entre em agio para elevd-lo, guid-lo,
inspird-lo, orientd-lo, para abrir novos caminhos, para protegé-lo
e sustentd-lo. Ela é a Presenca e o Poder que, por exemplo, curam
uma queimadura, dando-lhe nova pele e outros tecidos. Foi ela
que lhe concedeu a primeira centelha de vida no ventre da sua
mae e ¢ ela que cuida do funcionamento do seu organismo,
mesmo quando vocé estd profundamente adormecido. A
Inesgotdvel Sabedoria vive no seu interior e estd pronta para vir
em seu auxilio na busca de solugoes para os seus problemas. Ela
estd sempre l4, mesmo que vocé nao a use. Por isso, costumo
dizer que a preocupagio é a manifestagio da preguica. Se vocé faz
uso continuo da Inesgotdvel Sabedoria, niao dd margem a
preocupagoes.

Um engenheiro me explicou como conseguia minimizar suas
preocupagdes ao encarar 0os acontecimentos como se estivesse-
diante de um problema de engenharia.

“Quando ocorre uma falha técnica no meu trabalho, eu pego
os desenhos de projeto e os divido em pequenas dreas. Procuro
analisi-las atentamente e depois comego a me perguntar: ‘Onde
estd a origem do problema?’; ‘Por que ele surgiu nessa drea
especifica e nido em outra?’; ‘Como isso impediu o
funcionamento  daquele setor?”. Quando se trata de
preocupagoes, eu pergunto: ‘O que estd por tris delas?’; ‘Elas tém
poder sobre mim?””

Colocando em pritica seu pensamento racional e uma andlise
16gica, ele desmembra suas preocupagoes e, muitas vezes, percebe
que elas sdo apenas sombras inveridicas e ilusdrias em sua mente.

Ora, uma sombra nio tem poder! E a preocupagio ¢, de fato,
uma sombra na sua mente. Nao tem realidade, ndo é regida por
um determinado principio e nao hd verdade por trds dela.



Um médico me disse que muitos dos seus pacientes sio tio
preocupados com doengas que 7do tém que terminam por sofrer
sintomas desses males imagindrios. Os cientistas chamam isso de
enfermidades “psicossomdticas”, palavra derivada dos termos
“psico”, que significa “a mente”, e “somdtico”, relativo ao
organismo humano. O que estd na mente se reflete nas reagoes
corporais. Um amigo meu, pastor de uma igreja em Los Angeles,
nos Estados Unidos, falou que estava muito preocupado com o
seu coragio, porque sentia palpitagdes e falta de ar. Seu superior,
um homem vinte anos mais velho do que ele, estava
hospitalizado por causa de um infarto e, antes do acontecido,
queixava-se dos mesmos sintomas. Aconselhei-o a consultar um
cardiologista. Depois de fazer os exames requisitados, o médico
afirmou que nio havia nada errado em seu coragio e lhe explicou
que o infarto do seu superior havia desencadeado uma
preocupag¢io tao grande que seu cérebro estava enviando
estimulos para criar espasmos e respiragdo dificil. O cardiologista
acrescentou:

“O senhor deve praticar o que prega. A cura do seu problema
nio estid nos livros de medicina, mas no ‘Livro dos Livros’. Leia
de novo o Salmo 27: ‘O Senhor é minha luz e minha salvacao
(...)" Concentre-se nessas palavras e continue meditando sobre
elas até a falsa ideia sair de sua psique e deixar de influenciar o
seu corpo.”

O pastor aceitou a sugestao e pds em pritica a grande lei da
substituicio, repetindo constantemente as ideias boas e produ-
tivas até sua mente se convencer da verdade, que o libertou e-
tranquilizou.

Requer um pouco de trabalho e demora algum tempo, mas
qualquer um pode seguir esse exemplo. O principal é a
disposi¢do firme de repetir constantemente as afirmagoes
positivas para que elas expulsem as ideias destrutivas que estao
afligindo a mente. E por isso que digo que ¢ preciso disciplina.

O jovem pastor tomou a decisao de vencer sua obsessao da
ideia de que sofria do coragaio — a causadora dos espasmos no



seu peito. “Vou me livrar desses falsos sintomas. Eu os enfrentarei
de peito aberto. H4 uma sombra em minha mente e eu me
recuso a dar poder a uma sombra.” Ele ficou completamente
curado. Mas... curado de qué? De uma falsa crenca que
acalentou em sua mente.

Um outro exemplo de como a prece e a meditagio podem
derrotar a preocupagio e restaurar a saude foi trazido a minha
atengdo quando um homem aparentemente bem-ajustado e
equilibrado veio me procurar. Ele me contou que estava muito
preocupado porque seu médico lhe dissera que sua pressio
arterial estava alta demais, e que ele teria de diminuir seu ritmo
de vida e procurar fazer sessoes de relaxamento.

“Mas eu nao posso mudar meu ritmo de vida. Tenho muito o
que fazer, e a pressio que sofro na firma em que trabalho é
terrivel.”

Logo percebi que esse homem estava sofrendo de um longo e
crescente acumulo de pequenas frustragdes. Sugeri, entdo, que
mudasse sua maneira de pensar. Ele nio estava neste mundo para
ser doente e precisava enfrentar os problemas e derrotd-los, em
vez de tentar fugir deles. Ele estava mental e espiritualmente
preparado para lidar com qualquer dificuldade, e a a¢io correta
seria encara-la e dizer com coragem: “O problema estd aqui, mas
a Infinita Inteligéncia também estd aqui e s6 conhece respostas.”
Todas as condigoes, circunstincias e eventos sio sujeitos a
alteracoes, e qualquer criagio um dia desaparecerd. Diz um
antigo ditado: “Tudo passa, s6 Deus nio muda.” Seu eu mais
profundo, que é a mente e o espirito, jamais passard.

Ensinei a essa pessoa que sua primeira atitude deveria ser a de
retirar sua atengao dos seus males fisicos e confiar na Inteligéncia
Criativa em seu interior, que fizera seu corpo e era capaz de curi-
lo e revigord-lo. Eu lhe dei a seguinte medita¢io para repetir
vérias vezes por dia, acompanhada da sugestio de que essas
verdades limpariam completamente a sua mente dos
pensamentos negativos.



“De maneira regular e periddica, desvio minha aten¢io dos
conflitos e das irritagdbes do mundo e me volto para a Divina
Presenca que existe dentro de mim, e comungo com Ela. Sei que
sou constantemente nutrido por Ela e que o rio de paz que sai de
Deus inunda a minha mente. A Infinita Inteligéncia me revela a
solucio perfeita para cada problema que surge diante de mim.
Rejeito a aparéncia das coisas e afirmo a supremacia da
Inesgotavel Sabedoria que mora no meu ser. Sei que a Infinita
Inteligéncia me orienta, que a Divina A¢io Correta reina
suprema em minha vida. A Milagrosa Presenga Curadora estd
fluindo através de mim, restaurando cada dtomo e molécula do
meu organismo. Sinto-me envolvido pelas dguas curadoras do rio
da paz divina e estou relaxado, equilibrado, sereno e calmo. Sei
que a Divina Presenca pode me devolver a perfei¢io que havia
em mim quando Ela me criou, e dou gracas pela cura milagrosa
que estd acontecendo neste momento.”

Fazendo essas afirmagdes vérias vezes ao dia por um bom pe-
riodo de tempo, esse homem conseguiu equilibrar suas emogoes e
parou de se concentrar apenas nas atribulacoes e aborrecimentos
cotidianos. Um més depois, outro exame médico comprovou que
sua pressio voltara ao normal e que seu estado geral de satde
melhorara muito. Ele descobriu que um novo modo de pensar
fora capaz de restaurar seu vigor e sua disposi¢io. Atualmente,
quando sente que as tensoes e pressdes decorrentes do trabalho
estao comec¢ando a perturbd-lo, logo determina: “Nada é capaz
de me afetar” Para reforcar a afirmacgio, mandou fazer uma
pequena placa com essas palavras para colocar em sua
escrivaninha.

Vocé permite que os acontecimentos o perturbem? Fica
alterado quando vé as noticias diariamente? Irrita-se com as
opinioes de outras pessoas? Nao se deixe afetar por coisas que nao
pode mudar. A Gnica atitude que vocé pode tomar diante de uma
fruta azeda ou amarga é nao comé-la. Vocé sempre encontrard
obsticulos em sua jornada de vida, por isso, aprenda a dar a volta
para nao se chocar com eles. Sintonize com o Infinito e Ele lhe
dard as respostas para a solu¢do dos seus problemas. Exalte a



Sabedoria Divina que existe dentro do seu ser e nada terd
capacidade de perturbi-lo.

Resumo do capitulo

* Quando pensamentos de preocupagio surgirem em sua
mente, lembre-se de que a Infinita Inteligéncia estd pronta
para fazer seu desejo, ideal, plano ou propésito se concretizar

dentro do tempo devido da Divina Ordem. E assim que
derrotamos nossos pensamentos negativos.

e Quando seus pensamentos sao similares aos pensamentos de
Deus, eles tém poder. Habitue-se a limpar sua mente da
mesma maneira como limpa a sua casa. Lembre-se de que a
mente é seu verdadeiro lar e de que vocé precisa estar
constantemente varrendo para fora os pensamentos negativos,
de modo a abrir espaco para as verdades de Deus, que
expulsam da mente tudo o que ¢ diferente Dele.

* Quando vocé se habitua a repetir um modelo de pensamento
ou de acio com constincia, ele acaba se tornando uma
segunda natureza, que ¢é a resposta da sua mente
subconsciente aos seus pensamentos e atos conscientes. A
repeti¢cdo de ideias e atitudes positivas também é uma prece.

e Sua mente é a casa de Deus. E nela que vocé caminha e
conversa com o Senhor, porque Ele é a Suprema Inteligéncia,
a Sabedoria Inesgotivel que habita as profundezas do seu
subconsciente.

e Todas as condigoes, circunstincias e eventos podem ser
modificados. Tudo o que é criado tem seu fim. Um antigo
ditado afirma: “Tudo passa, s6 Deus nao muda.” Seu eu mais
profundo, que é a sua mente e o seu espirito, jamais passard.



CAPITULO 2

Expulse a culpa

vida nao guarda rancor de ninguém. Deus, o Espirito Vivo e
“Todo-Poderoso que o criou, é sua mente, seu eu espiritual, e
vocé estd vivo com a vida de Deus. Deus ¢ vida e jamais deixa de
animd-lo, sustenti-lo e fortalecé-lo para que vocé atinja o seu
mais elevado desenvolvimento espiritual. A vida estd
constantemente nos perdoando. Temos de deixar o véu da
supersticao cair de nossos olhos e fixarmos nossa atengio nas
verdades mais simples e fundamentais, que todo ser humano ji
conhece.

A verdade vem sendo distorcida, desviada e corrompida de tal
maneira que, atualmente, mal é reconhecida, motivo pelo qual a
culpa é um sentimento universal. Alguns psicélogos dizem que a
culpa é a maldicdo das maldicoes. Em todas as eras do mundo, os
seres humanos procuraram meios para se livrar da culpa e criaram
indmeras cerimonias e rituais com esse propodsito, como, por
exemplo, o sacrificio de bezerros e pombas para aplacar a ira de
Deus. Quando os antigos perdiam suas colheitas por causa de
inundagbes ou secas, acreditavam que os deuses estavam se
vingando de algo que haviam sofrido. O sacerdote tribal tinha de
encontrar 0 motivo para a ira dos deuses e inventava respostas
para satisfazer a imaginacao supersticiosa, porque, se nao desse
uma explicacdo convincente, poderia ser morto devido a sua
incapacidade de proteger o vilarejo. Na Antiguidade, as pessoas
sacrificavam seus filhos para aplacar a célera dos supostos deuses
da doenga, do fogo, da dgua e da fome, e, infelizmente, em
regides remotas ¢ atrasadas do mundo, essa terrivel prética
continua existindo. Intimeros rituais eram feitos diariamente para
agradar os deuses, um costume que nos lembra a obrigagio de
um comerciante de pagar propina a bandidos para que seu
estabelecimento nio seja multado ou destruido.



Precisamos ter em mente que a sensagio de culpa tem origem
no que chamamos de consciéncia. Muitos pensam que a voz da
consciéncia é a voz de Deus. Isso é mentira! A voz da consciéncia
¢ a voz de outras pessoas; muitas vezes, a voz da ignorincia, do
medo, da supersti¢io, das falsidades e dos conceitos distorcidos
que ficaram gravados em seu subconsciente, dos ensinamentos
errados e até duvidosos sobre um Deus que deveria ser apenas um
Deus de amor.

Temos de aprender a usar corretamente o Principio Vital e a
parar de nadar contra a corrente da vida. Quando uma crianca
nasce, € a vida universal se individualizando e entrando em uma
familia. O recém-nascido nio tem discernimento nem
discriminagdo, ainda nao comegou a usar seu raciocinio e estd
sujeito ao estado de espirito e A atitude dos pais. A medida que
cresce, a crian¢a quer sempre seguir seus impulsos fisicos,
inerentes a sua condi¢ao de ser humano, e nao vé mal nisso. O
pai ou a mie que nao compreendem o que estd acontecendo
dizem: “Vocé é mi. Vocé é pecadora. Vocé é uma crianga
malvada. Deus vai castigi-la. Vocé vai queimar no inferno por
isso!” A crianca fica chocada, perplexa. Como nao tem
discernimento, nio consegue entender o que fez de errado. Por
isso, sente que foi separada do amor, do afeto e da seguranga, pois
é isso que os pais representam. A crianga percebe que a mae ficou
com raiva e reage, por exemplo, urinando na cama. Certos
psicélogos argumentam que esse comportamento indica que a-
crianga estd querendo afogar sua mie em remorso, mas existem
outros. A crianga pode reagir se tornando timida, retraida e
assustada, mostrando uma profunda sensacio de inferioridade ou
rejeigao.

Um menino pode reagir a um pai cruel e tirdnico tornando-se
hostil, briguento e rancoroso. Como o pai é muito maior do que
ele, reprime sua raiva, que acaba se tornando um ferimento
infectado. Na adolescéncia, estard sempre em conflito com os
professores, diretores, policiais e outros simbolos da autoridade,
porque, agora, tendo crescido em estatura, sente, em sua mente,
que pode brigar e vencer o pai. O garoto, porém, nio tem



consciéncia dessa oposi¢ao a autoridade, porque ninguém jamais
lhe ensinou como sua mente funciona.

Todas as criaturas estao sujeitas a algum tipo de autoridade,
inclusive o presidente dos Estados Unidos, por exemplo, que tem
de se submeter as decisoes do Congresso. Por isso, temos de nos
ajustar a autoridade e assumir o controle de nossos pensamentos,
sentimentos e respostas, de nossa mente. Quando encontramos
forca para nos dirigir a0 emaranhado de pensamentos que nos
foram impostos ao longo da nossa infincia, devemos dizer: “Eu
sou o dono dessa mente e vou poOr ordem nos meus
pensamentos.” Temos de decidir quais devem ficar e receber
aten¢do, e quais devem sumir para sempre, agindo como um
grande empresirio que dd ordens e instrugdes para seus
funciondrios executarem.

Assuma o controle de sua prépria mente; nio permita que
outros a governem. Infelizmente, credos, dogmas, tradigoes,
supersticoes, medo e ignorincia mandam na mente do ser
humano comum. O maior deserto do mundo nio é o Saara, mas
a prépria mente desse individuo, porque suas ideias e seus
pensamentos ndo lhe pertencem, e seu subconsciente é regido
geralmente por ideias vindas de membros da familia ou resultante
das dominagbes que querem governar os outros.

Conheci um menino que morria de medo de ser castigado por
Deus quando nio assistia 2 missa no domingo. Esse temor era
causado pela supersticio e por falsas crencas implantadas em seu
subconsciente por seus pais, professores ou sacerdotes. Como
acreditava nelas, ouvia a “voz da consciéncia’, que lhe causava a
sensagdo de culpa e a certeza de que teria de pagar pelo seu
pecado. Todos nés, quando criangas, recebemos uma enxurrada
de tabus, restri¢oes, obrigacoes e sermdes. Vocé pode ter tido
uma mae, avé ou tia que costumava lhe rogar pragas e maldigoes
porque vocé nio se comportava de determinada maneira ou nao
gostava de uma religido qualquer, criando, em sua mente, a ideia
de que era uma criatura m4, pecadora, que seria duramente
castigada. Infelizmente, as criangas tém a mente contaminada e



poluida pelas ideias mais estranhas e mirabolantes e por falsas
doutrinas.

Os pequeninos s3o especialmente suscetiveis a sensagoes de
culpa quando desobedecem aos pais ou professores. Eles
costumam ser alertados de que a desobediéncia serd castigada
tanto pelos adultos que os cercam quanto pelo “Papai do Céu”.
Essa atitude é desastrosa para algumas criangas, porque cria um
complexo de culpa no seu interior que poderd destruir sua vida.
Seria muito melhor explicar a crianga porque foi errado o que ela
fez e lhe dar um castigo apropriado a sua idade e nivel de
entendimento, como a perda de um privilégio ou a privacio da
companhia dos amigos por algum tempo. Jamais crie o temor da
danagio eterna em uma crianga. E muito melhor lhe dizer que o
amor de Deus jamais cessa e que Ele sempre estard protegendo-a
para que tenha uma vida feliz.

Nunca se deve dizer as criangas que elas nasceram na
iniquidade e foram concebidas em pecado, porque isso é uma
mentira monstruosa, uma ideia perversa demais para ser expressa.
Elas devem ser ensinadas que sao filhas amadas de Deus. Como
disse Moisés: “Somos todos filhos de EU sOU.” Devem aprender
que Deus é o Criador Supremo de todas as coisas e que Deus é
amor. Elas também precisam aprender que o amor nio faz nada
que seja diferente do amor. Existem inimeras coisas que Deus
nio faz. Ele nao nos castiga. Nao deseja nossa morte, porque a
Vida nao deseja a morte, o que seria uma contradi¢io da sua
natureza.

Quem instrui a crianga na regra de ouro estd formando uma
boa consciéncia. Ela aprende a amar e a respeitar os pais e os
outros, aprende que a honestidade é importante. Quando, por
exemplo, for tentada a roubar algo, surgird a vozinha que grita
dentro da sua mente: “Nao, ndo roube; isso pertence a outra
pessoa!”

As figuras parentais estdao neste mundo para ensinar as suas
criangas a diferenca entre veneno de rato e manteiga, entre o
gambd e o gato, entre o que ¢ certo e o que ¢ errado. Elas tém de



aprender o que é correto, nobre e digno nos filhos de Deus, os
principios universais e as verdades eternas, que jamais mudam.
Entretanto, quantas dessas qualidades estao realmente sendo
ensinadas nos dias de hoje? Essa é uma falha que precisa ser
sanada o mais rapidamente possivel, porque os seres humanos
querem ter autoestima, querem se sentir valorizados e
reconhecidos pelos parentes, conjuges e vizinhos como pessoas
honestas, sinceras e boas. Todavia, muitos de nds recebeu uma
educagao equivocada, que s6 serviu para encher nossa mente de
falsas crencas e superstigoes.

Algumas pessoas tém sérias duvidas sobre suas prioridades.
Por um lado, acreditam que estdo fazendo o melhor para sua fa-
milia, mas, interiormente, tém ddvidas sobre essa atitude. Bar-
bara L. era uma dessas pessoas. Uma gerente de vendas bem-
sucedida de uma imobilidria importante atuava como supervisora
de um grupo de sete corretores e recebia elogios constantes da
diretoria pela sua produtividade.

Barbara era mae solo de dois meninos em idade escolar, que
estudavam em uma escola particular de prestigio e tomava todas
as precaucoes para que fossem bem cuidados. Tinha uma
empregada em tempo integral, que preparava a comida dos
garotos, atendia suas necessidades imediatas e também lhes servia
de motorista, levando-os 4 escola e a outras atividades. Barbara,
muitas vezes, tinha de trabalhar nos fins de semana, mas tentava
fazer das horas que passava com os meninos um tempo de
qualidade. Sempre que podia ficar em casa, brincava e conversava
muito com eles, mostrava-se interessada em seus amigos e
colegas, e ajudava-os a fazer o dever da escola. Entretanto, nio se
considerava plenamente feliz.

Ela veio me procurar dizendo que tinha um grande
sentimento de culpa por nio ser boa mie.

“Nao tenho um hordrio certo no trabalho. Preciso estar
sempre disponivel para atender os clientes dentro da sua
conveniéncia, ndo da minha. Nao posso abandonar esse emprego
porque dependo dele para criar meus filhos.”



A culpa tornara-se tdo grande que estava afetando sua satde.
Tinha dificuldade para dormir, sofria de problemas estomacais e
sua pressio arterial havia subido para bem acima do normal.
Perguntei-lhe se os meninos estavam bem.

“Oh, sim! Os dois sio étimos alunos. O mais velho estd em
um time de beisebol e tem muitos amigos. O mais novo nio
aprecia muito os esportes, estd mais interessado em musica e
adora as aulas de piano e violdo. Eles gostam demais da
governanta e s2o muito afetuosos comigo. Acredito sinceramente
que sao felizes.”

Perguntei-lhe que, se estao felizes e indo bem nos estudos, por
que estava se sentindo tdo culpada, iniciando uma conversa para
tentar encontrar uma explica¢do. Depois de algum tempo, isto
foi o que Barbara revelou:

“Sabe, minha mae nido aprova meu estilo de vida. Ela nunca
trabalhou fora e acredita firmemente que a principal prioridade
de uma mae tem de ser cuidar dos filhos. Eu até concordo com a
ideia e poderia procurar um emprego de meio periodo para
passar mais tempo com eles. Entretanto, minha renda atual me
permite dar aos meninos a melhor educagio e cuidados que
poderiam ter. Mamae vive dizendo que Deus vai me castigar por
nio ser uma boa mae e eu me preocupo com a possibilidade de
ela estar certa. Nao sei o que fazer.”

Expliquei a Barbara que Deus nao pode nos condenar ou
castigar. Somos nés mesmos que fazemos isso. Quem deixa outras
pessoas controlarem sua mente perde a liberdade que Deus lhe
deu de tomar decisdes com base nas suas préprias ideias e valores.

Disse a ela o seguinte: “Vocé estd deixando os sentimentos e as
emocdes de sua mae substituirem seus préprios sentimentos
dentro do seu subconsciente, e o resultado é conflito e culpa.
Somos ensinados que devemos honrar pai e mae, mas isso nio
significa que eles estejam sempre certos. A atitude que sua mie
considera correta talvez nio seja correta para vocé. Siga seu
préprio coragdo, a sua mente mais profunda. Alimente-a com
pensamentos positivos por meio de preces e meditacoes, e elas



expulsardo as sementes de culpa que sua mae semeou do seu
subconsciente. Eu lhe darei uma oragao que vocé deverd colar no
seu espelho para vé-la constantemente e repeti-la pela manha e a
noite.”

O Reino de Deus estd dentro de mim. A Infinita Inteligéncia me conduz e me

orienta em todas as minhas a¢oes sempre que recorro ao Seu auxilio.
A autocondenacio é a mais destrutiva de todas as toxinas
mentais, porque rouba sua vitalidade, seu entusiasmo e sua
energia, ¢ pode afetar todos os érgaos do seu organismo. Se hd
um copo com dgua suja a sua frente, vocé pode condend-la, xin-
gd-la e amaldicod-la quanto quiser, mas essa atitude nao vai fazer
com que ela se purifique. Entretanto, se vocé derramar dgua
limpa no copo, sem cessar, uma hora qualquer, ele ficard cheio de
dgua limpa. E o que acontece em sua mente. Mesmo que vocé
tenha feito muito mal no passado, cometendo crimes como
assassinato, roubo, estelionato etc., se parar agora e mudar seu
modo de pensar, deixando o Divino Amor, a paz e a harmonia
inundarem sua mente, e se for sincero no propédsito de se
transformar por completo, o passado ficard esquecido para
sempre.

Para a mente subconsciente, nao existe tempo nem espaco, €
ela nao julga nem guarda ressentimentos. Por isso, a qualquer
momento, vocé pode perdoar a si o que fez e comegar uma nova
caminhada.

Muitas vezes, j4 me foi pedido que fizesse um resumo dos
meus conceitos sobre um assunto especifico, dando aos meus
leitores e ouvintes uma lista de sugestoes. Pensei bastante no caso
e, para comeqar, elaborei uma lista de dez regras bdsicas para lidar
com o sentimento de culpa.

1. Nascemos sem o menor sentimento de culpa. A culpa ¢é
uma doenca mental e tem de ser considerada anormal e niao
natural.

2. Aquilo que desejamos precisa primeiramente ser concebido
em nossos pensamentos e, depois, programado para ficar
impresso no subconsciente.



3. A consciéncia é uma sensagdo interna e nem sempre estd
fundamentada na verdade. Muitas vezes, ela é a voz da
ignorincia, do medo, da supersticio e de preconceitos
implantados em nossa mente por nossos pais ou outras
figuras de autoridade.

4. E errado ameagar a crianga com “castigos de Deus”. Deus ¢é
amor e nao castiga ninguém.

5. Nao permita que sua consciéncia seja seu guia. Seu
verdadeiro guia e orientador é Deus. E a Infinita
Inteligéncia que o conduzird para uma vida plena e
abengoada.

6. Culturas, religides e grupos étnicos tém conceitos
diferentes sobre “consciéncia”.

7. Uma vida “semelhante a Deus” nao depende de regras
impostas por qualquer religido. Deus nio conhece credos,
dogmas ou opinides sectdrias. Ele estd acima de tudo isso.

8. Somente Deus e ninguém além Dele deve ser seu guia
espiritual.

9. Muitas pessoas tomam caminhos errados e vivem cheias de
culpa porque aceitam como certo aquilo que, na verdade, é
completamente errado.

10. Deus quer que sejamos felizes. A lei de Deus ¢é a lei de
saude, felicidade, paz, ordem, beleza, boas agdes e

prosperidade.

Resumo do capitulo

e Temos de aprender a usar o Principio Vital que existe em
nosso interior de maneira correta e a parar de nadar contra a
corrente. Uma crianga que nasce é a vida universal se
individualizando e tomando lugar em uma familia. O recém-
nascido nio tem discernimento nem discrimina¢io e ainda
nao comegou a usar seu raciocinio. Por isso, ele estd sujeito as



atitudes, as ideias e ao estado de espirito dos seus pais ou dos
que cuidam dele.

e Vocé precisa assumir o controle de sua prépria mente; nio
permita que outros a governem. Credos, dogmas, tradigdes,
supersti¢oes, medo e ignorincia regem a mente de grande
parte dos individuos, e muitos deles nao sio os verdadeiros
proprietarios de sua mente. Os pensamentos acalentados em
sua mente vieram de familiares e outras figuras de autoridade
dominadoras.

e As criangas sio especialmente suscetiveis a sentimentos de
culpa quando desobedecem aos pais ou professores. Nao ¢é
incomum serem alertadas de que a desobediéncia levard a
castigos e, pior, de que Deus ird castigd-las por serem mds.
Ameacas desse tipo podem ser desastrosas para a
personalidade de certas criangas, criando um complexo de
culpa que poderd destruir sua vida. Nio ensine uma crianca a
ter medo do inferno, da eterna danacio. E muito melhor lhe
explicar que o amor de Deus ¢ eterno e que Ele continuard a
amd-la apesar das suas pequenas faltas. Ensine-a que Deus
estd sempre pronto para ajudd-la a ter uma vida feliz.

* Quem deixa outras pessoas assumirem o controle da sua
mente perde a liberdade que Deus lhe deu para tomar
decisbes com base nos seus proprios pensamentos. Vocé deve
seguir os ditames do préprio coragdo, que, em outras
palavras, é o seu subconsciente. Alimente sua mente racional
com pensamentos positivos, preces e meditacoes, e ela
expulsard do subconsciente todas as sementes de culpa
plantadas por outras pessoas.

* A autocondenacio é a mais destrutiva das toxinas mentais,
porque rouba a vitalidade, o entusiasmo e a energia, e pode
afetar todos os 6rgaos do seu corpo. Se deixar o Divino
Amor, a paz e a harmonia inundarem sua mente e se for
sincero na sua transformagio, o passado serd esquecido para
sempre.



CAPITULO 3

Como derrotar definitivamente o medo

mais ampla das condigdes mentais mérbidas que influem de
“maneira desastrosa no organismo humano ¢ o estado de medo,
que pode variar desde uma leve apreensio por um mal iminente a
um estado de alarme, terror ou pinico extremo. Porém, em maior
ou menor escala, a sensa¢io de medo é sempre igual — uma
impressao paralisante dos centros vitais, que pode produzir uma
grande variedade de sintomas doentios em todos os processos e
tecidos do organismo.

O medo é como um géds venenoso que invade o ar que uma
pessoa respira e causa asfixia mental, moral e espiritual, e, as
vezes, até a morte — morte da energia, dos tecidos corporais e
morte de todo o tipo de evolugio e crescimento.

Neste capitulo, veremos como o medo pode afasti-lo do
sucesso ¢ o que ¢ preciso fazer para transformar pensamentos
negativos em pensamentos de coragem e vencer esse terrivel
inimigo. O primeiro passo é ter uma profunda crenca de que
vocé e Deus constituem uma unidade. Se vocé estd com Deus, j4
podemos falar em maioria e, “se Deus é por nds, quem serd
contra nés?”. O Principio Vital estd sempre pronto para vir em
seu auxilio. Ele cicatriza um corte no seu dedo, permite-o
vomitar e expelir alimentos estragados, cura queimaduras ao lhe
dar tecidos e pele novos, porque seu primeiro propdsito é
preservé-lo, restaurd-lo e protegé-lo.

Portanto, diga e repita constantemente para o seu subcons-
ciente que vocé é divino, porque as ideias sdo transmitidas para
ele por meio da repeticio, da fé e da esperancga. Nao desista, por
mais que uma melhora esteja demorando. Tenha plena
consciéncia de que a Presenca Divina estd no fundo do seu ser e
de que vocé e Ela sao um sé. Vocé é divino porque é um filho
amado do Deus Vivo e herdeiro de todas as suas riquezas. O



imensurdvel poder da mente de Deus estd sempre a disposigao
para fluir para o ponto em que vocé estd concentrando sua
atencao.

Existe um grande niimero de pessoas que simplesmente tem
medo de viver e pavor de morrer e nio sabe como se livrar do
medo monstruoso que as aterroriza e as persegue do bergo até o
taimulo. Para milhares de individuos, o temor de um mal
iminente é uma presen¢a constante, perseguindo-os mesmo nos
momentos mais felizes. Suas vidas sdo tdo prejudicadas por esse
medo téxico que essas pessoas nunca encontram pleno prazer ou
conforto em qualquer situagdo, mesmo que estejam vivenciando
uma fase de prosperidade. Via de regra, esse medo estd enraizado
em sua vida, gerando timidez excessiva e retraimento.

H4 pessoas que vivem envoltas em medo — de pegar um
resfriado; de correntes de ar; do frio; de comer o que desejam; de
tentar uma nova carreira ou emprego; de se aventurar em novos
empreendimentos financeiros, imaginando que poderao perder
todo o seu dinheiro; medo do que os “outros”, que nunca sio
mais do que uns dez ou 15 parentes, amigos ou vizinhos, vao
pensar das suas atitudes; da opinido publica; da pobreza; do
fracasso das colheitas; de epidemias; guerras; trovoes; raios etc.
Sua vida é um medo constante e, a cada dia, elas encontram
novos e piores motivos para ter mais medo.

O medo e a preocupagio atraem aquilo que tememos. O
medo prejudica a saide, encurta a vida e paralisa a eficiéncia.
Duvida e medo resultam em fracasso. A pessoa que sé espera o
mal se torna profundamente pessimista e desagrada a todos os
que sdo obrigados a conviver com ela, o que resulta em novos
medos — da solidao, do desprezo, de ser esquecida.

O medo, em todas as suas diferentes formas de expressio,
como preocupagio, ansiedade, raiva, inveja, ciime, timidez etc.,
¢ o maior inimigo da humanidade e rouba uma vida de mais
felicidade e eficiéncia dos seres humanos, ou forca-os a se
contentar com a mediocridade e a covardia.



“Nao preciso ter medo.” Repita essas palavras para vocé
mesmo milhares de vezes e, pouco a pouco, seu subconsciente ird
aceitd-las. Ele comegard a acreditar, porque vocé cré nelas em sua
mente consciente e racional, e seu subconsciente transforma em
realidade tudo aquilo em que a mente racional acredita
firmemente, em que ela pde emocdo. Portanto, nao hesite; nao
deixe de repetir essa verdade. A ordem do seu consciente serd
gravada na sua mente mais profunda, e ela responderad.

Diga a vocé mesmo, com muita frequéncia, que Deus habita o
amago do seu ser, que vocé ¢ divino e que o Todo-Poderoso
sempre se movimenta a seu favor. Quando se defrontar com um
desafio, quando encontrar qualquer tipo de problema ou
dificuldade, repita essas verdades, porque elas lhe trazem uma
vantagem incomensurdvel sobre tudo. O problema pode estar
aqui, mas a presenga de Deus também estd aqui. “Nao preciso ter
medo.” Pense nisso muitas e muitas vezes, quando estiver
dirigindo seu carro, ao se deitar para dormir, quando for
conversar com alguém. Tenha sempre em mente que Deus estd
pensando, falando e agindo por seu intermédio e que Ele atua
incessantemente.

Quando sentir o medo chegar, diga: “A fé em Deus abre a
porta da minha mente e expulsa qualquer tipo de temor.” Sinta
que vocé é uno com o poder de Deus. No momento em que vocé
se alinhar com ele, forgas poderosas virdo em seu auxilio.

Parafraseando o Salmo 23, “(...) nio temerei mal nenhum
porque Tu estds comigo; a Tua vara e o Teu cajado me consolam
(...) Bondade e misericérdia certamente me seguirio todos os
dias da minha vida; e habitarei a casa do Senhor para todo o
sempre”. A sua mente ¢é a casa de Deus, ¢ o Jardim do Eden no
qual vocé anda e conversa com a Suprema Inteligéncia.

Quando vocé sente medo ou aceita pensamentos negativos,
estd vibrando em nivel muito baixo. Porém, quando medita sobre
um salmo e repete em voz alta ou silenciosamente afirmagoes
como “O Senhor é 0 meu pastor; nada me faltard” ou “A Presenca
de Deus estd aqui onde estou” ou, ainda, “Eu habito o



esconderijo do Altissimo e repouso a sombra do Onipotente”,
“Direi do Senhor: Ele é meu refigio, minha fortaleza e Nele eu
confio”, “Ele me cobrird com Suas penas e sob Sua asa adorme-
cerei” e “A verdade é meu escudo e minha armadura’, vocé
alcanga patamares mentais de vibragoes elevadas.

Repita sempre que lembrar: “Deus estd me guiando neste
mesmo instante. A presenca de Deus vive em mim.” Agindo
dessa forma, vocé estd pensando espiritualmente, porque seus
pensamentos agora sao pensamentos de Deus e todo o poder de
Deus flui por meio deles. Este é o significado do que costumo
afirmar: ser uno com Deus jd constitui uma maioria diante de
qualquer tipo de adversidade. Portanto, pense sempre em
harmonia, no Infinito Amor fuindo através de vocé,
revigorando-o, curando e renovando. Esses pensamentos tém um
alto nivel de vibracao.

O que vocé pode fazer quando lhe ocorrerem pensamentos
negativos de medo, premonicio, destruicio, desastres, terremotos
e tantos outros dessa natureza? Jamais se permita dizer: “Ouvi
dizer que, mais cedo ou mais tarde, haverd um novo terremoto.
Acho que dessa vez minha casa vai desmoronar.” O certo ¢é falar:
“O amor de Deus me cerca e flui por todo o meu ser. A presenga
de Deus estd em minha casa, e o amor de Deus satura seus
alicerces, suas paredes, meu bairro e minha cidade.” Entenda que,
onde quer que vocé esteja, o amor de Deus o envolve e o protege.
Vocé esta imerso na Presenca Divina e, portanto, nao resta
nenhum espaco para o medo.

Vocé nio precisa ter medo de nada que ocorreu no passado,
que estd acontecendo agora ou que poderd acontecer no futuro.
Nao precisa ter medo de pessoas, condi¢oes ou acontecimentos,
porque o Deus Eterno lhe d4 as armas da sabedoria, da verdade e
da beleza para vencer qualquer tipo de problema. Vocé estd
mergulhado na Onipresenga Sagrada e, por isso, tem vibragao
elevada, que se sobrepde a todas as outras, pondo fim ao mal, que
¢ uma crenca falsa sobre Deus, Sua infinita bondade e Seu
infinito amor.



Quando vocé se deixa envolver pelo medo, estd se afastando
da presenca de Deus. Isso pode parecer chocante, mas é verdade.
Muitas pessoas s tém fé nas coisas erradas e estdo sempre
esperando o infortdnio, acreditando que serio despedidas do
emprego, perderdo o dinheiro que aplicaram, envelhecerio
doentes e sozinhas, quando deveriam estar afirmando o seguinte
pensamento:

Estou sempre no meu verdadeiro lugar. Deus ¢ a fonte de tudo de que preciso

para ter uma vida sauddvel e produtiva, e minhas necessidades sio atendidas a

cada momento e local do espago. Deus jamais se afasta de mim; Ele me dd sua

continua e eterna protegao.

Por que ficar perturbado, com raiva ou medo do que alguém
disse? Por acaso, fazer o que os outros fazem contribui para seu
sucesso, sua felicidade, sua paz ou seu fracasso? Nao. Os
pensamentos dessas pessoas nao tém poder sobre nada, nem
ninguém. Suponhamos que alguém tenha falado mentiras a seu
respeito e que vocé, além de estar indignado, com raiva do seu
desafeto, receie o que os outros poderdo pensar. Mas, serd que a
opinido alheia tem poder para atingir a sua vida? Nao. Quais sao
as crengas que o governam? As suas ou as dos outros? Vocé é o
dono da sua mente, ou estd permitindo que outros a manipulem?
Quem, de fato, pensa por vocé? E vocé mesmo quem toma suas
préprias decisoes? Lembre-se de que vocé é soberano sobre o seu
reino conceitual, subjetivo, também chamado de “Reino dos
Céus”, que é o conjunto dos seus pensamentos, sentimentos,
emogoes e atos. O Reino dos Céus nao fica no espago sideral, e
vocé nao precisa sofrer e se esforcar para subir até ele. Vocé jd estd
nele.

Por que ser subserviente ao pensamento de outra pessoa? Por
que ndo confiar nos préprios pensamentos? Seu pensamento é
criativo e divino, porque vem de Deus, que vive no 4mago do seu
ser. A faculdade do Espirito é pensar. Vocé é o Espirito, sempre
foi e sempre serd o Espirito. Tenha um respeito sadio e reverente
pelos seus pensamentos, porque eles so suas preces. Lembre-se
de que vocé atrai o que pensa e se transforma no que imagina.



Sempre que um pensamento de medo lhe ocorrer, afaste-o
com pensamentos de amor:

“Deus me ama e cuida de mim. Deus me ama e o circulo
sagrado do Seu eterno amor forma um anel de protegao a minha
volta. O amor de Deus é minha armadura e nenhum tipo de mal
tem capacidade de perfurd-la. Deus me orienta a tomar o
caminho certo e ilumina minha jornada de vida.”

Certa vez, um piloto de avido me disse:

“Nunca sinto medo quando estou pilotando uma aeronave,
tenha eu de ir para o norte, o sul, o leste ou o oeste, para perto
ou para longe, porque sou piloto de Deus. Eu voo por Ele e me
sinto tdo seguro no ar como em terra. Nada de mal pode me
acontecer porque estou sempre protegido pelo circulo sagrado do
amor eterno de Deus.”

Robin Wright, um rapaz que trabalha no meu estidio de
gravagio, ¢ uma pessoa de enorme fé e que tem grande reveréncia
pelas coisas divinas. Ele consegue tudo o que pede a Deus e conta
como ¢é o seu modo de orar:

“A fonte de tudo é Deus. Tenho absoluta certeza de que as
coisas espirituais e materiais que peco jd estio prontas na fonte.
Se ndo fosse assim, como eu poderia sentir desejo de algo que
ainda nem existe? Sei que minhas preces sdo atendidas dentro do
tempo Dele. Jamais penso em recorrer a alguma pessoa ou
organizagao; eu vou direto a fonte.”

Portanto, tenha fé na bondade de Deus, nas acoes corretas de
Deus e em Sua orientagio. Tenha fé nos principios eternos e
imutdveis de Deus. Tenha fé em sua mente, porque qualquer
ideia que vocé nutre, sustenta e nela exalta é absorvida pelo
subconsciente, em que, como uma semente, morre e concede sua
energia para outra forma de si prépria. Uma semente de maga,
por exemplo, precisa morrer no solo antes de germinar como
uma macieira.

Pense em seus desejos como dddivas de Deus e diga: “Deus,
que me deu esse desejo, revele-me o plano perfeito para a sua



realizagao.” Faga um quadro mental em que veja essa ideia jd
concretizada e com a certeza de que tudo o que é gravado no
subconsciente termina materializado na tela do espago. Em
nenhum livro sagrado, dos muitos que existem no mundo, estd
escrito que temos de ter fé no catolicismo, no budismo, no
judaismo, no hinduismo, no islamismo, no zoroastrismo, no
xintoismo ou em qualquer doutrina. Devemos concentrar nossa
fé nas leis criadoras de nossa prépria mente e na bondade de
Deus, que atende nossos pedidos aqui mesmo, no mundo dos
vivos. Temos de ter fé na existéncia da Infinita Inteligéncia que
estd sempre a nossa disposi¢do, pronta para atender nossos
desejos. Ela responde a religiosos de qualquer tipo, agnésticos ou
ateus, porque essa ¢ a lei imutdvel da mente. Tudo o que
poderemos pedir j4 estd pronto dentro dela, sempre esteve dentro
dela. A fé é uma atitude da mente, é o que vocé espera, o local
em que se concentra seu pensamento, ¢ tudo o que conseguir
imaginar com nitidez e riqueza de detalhes se materializard.

Algumas pessoas tém medo da velhice, sem saber que a idade
nio ¢é a fuga dos anos, mas a alvorada do conhecimento. Outras
tém medo da morte; nio hd motivo para isso, porque a morte
nao ¢ mais do que um novo nascimento. Quando vocé dorme,
seu pensamento vai para outra dimensio e é para essa mesma
dimensio que sua alma ird quando vocé morrer. E bobagem ter
medo de coisas que nio existem. Vocé estd vivo agora e sua vida é
a vida de Deus, que é eterna. Deus nio morre, e vocé também
nio pode morrer.

Pense que Deus estd sempre cuidando de vocé. Portanto,
busque primeiro o reino dos céus e tudo mais, como honrarias,
riquezas e progresso, serd acrescentado. A grande bailarina afirma:
“Eu danco para Ele”; o famoso cantor nos diz: “Deus canta em
cadéncias majestosas dentro de mim.” Quando se apresentam,
eles pedem a prote¢io de Deus, indo diretamente a fonte, de
modo que sao sempre atendidos. Quando alguém fizer um
comentdrio desagradavel sobre vocé, diga consigo mesmo: “Nao
temerei mal algum porque estds comigo. Teu bastio e Teu cajado



me protegem. O Perfeito Amor expulsa tudo o que ¢ diferente de
Deus.”

Pessoas medrosas sio sempre egoistas, porque estdo voltadas
para si mesmas em introspec¢io mérbida, crentes de que coisas
horriveis acontecerdo, de que outras pessoas irdo magod-las, de
que espiritos maus poderdo possui-las. Tudo isso se resume a uma
Gnica palavra: ignorncia. A ignorincia é o tnico “deménio” que
existe neste mundo.

Quando vocé acredita em poderes externos, nega o Unico
Poder, que habita 0 Amago do seu ser e procura continuamente se
expressar como amor, bem-aventuranga, alegria e agoes positivas.
Quem se deixa dominar pelo medo, agarra-se a uma rocha em
vez de se libertar para ser envolvido nas emana¢ées do amor. Pare
de construir uma muralha a sua volta, dando forca a crenca de
que “alguma coisa ruim vai me acontecer’. Conscientize-se do
que Deus é e de que tudo o que existe é Deus, de que o amor de
Deus o envolve e flui por meio do seu organismo. Diga: “Deus
anda e conversa dentro de mim. Sei que sou uno com meu Pai e
meu Pai é Deus. Portanto, ndo tenho medo.” Nao tema, pequeno
rebanho, porque, para Deus, é um prazer lhe dar o reino dos
céus. Tenha sempre em mente que vocé estd envolto no amor
divino, imerso na Onipresenca.

A Biblia fala em temor de Deus, mas, nesse contexto, o temor
nio ¢ sindnimo de medo, mas sim de respeito e reveréncia.
Quando tomamos conhecimento das leis da eletricidade ou da
quimica, passamos a ter muito cuidado na sua aplica¢ao, porque
sabemos que, se mal-empregadas, poderao ter consequéncias
danosas. Sabemos o que vai acontecer se pegarmos em um fio
desencapado ou causarmos um curto-circuito, ou  se
combinarmos compostos quimicos que resultario em uma
substincia explosiva. Ninguém poe a mio no fogo porque sabe
que se queimard. O temor reverente é a base da sabedoria;
aprendemos a ter respeito pelas leis da mente quando tomamos
conhecimento das consequéncias de fazermos mau uso delas.
Como disse Emerson, o grande fildsofo estadunidense, “nada,
senao o triunfo dos principios, tem o poder de lhe dar a paz”.



A mente é um principio, e um principio nao muda. Deus é o
Espirito Vivo dentro de vocé, é a Infinita Inteligéncia, a Eterna
Sabedoria, a Unica Causa, o Unico Poder e a Unica Substincia
que existe no mundo. Nada é capaz de se opor a ela, de distorcé-
la ou desafid-la. Se houvesse dois poderes supremos, haveria duas
vontades, o que resultaria em um completo caos. Em nenhum
lugar haveria ordem, simetria ou proporgao.

Quando vocé pensa os pensamentos de Deus, o Seu poder
estd em sua mente. Vocé pode sintonizar com o Infinito. “No
principio, era a Palavra [0 Verbo], e a Palavra estava com Deus. A
Palavra era Deus.” Ora, a palavra é um pensamento expresso, e,
quando vocé descobrir o poder dos seus pensamentos, vocé
descobrird Deus, porque seu pensamento é o Criador, nio
porque lhe pertenca, mas porque ¢ assim que foi criado. Isso
pode ser nitidamente demonstrado na hipnose. O terapeuta poe
um dedo no pescoco do paciente e diz: “Esta é a ponta de um
ferro em brasa”; forma-se uma bolha no local em que o dedo
tocou. Portanto, os pensamentos tornam-se “carne”’, ou seja,
manifestam-se, concretizam-se em sua vida. Por isso, é preciso ter
um sauddvel respeito pelos seus pensamentos.

A dgua é um liquido; ela se expande quando congelada,
vaporiza-se como efeito do calor e toma a forma do recipiente em
que é derramada. Essas e outras caracteristicas determinam os
principios que regem a dgua. Sua mente atua de maneira similar.
Se pensar no bem, o bem vird; se pensar no mal, o mal vird. O
mal é o uso errado da lei, a md interpretagao da vida. Nio existe
um poder do mal. Existe um Unico Poder, o poder do Espirito
Vivo Todo-Poderoso, indiferenciado, indefinido, que é o Espirito
Autogerador.

Seus pensamentos sio criadores. Se vocé disser: “A Infinita
Presenga Curadora pode me curar agora”, Ela responderd. A fé é
uma atitude da mente. Diga, por exemplo: “A Infinita
Inteligéncia me orienta e me guia, e me protege em todas as
circunstancias.” Isso é fazer bom uso da mente. O medo é um
pensamento criado por vocé mesmo, nao tem realidade e nio
passa de uma sombra em sua mente.



Medo ¢ a fé em algo errado, fé na auséncia da protecao de
Deus, o que ¢ absurdo, distorcido e mérbido. O medo cria
efeitos fisiolégicos no organismo humano como se fosse real.
Imagine por uma crianga de castigo sentada em uma cadeira e
dizer-lhe que, se sair de 14, um monstro grande e peludo entrard
pela porta para enfid-la em um saco e levd-la embora porque fez
uma travessura. Ela empalidece, estremece, fica paralisada na
cadeira e pode até urinar nas calgas. Nao hd nenhuma realidade
nessa ameaga, nem no pensamento que ela causa, mas seus efeitos
sobre o organismo sdo evidentes.

Basil King, que escreveu 7he Conquest of Fear, conta que,
quando jovem, estava ficando cego e enfrentava uma grande
depressao. Temia o futuro, a cegueira e a velhice. Costumava
pensar que a natureza era ma e insensivel, que o mal imperava no
mundo. Tinha ideias muito erradas sobre Deus e acreditava estar
sendo castigado por Ele. Durante uma viagem a Franga,
lembrou-se das palavras de um professor do seu tempo de escola:
“O Principio Vital (Deus) que existe em vocé ¢é indestrutivel,
invulnerdvel e eterno.” Entio, resolveu mudar de atitude e
comegou a pensar que o Principio de Vida existente em seu
interior tinha o poder de vencer qualquer obstdculo, tanto os
naturais, como inundagées, erup¢des vulcAnicas, quanto os
causados pelo ser humano, como disputas territoriais ou guerras
sangrentas. Conscientizou-se de que o Principio Vital é eterno e
invulneravel, e de que ninguém é capaz de destruir a vida. Ela
simplesmente é. O Principio Vital dd pelos espessos para os
animais das zonas frias e dd conchas a outros, para que se
protejam dos predadores. Ele toma conta de todas as formas de
vida e quer o seu progresso. Quando as primeiras criaturas safram
do mar para povoar a terra, Ele lhes deu pernas para que
caminhassem e estrutura Gssea para que ficassem eretas. Para
outros, deu asas para que conquistassem os céus.

Quando nossos mais antigos ancestrais se viam diante de um
tigre, eles ficavam paralisados de medo, sem saber o que fazer.
Pouco a pouco, porém, surgiu a aurora da razio, da imaginacao e
da memodria, e eles aprenderam a pensar. O Poder que os habitava



respondeu aos seus pensamentos e, assim, eles evoluiram, até se
tornarem a espécie dominante neste mundo.

Ao meditar sobre o Poder Interior, Basil King descobriu que o
Principio Natural, a vida ou natureza, nio ¢ cruel, e, quando se
uniu a ele em pensamento, forcas poderosas vieram em seu
auxilio. Deixou de acreditar em um deus barbudo, vingativo,
preocupado somente com o comportamento religioso e sexual
dos seus filhos, sentado ao lado de duas outras entidades — um
filho e um espirito. Percebeu que a verdadeira trindade ¢ a
constituida por mente, corpo e espirito. A mente, o pensamento
de cada um, é o sacerdote, o intermedidrio entre o visivel e o
invisivel, enquanto o espirito responde a natureza do seu
pensamento.

A maioria das pessoas parece ter prendido a presenca de Deus
em uma caixa e s6 a deixa sair nos dias santos e em casos de
morte, nascimento e casamento. Qutros individuos tém até
receio de usar a palavra “Deus”. Outros ainda fazem um ar
constrangido quando alguém fala Nele, porque sé pensam em
Deus em termos de crengas religiosas, e cada uma delas tem um
conceito diferente sobre Ele. Deus é, na verdade, nossa mente,
nosso espirito, nosso pensamento. Como o pensamento ¢
criativo, devemos ter um sauddvel respeito por ele.

Pense em harmonia, paz, amor, agao correta e beleza. Pense
em uma Infinita Presenca Curadora. Pense no Eterno Amor o
envolvendo. Pense em um circulo sagrado criado pelo Amor
Infinddvel e imagine que vocé estd dentro dele e que, por isso,
nada de mal pode lhe acontecer. Vocé estd saturado por Deus,
imunizado contra tudo o que nio vem Dele.

Foi pensando em tudo isso que Basil King descartou todas as
conotacbes sentimentais associadas ao nome da Divindade e
procurou se unir com a Infinita Inteligéncia. King descobriu que
essa Inteligéncia Criativa era a resposta para qualquer tipo de
problema: “Essa conscientizagdo foi o inicio do processo de
expulsar o medo, o qual estava me cegando e paralisando.”



Ninguém consegue dominar o medo sem se convencer de que
existe um Unico Poder, uma Unica Presenca, Unica Causa, Unica
Substincia. Por isso, vocé deve enfiar na sua cabeca, de uma vez
por todas, que, quando volta sua aten¢ao para o que é externo,
estd negando a Unica Presenca e o Unico Poder. Um pensador
cientifico ndo dd permissdo para que uma coisa criada seja maior
do que o Criador, portanto, conscientize-se de que vocé nunca
mais conferird poder a qualquer pessoa, lugar ou coisa, condigao
ou circunstincia, aos astros, a elementos da natureza, & 4gua ou a
qualquer outra coisa neste universo que possa feri-lo, magod-lo
ou abengod-lo. Reconheca apenas que existe um Unico Poder
Criador, que ¢ o espirito e a mente que habitam o 4mago do seu
ser. Ele é Todo-Poderoso. Nio existe nada que possa se opor a
Ele, que é a Causa Unica, a Causa Suprema e a Onipoténcia.

Agora me diga: o que pode se opor a Onipoténcia? Vocé ¢é
capaz de mostrar, de me deixar conhecer? E ébvio que nio. Isso
nao tem realidade, nio passa de uma sombra em sua mente. O
medo ¢ um conglomerado de sombras sinistras que vocé mesmo
cria.

Portanto, volte para a Unica Presenca e o Unico Poder, o que
s6 é possivel quando vocé se recusa a acreditar que qualquer
pessoa, lugar ou coisa, condi¢io ou circunstincia tem poder para
feri-lo ou prejudica-lo. Essa é a grande rejeicao que lhe cabe fazer
e da qual deriva um grandioso conjunto de afirmacoes:

Eu sou Deus e nio existe outro Deus além de Mim. Desde o nascer até o por-
do-sol, nio hd mais ninguém. Eu sou o Senhor, seu Deus. Vocé nio dard
Minha gléria para outra deidade, nio a louvard. Eu sou o Senhor, seu Deus,
que o tirou da terra do Egito, da casa da servidao. Nao existe outro Deus além

de Mim. EU SOU, e nada mais.

E mais:

O Senhor ¢ minha luz e salva¢io; quem mais poderei temer? O Senhor ¢ a forca
da minha vida; de quem terei medo? Pois, na atribulagao, Ele me esconderd em
Seu santudrio. No local mais secreto do Seu taberniculo, Ele me abrigara. Ele
me colocard sobre um rochedo — o rochedo da verdade — ontem, hoje e
sempre.

Veja-se sobre esse rochedo. Vocé é a prépria trindade, é o
triingulo — espirito, mente e corpo. Vocé é esse ser superior e



existe apenas um Unico Poder, uma Unica Presenca, cuja fonte é
o amor. O Principio Vital vence todas as oposi¢oes e continua
avangando, de conquista em conquista, de vitéria em vitéria.
Dizem os sibios que nascemos para vencer e é a mais pura
verdade. Como o Infinito que habita seu interior poderia
fracassar? Pense nisso, medite sobre essa verdade.

Nao procure elogios dos outros, nio dependa de ninguém
para obter sucesso e engrandecimento. Dirija o pensamento para
o seu interior e tome consciéncia de que é vocé que se promove,
porque o sucesso é seu, a harmonia ¢ sua, a agao correta é sua e a
beleza é sua. Quando vocé estabelece um modelo mental, nada,
ninguém ou e nenhum poder do mundo podem impedi-lo de
obter sucesso, reconhecimento e elevacio, porque o Infinito nao
conhece o fracasso. Sendo um ser espiritual, vocé é uno com Ele.
Nao deseje sobre os outros, mas ter dominio sobre seus préprios
pensamentos, emogoes, agoes € reagoes.

Muitos acreditam em entidades malignas que teriam o poder
de prejudicd-los. Outros acreditam em um inferno, em um
caldeirdo de éleo fervente no qual expiardo seus pecados depois
da morte. De fato, todas essas ideias sao uma absoluta tolice.
Como alguém pode crer em um bom futuro, se vive pensando
em tormentos presentes ou eternos?

Jamais pense que Deus é cruel e o estd castigando devido a
atos ou pensamentos maus, que Ele criou um inferno para Seus
filhos porque eles agiram erradamente quando ndo encontraram
meios de evitar certas atitudes. Todos os seres precisam errar
porque esse ¢ o Gnico meio que lhes permite aprender, crescer,
evoluir e expandir. E impossivel para qualquer pessoa expulsar o
medo de sua vida quando desde crianc¢a foi doutrinada em um
clima de temor profundo do futuro e do que ird encontrar depois
da morte por ter aprendido que Deus é cruel e vingativo. Para
expulsar o medo anormal de sua vida, vocé tem de se voltar para
a verdade fundamental: existe um Unico Poder, e Ele ¢ s6 amor,
paz e harmonia. Sintonize com essa verdade e o medo
desaparecera.



Quando nos deixamos envolver pelo medo ou nos entregamos
aos pensamentos negativos, emitimos vibracoes negativas. Ao
contrdrio, quando meditamos sobre as grandes verdades
espirituais, afirmando, por exemplo, “O Senhor é meu pastor e
nada me faltard’, ou “A presenca de Deus estd bem aqui, onde eu
estou’, ou, ainda, “Eu moro no esconderijo do Altissimo e Deus
me protege com suas asas de bondade”, estamos vibrando em um
nivel mais alto da frequéncia espiritual, que poe fim as vibracoes
negativas e, portanto, no mal. Afinal, o mal é uma falsa crenca
sobre Deus e sobre a bondade infinita do Eterno.

Vocé tem a capacidade de destruir e neutralizar o medo pela
simples mudanga do modo de pensar. O medo deprime, reprime,
estrangula e pode transformar uma atitude mental positiva e
criativa em uma atitude negativa e nio produtiva, capaz de
prejudicar qualquer tentativa de evolugio. O efeito do medo,
principalmente quando ele se tornou um pensamento habitual, ¢
simplesmente secar a fonte da vida. A fé, que substitui o medo,
tem o efeito diametralmente oposto sobre o cérebro e o corpo,
porque energiza e revigora as células e tecidos organicos,
ampliando o poder mental.

O medo cria o caos na imagina¢io, que passa a gerar quadros
de situagoes assustadoras. A fé é o antidoto perfeito porque,
enquanto o temor sé se volta para as trevas e a escuridao, a fé vé o
Sol por trds das nuvens. O medo olha para baixo e espera o pior;
a fé olha para cima e antecipa o melhor. O medo é pessimista; a
fé é otimista. O medo sempre prevé o fracasso; a fé prevé o
sucesso. Nao pode existir medo de fracasso ou de pobreza quando
a mente estd dominada pela fé. A davida nao ocorre em sua
presenca, porque a fé estd acima de toda adversidade.

Uma fé poderosa prolonga a vida, porque nao abre caminho
para a aflicao. Ela vé além dos aborrecimentos tempordarios, da
discérdia e das atribulagdes e sabe que tudo ficard bem, porque vé
a meta que o olho humano nao é capaz de divisar.

Vocé pode e deve expulsar o medo de sua vida. Afirme com
sentimento:



Tenho absoluta confianga na presenca de Deus dentro de mim. Espero sempre
o melhor e sei que s6 o bem pode vir a mim. O Amor Divino que habita em
mim expulsa 0 medo e me deixa em paz. Vejo a presenca de Deus em todos os
lugares e, por isso, nao sinto medo de nada. Deus estd sempre comigo; Ele me
criou, me sustenta e deseja meu progresso ¢ minha evolugio. Ele me ama e me
protege e, se Deus estd comigo, nada ¢ contra mim. Sei que, quando sou uno
com Deus, constituimos uma maioria absoluta, que me cura e me liberta de
qualquer sentimento de medo. S6 abro espaco em minha mente para os
pensamentos de Deus, que continuamente me trazem harmonia, alegria, paz e
sucesso. Estou envolvido pelo Amor Divino, e ele me faz tomar a atitude certa
em todas as ocasioes. O amor, a vida e a verdade de Deus estio fluindo através
de mim agora mesmo. Estou imerso na Sagrada Onipresenca, mergulhado no
infinito oceano da paz. Agora, estou cheio da compreensio divina e sei que o
Divino Amor vai sempre 2 minha frente, hoje e em todos os dias de minha
vida, aplainando meu caminho, facilitando e iluminando minha jornada neste
mundo.

Fazendo essa meditacio, vocé envia os mensageiros da paz, do
amor, da harmonia, da agdo correta e da beleza para o interior da
sua mente subconsciente, e ela se abre a eles. Com o estabe-

lecimento desse hédbito, o bem ficard firmemente gravado nela, e
vocé descobrird que todos os caminhos sao agraddveis e plenos de

paz.

Deus ¢ seu Pai e lhe d4 Seu reino com prazer. O reino de
Deus estd dentro de vocé, e toda Sua gléria o envolve e ilumina.
Basta abrir seu coragio para que a Divina Presenca passe a
orientd-lo para representar e expressar as ideias de Deus.

Portanto, afirme com absoluta conviccao:

As ideias de Deus desabrocham como flores perfumadas dentro de mim,
trazendo-me harmonia, sadde, paz e alegria. Nao temerei o mal porque Tu estds
comigo. Teu bastao e Teu cajado me protegem. Sei que a bondade e a
misericérdia me acompanham em todos os dias da minha vida, pois habito
eternamente na casa do Senhor. Moro no esconderijo do Altissimo e descanso
sob a sombra do Senhor. Direi do Senhor: Ele ¢ meu refigio, minha fortaleza.
Nele, eu confio. Ele me cobre com Suas penas, e descansarei sob Suas asas. A
verdade de Deus é meu escudo e armadura; Seus anjos estdo constantemente
cuidando de mim e me protegendo dos percal¢os do caminho, pois Deus ¢é
amor e s6 deseja o meu bem.

Resumo do capitulo

* O medo é como um gis venenoso que invade o ar que
respiramos, causando asfixia mental, moral e espiritual, e até



a morte — morte da energia, das células, dos tecidos e
6rgaos, morte de todo o progresso.

* O medo e a preocupa¢io nos fazem atrair o que mais
tememos. O medo habitual prejudica a satde, paralisa a efi-
ciéncia e encurta a vida. Dtvida e medo trazem o fracasso. A
fé é otimista; o medo é pessimista.

* Nio se deixe sujeitar pelos pensamentos dos outros. Tenha um
respeito  sauddvel e reverente pelos seus préprios
pensamentos, porque seu pensamento ¢ sua prece. O que
vocé sente, atrai; voce se torna o que imagina.

 Sdo seus préprios pensamentos que o governam, por isso,
fique bem firme e diga: “Sou uno com o Infinito, que estd
deitado em sorridente repouso dentro de mim.”

* Pessoas medrosas s3o egoistas e vivem voltadas para si mesmas.
O amor sempre se irradia para fora; ¢ uma emanagio. O
medo ¢é se voltar para dentro em introspec¢gao mérbida, na
crenga de que alguém pode feri-lo, magod-lo, de que um
espirito mau serd capaz de possui-lo. Tudo isso é pura
ignorincia. A ignorincia é o Unico “demoénio” que existe, e
qualquer tipo de suposto castigo é uma consequéncia da
ignorancia.

* Conscientize-se de que o medo é um pensamento que vocé
mesmo criou. Ele é apenas uma sombra sem realidade. O

medo é a fé na ideia errada, um conceito distorcido e
mérbido da vida, de Deus.

* Deus é o Principio Vital. A trindade é formada por espirito,
mente e corpo, ou espirito, mente e fun¢io, porque é preciso
um corpo para expressar os pensamentos. A mente é o
sacerdote, o intermedidrio entre o visivel e o invisivel.

* Todos os seres humanos precisam errar, porque, por meio dos
erros, nds aprendemos, crescemos e nos desenvolvemos. E
praticamente impossivel alguém expulsar o medo de sua vida
se, desde pequeno, foi doutrinado em um clima de medo do
futuro e da vida depois da morte, se lhe foi ensinado que



Deus ¢ insensivel e vingativo. Nao existe um deus do medo.

Deus é amor.

e Para ser capaz de expulsar o medo, vocé tem de se voltar para
a verdade fundamental de que existe um Unico Poder. O
Senhor, seu Deus, é um sé. Nio existe outro poder além
Dele, que é todo amor, todo paz e todo harmonia. Sintonize
com Ele e seu medo ird embora.



LAPITULD 4

U poder curativo do amor

xiste apenas um Unico Amor, e ele é puro, perfeito, abundante

e generoso; jamais muda, vacila ou enfraquece. Esse Unico

Amor é Deus. Nés amamos porque, primeiramente, Deus nos
amou. Deus é a fonte do amor. O amor liberta e compreende, é o
Espirito de Deus. Praticamos o amor quando emanamos boa
vontade, quando desejamos, a cada pessoa deste mundo, o que
desejamos a nés mesmos, como saude, amor, felicidade, paz e
béncaos sem fim.

Quando vocé emana amor, cria amor para vocé mesmo,
porque, antes de irradid-lo para os outros, teve de pensar nele e
senti-lo. Como eu ji disse tantas e tantas vezes, tudo o que
pensamos e sentimos se concretiza em nossa vida, em nosso
corpo e em nossas circunstincias, porque temos dentro de nés o
poder de criar. Esse poder é o Onipotente Principio Vital, que
vence tudo o que pretende ser contra ele, que tudo conquista e
que € eternamente vitorioso.

Essa é a verdade fundamental de diversas religides que
surgiram no mundo ao longo dos milénios. A percepgio elevada
e expandida da existéncia de uma presenga suprema, inteligente e
amorosa foi transmitida e reiterada por inumeros lideres
espirituais conhecidos. Eles afirmaram que, como o Sol, que
brilha igualmente sobre ricos e pobres, fortes e fracos, inteligentes
e ignorantes, santos e pecadores, o amor absoluto de Deus
resplandece no interior de cada ser humano e se irradia Dele.

Ninguém estd excluido do amor de Deus, que é onipresente,
onisciente e tudo abrange; ninguém se perde, é esquecido ou
negligenciado pelo Divino Amor. Qualquer criatura que comegar
a viver consciente da presenca do Amor Absoluto, do Amor
Sagrado, que recorrer a Ele pedindo ajuda, receberd uma resposta
explicita, ndo importa quem seja ou onde esteja, por pior que



possa ser a situagdo em que se encontra. Essa resposta chega
como uma sensac¢io de leveza e iluminagao, com a percep¢io da
existéncia de um poder mais elevado que tudo pode curar e
restaurar.

Vocé deve ter um respeito sadio, reverente e total pela
Divindade que estd dentro do seu ser, que molda sua vida didria e
seu futuro. A Biblia nos diz: “Ama teu préximo como a ti
mesmo’, € 0 préximo, nesse sentido, é o seu eu superior, 0 Poder
Vivo Todo-Poderoso que habita as profundezas da sua mente,
porque nada nem ninguém tem mais proximidade com vocé do

que Ele.

A Biblia nos manda amar a Deus e reconhecer Sua eterna
presenga, oferecendo-lhe devogio e lealdade. Portanto, pelo seu
eu superior, ponha Deus em primeiro lugar em sua vida, e vocé
respeitard automaticamente a Divindade que estd dentro de
todos os seres humanos. Nao estou falando em egoismo, egocen-
trismo, autoengrandecimento ou narcisismo, mas sim em
reconhecimento da presenca de Deus em seu interior. Se vocé
nio honré-la ou louvé-la, nao poderd honré-la e louvi-la em seu
pai, mae, marido, esposa, filho, filha ou qualquer outra pessoa.

Alguns individuos nio tém muita certeza do significado da
palavra “amor” na Biblia e em outros escritos religiosos.
Ensinam-nos a “amar” a todos, bons ou maus. Entretanto,
“amor”, no sentido biblico, é perceber a presenca de Deus em
todos os lugares, em todas as coisas, em todos os seres humanos,
bons ou maus, vendo-os como a Energia Vital que move o
universo.

Pensemos no “amor” e elevemos nossa mente acima do
sentido mais comum que o mundo d4 a ele, para entendermos o
que é o Amor Divino. Ele é a pura esséncia de ser, que nos une e
entrelaca em harmonia com o universo e tudo o que existe nele.
O amor envolve o justo e o injusto, porque também é compaixio
e misericérdia. Nem sempre nossas tentativas de praticar o Amor
Divino sdo eficazes ou duradouras, o que é compreensivel, pois
estamos longe de ser perfeitos. Entretanto, nada nos impede de



assumir o compromisso de viver de acordo com a regra de ouro,
“Ama o préximo como a ti mesmo’, e com as outras leis mentais
e divinas. Como disse Emerson: “Eu, o imperfeito, amo o
Perfeito.”

Murray L. era um executivo bem-sucedido, respeitado pelos
seus pares e admirado pelos seus funciondrios, clientes e pelos
membros da sua comunidade. Um dia, veio falar comigo muito
nervoso.

“Fui escolhido como ‘Homem do Ano pela Cimara de
Comércio. E uma grande honra, de fato, mas vou ter de fazer um
discurso no dia da premiagao e tenho verdadeiro pavor de falar
em publico. Por favor, me ajude.”

Eu o aconselhei a encontrar um lugar tranquilo onde pudesse
se recolher trés ou quatro vezes por dia, sem ser perturbado.
Deveria sentar-se em uma poltrona confortdvel e procurar relaxar
o corpo o maximo possivel. Expliquei que essa imobilidade faria
sua mente ficar mais receptiva as afirmagées positivas. Em
seguida, deveria dizer as seguintes palavras em voz alta:

Estou completamente relaxado e a vontade. Estou equilibrado e sereno. No dia

da premiacio, estarei calmo e concentrado e farei um excelente discurso.

Transmitirei minha mensagem com confianga e nitidez. A plateia serd simpdtica

e receptiva e gostard do meu discurso. Serei bem-sucedido porque Deus estd

dentro de mim e me d4 a forca e a coragem de que preciso. Minha mensagem ¢é

a mensagem de Deus. Serei cumprimentado por todos os presentes. Em minha

mente, estou em perfeita paz.

Murray repetiu as afirmagdes vérias vezes ao dia antes da sua
apresentagio. Depois, contou-me que, ao subir a tribuna e
encarar sua plateia, sentia-se tranquilo e confiante. Expressou-se
com grande facilidade e recebeu uma verdadeira ovagiao dos

presentes.

P

E preciso nos unirmos mental e emocionalmente com a
honestidade, a integridade, a justiga, a benevoléncia e a felicidade
a0 amamos Deus, porque Deus é tudo o que é bom. Amamos
Deus quando nos deixamos fascinar, absorver e cativar pela
grandiosa verdade segundo a qual Ele é Gnico e indivisivel. Amar
a Deus ¢ dedicar nossa alianca, devocio e lealdade ao Unico



Poder, recusando-nos a reconhecer qualquer outro poder no
universo. Quando reconhecermos e aceitarmos definitivamente
em nossa mente que Deus, de fato, é o Onipotente, seremos
guiados automaticamente para o bem.

Habitue-se a sentar-se confortavelmente algumas vezes por dia
para pensar na mais vital, interessante, fascinante e na maior de
todas as verdades: Deus é o Unico Poder e tudo o que podemos
conhecer neste mundo ¢ parte da Sua autoexpressao.

Uma jovem mae veio me procurar depois de uma de minhas
palestras e contou que tinha medo de estar traumatizando seus

filhos.

“Tenho um temperamento dificil. Fico irritada diante das
menores faltas das criangas. Comego a gritar e chego até a bater
nelas. Elas morrem de medo de mim e eu vivo apavorada com a
ideia de um dia machucd-las de verdade.”

Expliquei:

“Vocé precisa limpar seu subconsciente. Tem de expulsar a
raiva. Nao ¢ fécil, porque ela deve ter sido inculcada em sua
mente quando vocé era crianga por seus pais, professores ou
outras figuras de autoridade. Quando seus filhos nao estiverem
em casa, vd para um canto tranquilo da casa e faca a meditagao
que vou lhe dar.” Pedi para que repetisse muitas vezes estas afir-
macgoes:

O amor de Deus enche minha alma. Deus estd comigo agora. Ele estd me

libertando dos pensamentos de raiva que foram inseridos em minha mente.

Meus filhos sao criangas boas, que merecem ser amadas e nio castigadas. O

Divino Amor flui dentro de mim e se irradia para eles. O amor que Deus tem
por mim me ajuda a controlar meu temperamento e estd impregnado em meu

7

SUbCOnSCiCntC, eXPulsandO 0 que ¢ ruim para que meus atos possam se€r um

reflexo fiel desse amor.

Nio demorou muito. O poder de Deus cativou a imaginacio
da moga e penetrou fundo no seu ser. Ela se encantou com a
ideia de ser uma mae amorosa, e esse amor a fez persistir nos seus
esforcos para controlar as explosbes de raiva. Logo, os
sentimentos de raiva foram desaparecendo, porque o amor e a
raiva sao emogoes que nao convivem.



Deus é o amor absoluto, e Seu amor flui através de nds
continuamente. Sé temos de nos ligar a Ele para ficarmos
envolvidos pela paz divina. Tudo corre bem para quem deixa o
amor de Deus permear a sua mente. Faga vdrias meditagoes todos
os dias, afirmando com vontade:

O Amor Divino me cerca, envolve-me e permeia-me. Esse Infinito Amor estd

gravado em minha mente e inscrito em todos os meus érgaos. Eu irradio amor

€m mecus pensamentos, palaVraS € atos. O amor une € harmoniza tOdOS (O]

poderes, atributos e qualidades do Deus que vive em mim.

Amor ¢ sindbnimo de alegria, paz, liberdade, bem-aventuranga
e louvor. O amor ¢ liberdade — abre as portas das prisoes
emocionais e liberta todos os cativos. Cada ser humano é um
exemplo do Amor Divino em agio e, por isso, devemos sempre
saudar a Divindade que estd presente no outro. Também é bom
adquirirmos o hébito de dizer mentalmente ou em voz alta, ao
entrarmos em algum lugar, “Que a paz esteja nesta casa’. Esses
atos fortalecem a cren¢a de que o amor, a luz e a gléria de Deus
estdo sempre nos envolvendo.

Para gravar as verdades divinas em sua mente, repita
diariamente, com fervor:

Minha mente estd inundada pela vida, pelo amor e pela verdade de Deus.
Quando minha atengio se desvia das verdades, fago-a voltar para a
contemplagio da Divina Presenga. Entro na cAmara mais secreta do meu ser —
a minha mente —, na qual posso conversar e andar com Deus. E aqui que
encontro a paz, porque estou no reino dos céus e, por isso, sinto-me
perfeitamente calmo, equilibrado e sereno. Eu vivo na casa do Senhor, meu
Deus, habito o Seu reino e posso sentir e vivenciar o clima de paz, amor e
alegria que nele existe. Procuro apenas o bem. Sei que eu e meu Pai somos um
s6 e sinto nitidamente a realidade dessa afirmacio. Sua vida flui dentro de mim.
Sei que, neste paraiso em que vivo, todas as minhas preces e meus clamores sio
atendidos. Deus ¢ a Unica Presenca e o Unico Poder no aqui e agora da minha
vida, e tudo o mais nio passa de sombras. O amor, a vida e a verdade de Deus
estao se movimentando no fundo do meu coragio.

Pensamentos de medo e preocupagio e qualquer outra ideia
negativa nao lhe causardo migoa ou males se vocé nao lhes der
abrigo por um longo periodo de tempo nem envolvé-los em
profunda emogao. Em nossa vida cotidiana, muitas vezes nos
preocupamos com certas coisas e sentimos medo, mas essas ideias
nao se materializam porque, para se tornarem realidade, teriam



de ser constantemente repetidas e emocionalmente abrigadas de
modo a ficar impressas na mente subconsciente. Lembre-se de
que tudo o que fica profundamente gravado no subconsciente
acaba se expressando na tela do espaco.

Vocé habita o esconderijo do Altissimo porque sua mente &,
de fato, um lugar secreto, e nenhuma criatura tem o poder de
saber o que vocé estd pensando ou planejando. Por isso, vocé é
responsdvel pela limpeza do seu subconsciente, e precisa
higienizd-lo com pensamentos belos, verdadeiros, justos e puros.
Vocé é o que pensa o dia inteiro, porque s3o seus pensamentos
que determinam o que acontece em sua vida, quem vocé é, como
serd no futuro e todas as suas experiéncias. Pense em virtudes e
sua existéncia serd abencoada, afinal, “(...) debaixo de Suas asas
estard seguro; a Sua verdade ¢ seu escudo e armadura’”.

Resumo do capitulo

e Existe um Unico Amor. Ele é puro, perfeito, intocével, apro-
vador, abundante e generoso. Jamais muda, vacila ou
termina. Esse amor é Deus. No6s amamos porque primeiro
Deus nos amou. Deus é a fonte do amor.

e O amor de Deus responde aos clamores de toda a
humanidade e é percebido como uma onda de emocio, que
liberta o coracdo e o torna mais leve. Essa percep¢io mais
elevada nos traz a cura e devolve-nos a plenitude.

O amor, no sentido divino, é um ato de compaixio e
misericérdia, e todas as nossas tentativas de praticar o Amor
Divino tm algum grau de eficicia. Nao somos perfeitos,
obviamente, mas podemos e devemos assumir o
compromisso de praticar a regra de ouro e viver de acordo
com a lei do amor.

e Amar a Deus ¢ fazer alianca com o Unico Poder e dedicar-Lhe
toda a nossa devocio e lealdade, recusando-nos a reconhecer
a existéncia de qualquer outro poder no mundo. Quando
reconhecemos e aceitamos em nossa mente que Deus ¢, de



fato, o Onipotente e estd sempre presente dentro de nds,
amamo-Lo sobre todas as coisas, sendo leais ao Unico Poder.

e A fé é uma atitude da mente, um modo de pensar. Vocé tem
fé quando sabe com absoluta certeza que, se criar uma
imagem de realizagio de algo realmente extraordindrio e
sustentd-la com expectativa e confianga, seu subconsciente a
transformard em realidade.

* Se vocé quiser combater o medo, terd de se voltar a verdade de
que existe um Unico Poder e uma Unica Fonte de amor.
Quem sintoniza com essa ideia nio tem medo nem
preocupagio. Nada ¢é capaz de desafiar ou distorcer esse
Unico Poder, nem de se opor a Ele. Ele é o Principio Vital, o
Onipotente, o Todo-Poderoso, e tudo vence.

e O amor, a luz e a gléria de Deus estdo constantemente nos
envolvendo. A Divina Presenca nos governa e orienta. Louve-
A nos outros seres humanos e deseje sempre a paz ao entrar
em qualquer ambiente. E maravilhoso representar e expressar
as ideias de Deus. Por isso, afirme com energia: “As ideias de
Deus desabrocham dentro de mim, trazendo-me harmonia,
saude, paz e alegria.”



CAPITULO 5

0 significado mais profundo do Salmo 23

O Senhor é o meu pastor, nada me faltard.
Deitar-me faz em verdes pastos, guia-me mansamente a dguas tranquilas.
Refrigera a minha alma; guia-me pelas veredas da justia, por amor do Seu nome.

Ainda que eu andasse pelo vale da sombra da morte, nio temeria mal algum,
porque Tu estds comigo; a Tua vara e o Teu cajado me consolam.

Preparas uma mesa perante mim na presenca dos meus inimigos, unges a minha
cabeca com dleo, 0 meu cilice transborda.

Certamente que a bondade e a misericérdia me seguirdo todos os dias da minha
vida; e habitarei a casa do Senhor por longos dias.
sse é 0 Salmo 23, provavelmente o mais lido, repetido e citado
da Biblia. Muitas pessoas, de todas as religioes, meditam sobre
essas grandiosas verdades e colhem resultados excelentes. Se
vocé focalizar sua atengao nessas palavras, absorvendo-as para que
se internalizem na sua mentalidade, estard meditando no seu
sentido real e aproximando-se cada vez mais da sua prépria-
divindade, da Divina Presenga que habita 0o dmago de todas as
pessoas.

P

E a meditacio que determina nosso destino, porque nossos
pensamentos € nossas emogdes criam e controlam nosso destino.
Meditar ¢ um ato tao natural e real como a respiracio, a digestao
e a assimilacao.

Quando eu estava em Las Vegas, nos Estados Unidos,
trouxeram uma senhora para se consultar comigo. Ela perdera a
voz devido a um choque emocional e os médicos garantiam que
nio havia uma causa fisica que explicasse a mudez. Eu a
aconselhei a praticar o que chamo de “verdadeira medita¢io”.

Como fui informado de que seu filho voltaria do Vietna
dentro de algumas semanas, pedi que se acomodasse em um lugar
tranquilo, respirasse fundo vdrias vezes e imaginasse que o estava
recebendo de bragos abertos, com uma alegria imensa, e dizendo-



lhe tudo o que uma maie costuma falar nessas ocasides. Deveria
repetir esse filme mental pequeno por cerca de dez minutos, duas
ou trés vezes ao dia. Agindo dessa maneira, ela passou a
concentrar sua atengao em um objetivo, uma meta definida.

No final de duas semanas, seu filho voltou da guerra, bateu na
porta de casa e foi recebido com alegria enorme por ela, que
comegou a falar naturalmente. Isso foi resultado de uma
verdadeira meditagao, porque a mulher focalizou seu interesse e
sua atencio no fato de estar abracando o filho e falando com ele.

“O Senhor é o meu pastor.” “Senhor” significa Deus, o
Espirito Vivo Todo-Poderoso. Vocé deve se conscientizar de que
Seu poder, de que essa Infinita Presenca estdao em seu interior. O
Divino Poder cuida de vocé como um pastor cuida de suas
ovelhas e faz parte de Sua natureza atender seus pedidos e
clamores.

“Nada me faltard.” Isso significa que, ao escolher Deus como
seu pastor, vocé se entrega aos Seus cuidados amorosos. O pastor
cuida dos seus animais mesmo durante o sono, examina
cuidadosamente o campo em que eles pastam e arranca as ervas
daninhas que poderio lhes causar maleficios. Leva-os para a
sombra e os conduz em fila para descerem a ravina até
alcangarem uma lagoa, onde irdo beber dgua e se refrescar. A
noite, reune-os perto da fogueira para verificar se hd algum
espinho machucando seus focinhos, e, se os encontra, arranca-os
e limpa o ferimento com éleo calmante. Examina com toda a
atencdo os seus cascos ¢ toma as medidas necessdrias para que
estejam sempre integros. Um pastor ama suas ovelhas, e elas
respondem aos seus cuidados com carinho.

Usei uma metdfora, é nitido, para explicar como Deus, o
Espirito Vivo, toma conta de nés. Nada do que é bom nos faltard
se escolhermos a Suprema Inteligéncia como guia e conselheira.
As ovelhas também podem ser vistas como as ideias nobres,
dignas de Deus, que abrigamos em nossa mente. “Chamamos
cada ovelha pelo nome” quando examinamos nossos desejos e os
sustentamos para se cristalizarem dentro de nés e, quando



possivel, tornarem-se manifestados. Esses pensamentos nio se
deixardo guiar por desconhecidos e até mesmo fugirio deles,
porque nao conhecem a sua voz. Os estranhos sio os
pensamentos de medo, divida, condenagio, ciime, inveja ou
ansiedade que invadem a nossa mente.

Se hd, por exemplo, 20 mil ovelhas em um redil e dez pastores
para cuidar delas, na hora de soltd-las para conduzi-las ao pasto,
cada pastor s6 precisa dizer “Aqui, comigo”, e os animais que
ficam aos seus cuidados o seguem sem hesitar. Se um
desconhecido chegar e usar as mesmas palavras, niao haverd
nenhuma reagido das ovelhas. Isso significa que vocé, quando
deseja alguma coisa, deve se ligar com o Todo-Poderoso, com a
Divina Presen¢a que habita o seu interior, que é seu verdadeiro
pastor.

Nossa conscientizacio é a soma total de nossas crencas e
aceitagoes, tanto conscientes quanto subconscientes. Esse estado
de conscientizacito é o modo como pensamos, sentimos e
acreditamos e reflete para quem ou para que damos permissao de
entrada em nossa mente. Quando vocé descobrir essa verdade,
descobrird Deus em seu interior. Ele ¢ a Unica Presenca, o Unico
Poder, a Unica Causa e a Unica Substincia que existe em seu
mundo.

Antes de recebermos uma resposta as nossas preces,
precisamos estabelecer o equivalente mental de cada desejo, que é
o modelo que ele deverd assumir quando se concretizar. Fazemos
isso ao pensar no que queremos com interesse € emogao, criando
um quadro mental positivo e dedicando-lhe o médximo de nossa
aten¢do. A repeti¢ao regular e constante desse equivalente mental
o fard se aprofundar no nosso subconsciente, no qual se tornard
uma convic¢do. Em outras palavras, qualquer desejo tem de ser
depositado na mente subconsciente antes de poder ser realizado,
tem de fazer parte do nosso ser antes de se materializar.

Os hebreus antigos diziam: “Ser é ter.” Quem tenta obter o
que deseja por meios externos, sem investit em uma
interiorizagao, estd agindo como um ladrao, porque é nosso



préprio modo de pensar, sentir e acreditar que cria os
acontecimentos de nossa vida.

Digamos que vocé deseje ser curado de uma doenga e recorra
as afirmacoes positivas, dizendo frequentemente: “Estou curado.”
Essas repeticbes mecinicas ndo serdo suficientes e nio trario o
resultado desejado. Para isso, teriam de ser acompanhadas da
sensagdo de alegria diante de uma cura j4 realizada e da certeza de
que existe um Espirito Vital que o criou, partindo de uma célula
pequenina. Essa Infinita Presenca conhece todos os processos e
fungées do seu organismo e sabe o que precisa ser estimulado em
seus Orgdos, tecidos e células para que sejam totalmente
restaurados. Ela tanto é capaz de cicatrizar um corte ou
queimadura na sua mao quanto de reativar seu complexo sistema
imunolégico para lhe devolver a integridade fisica.

Para ser rico, por exemplo, vocé tem de primeiramente criar
em seu interior a sensa¢io de que é uma pessoa prdospera e tomar
consciéncia de que Deus, o Espirito que mora em seu coragio, é
a Fonte Original de tudo o que existe neste universo, da qual veio
o sapato que vocé usa, o chao em que pisa, o ar que respira, o pao
em sua mesa, seus cabelos, suas unhas, a luz solar, as estrelas e os
planetas. Entdo, com base em seu conhecimento, percepcio,
emogao e compreensio, a riqueza vird em abundéncia, porque
nada, absolutamente nada, pode faltar aos filhos do Altissimo.

Quando vocé tem a sensagao de jd ser o que deseja e cré na
existéncia de um Poder Infinito que lhe dd todo o apoio
necessdrio e se movimenta em seu beneficio, o seu ideal nao
demora a se concretizar, e a luz eterna continua iluminando seus
caminhos. Entretanto, ¢ inutil orar pedindo a Infinita Presenca
Curadora que restaure sua sadde se, a0 mesmo tempo, vocé
estiver abrigando ressentimentos ou duvidando da possibilidade
de ser curado. Assim, alguém que acredita que circunstincias,
condicoes, idade, raca, falta de dinheiro e muitas outras coisas
podem prejudicar a possibilidade de atingir seu objetivo, estd
roubando de si préprio a alegria de ver a prece atendida. Nada ¢é
capaz de se opor ao Infinito, e foi o Infinito que lhe deu o desejo



de cura e lhe revelard o plano perfeito para ela ocorrer dentro da
Divina Lei e da Divina Ordem.

Todavia, a semente que vocé planta no solo da sua mente tem
de obedecer a seus préprios principios e leis para germinar. A
semente de maga d4 origem a uma macieira, mas ela precisa ser
depositada em solo fértil e receber cuidados constantes para que
nio lhe falte luz solar e 4gua. A semente pode ser uma invengio,
um livro, uma carreira, o desejo de ser melhor do que se é agora,
e vocé terd de alimentd-la com a crenga de que ela ji germinou e
se tornou realidade, porque Deus estd eternamente presente no
seu interior, pronto para atender seus pedidos aqui mesmo, nesta
vida.

Eu gostaria de falar mais demoradamente sobre a medita¢ao.
Segundo diciondrios, meditagdio ¢é a pritica de pensar
profundamente, em siléncio, especialmente por razdes religiosas
ou com o objetivo de acalmar a mente. Todos os seres humanos
meditam, consciente ou inconscientemente. Nas civilizacoes
orientais, a meditagio consciente é uma pritica milenar; na
India, por exemplo, o mestre ou guru dd uma palavra ao
discipulo, que deve ser repetida sem parar para facilitar a
concentragao.

Em tempos recentes, o hdbito da meditacio disseminou-se
pelo mundo e comegou a ser recomendado por médicos,
psicélogos e terapeutas para melhorar a qualidade de vida dos
individuos. Virias pessoas gostam de usar palavras do sinscrito,
como ohm, ayim ou sharim, mas a grande maioria dos meus
leitores afirma preferir termos que lhes sejam mais significativos,
como “insight”, “paz”, “EU SOU” ou “Amor Divino” para facilitar
a prdtica da meditagio. Devo lembrar que qualquer palavra ou
frase repetida com continuidade promove a concentragao dos
pensamentos e, por incrivel que possa parecer, ficar dizendo
“batata frita” sem parar também ajudard a aquietar a mente para
entrar em um estado de relaxamento que causard alivio das
tensdes, diminui¢io da pressio sanguinea etc. Entretanto, frases
como essa nao o ajudario a crescer em termos espirituais. Esse
desenvolvimento ¢ atingido com a repeti¢ao de afirmag¢des como



“O Amor Divino enche a minha alma”, “A paz de Deus reina na
minha alma” ou “Deus vive dentro de mim”, porque, ao se
concentrar, o ideal é que se saiba o que se estd fazendo. Repetir
uma palavra qualquer, sem dar aten¢io ao seu sentido, nao trard
uma elevagio espiritual.

Infelizmente, algumas pessoas meditam sobre coisas e
situagdes negativas, como perdas financeiras, pane no carro em
uma estrada deserta, doenca ou mds decisdoes tomadas. Embora
possa ser uma meditagdo inconsciente, ela é negativa e, como o
individuo estd dando toda a sua atencio e devocio a
pensamentos desse tipo, eles serao aumentados pelas emocoes e
mergulhardo na mente subconsciente. Mais cedo ou mais tarde,
se tornarao realidade na sua vida.

Medite sempre sobre coisas, pessoas e situacoes verdadeiras,
belas, nobres e dignas do pensamento de Deus. Uma vez,
perguntaram ao fisico inglés Isaac Newton como ele conseguia
fazer descobertas tao importantes sobre o funcionamento do
universo, e a resposta foi: “Eu dirijo a aten¢do de minha mente
para um determinado objetivo.” Em outras palavras, ele
concentrava seus pensamentos em uma solu¢io, uma saida, um

final feliz.

Eu j4 disse muitas vezes que a meditagao tem o propdsito de
redirecionar sua mente para seguir os caminhos de Deus,
permitindo que a Divina Lei e a Divina Ordem governem suas
atividades em todas as fases de sua existéncia. Nao existe nada de
misterioso na meditacio — de uma forma ou de outra, estamos
sempre meditando, embora nem sempre de maneira construtiva.

O dramaturgo inglés William Shakespeare escreveu: “Todas as
coisas estao prontas, se a mente estd pronta.” O livro do Génesis
diz que Deus descansou no sétimo dia desde o inicio da criagao
do mundo porque completou todas as suas obras, o que significa
que, ao chegarmos a este mundo, todas as maravilhas da natureza
j& estavam feitas e encontravam-se a nossa disposi¢io. Por isso,
temos de abrir nossas mentes e coragbes para aceitarmos as
dadivas de Deus e sermos infinitamente gratos, por exemplo, pela



luz do Sol, pela 4gua e pelo ar que respiramos. Podemos tirar
uma caneca de dgua de oceanos, rios e lagos — ou um balde, e
até um barril —, mas a quantidade de 4gua existente no planeta
serd a mesma, porque foi criada na medida adequada para os

filhos do Senhor.

Eu costumo ensinar que devemos reorganizar nossa mente e
fazer a nés mesmos uma pergunta simples, que mudard todo o
nosso modo de pensar: “Como ¢ a vida em Deus e no paraiso?” A
resposta também ¢é simples: o paraiso ¢ a Infinita Inteligéncia na
qual vivemos, movimentamo-nos e atuamos no mundo. Deus é
Espirito, e esse Espirito estd dentro de cada um de nds, pronto
para atender nossos pedidos e nos dar harmonia, amor, alegria,
paz, perfeicio e toda a indescritivel beleza que existe em nosso
planeta.

Por que esperar pelo amor? O amor j4 estd em seu coragio.
Basta afirmar “O amor de Deus enche a minha alma” e isso se
torna realidade. Por que esperar pela paz? “A paz de Deus enche a
minha alma.” A alegria do Senhor jd estd dentro da sua mente
subconsciente e lhe dd forgas para abrir seu caminho no mundo.
A harmonia de Deus estd em sua mente e no funcionamento do
seu corpo. Deus é a Absoluta Harmonia. O poder do Altissimo
existe dentro de vocé e é eterno e infinito.

Deus tem todas as respostas e tudo o que vocé possa vir a
desejar ou precisar jd estd pronto e a sua espera. Entao, por que
esperar? Se vocé diz “Um dia serei feliz”, esperando que alguma
coisa que existe no mundo lhe traga felicidade, ficard muito
decepcionado, porque é vocé mesmo que cria sua felicidade.
Experimente agir de outra maneira. Por exemplo, se estd
precisando de uma orientagao sobre o rumo que deve tomar em
sua vida, afirme:

A Infinita Inteligéncia sabe a resposta, o caminho que devo tomar. Antes
mesmo de colocar meu pedido em palavras, peco o auxilio da Suprema
Sabedoria, porque sei que faz parte da Sua natureza responder aos meus
anseios. Eu reconhecerei imediatamente a resposta quando ela chegar a minha
mente racional — sob a forma de uma intui¢do, de um desejo ou de um
impulso. E impossivel para eu ignoré-la quando ela surgir.



Depois de repetir muitas vezes essas afirmagoes, afaste-as do
seu pensamento na certeza de que seu pedido foi entregue 2
Infinita Inteligéncia que habita o seu subconsciente e de que a
resposta vird, inevitavelmente. Vocé saberd quando essa entrega
acontecer, pois sua mente racional estard em paz e nio tentard ne-
gar o que jd foi afirmado e decretado.

“Deitar-me faz em verdes pastos.” Estou escrevendo este
capitulo do livro na cidade de Laguna Beach, na Califérnia.
Ontem, recebi uma carta de uma mulher do Havai contando que
meditou muito sobre essa frase. Trés vezes por semana, ela
passava meia hora focalizando sua aten¢io nessa promessa do
Salmo 23, analisando-a sob todos os pontos de vista, procurando
entender seu significado mais profundo e como ela se aplicaria ao
seu caso. Depois de algum tempo, chegou a conclusio de que,
em sua meditacdo, a frase representava paz de espirito,
contentamento, tranquilidade, abundéincia e seguranga. A
imagem mental que associou a ela foi a de uma vaca deitada em
uma pastagem, ruminando tranquilamente. Percebeu que, ao
ruminar seu bolo alimentar, a vaca absorvia, digeria e
transformava tudo o que havia comido em ossos, musculos,
tecidos, 6rgaos, sangue e leite, e isso representava que ela mesma
estava ingerindo, digerindo e absorvendo as verdades implicitas
na frase do Salmo 23, até elas também se tornarem parte de seu
ser.

Lembrei-me de que, no livro do Levitico, o Senhor fala a
Moisés e a Aardo: “(...) podereis comer (...) todo animal [a vaca,
nesse caso] que tem os cascos fendidos, partidos em duas unhas e
que rumina.” E me conscientizei de que a divisao do casco pode
representar um entendimento nitido das verdades de Deus — a
separa¢do entre o que ¢ falso e o que é verdadeiro. Ruminar ¢é a
aten¢do e o devotamento que devemos dedicar as verdades
divinas.

Esse é um belo exemplo de meditagao e mostra evidentemente
que ninguém precisa se preocupar em usar palavras rebuscadas ou
imagens supostamente espiritualizadas para se conectar a Infinita
Inteligéncia. Ela foi prética, simples e eficiente. A mulher



havaiana estava com problemas financeiros sérios porque investira
grande parte das suas economias em um mau negbcio. A
qualquer momento, iria perder a linda casa em que vivia desde o
inicio do seu casamento. Para agravar a situacio, depois de
muitos desentendimentos, seu filho saira de casa e hd tempos nao
mandava noticias do seu paradeiro. Ela persistiu nas suas sessoes
de meditacio e, semanas depois, recebeu uma carta de um
advogado informando o falecimento de um irmio de sua mae
que sempre vivera no exterior e, como o tio nio deixara-
descendentes, ela era sua unica herdeira legal. A soma que
recebeu foi mais do que suficiente para resolver seus problemas
financeiros. Seu filho voltou para casa. Passara um bom tempo no
Canadd, acreditando que 14 a grama fosse mais verde, mas se
convencera de que seu lugar verdadeiro era no Havai. Estava mais
maduro e disposto a se reconciliar definitivamente com a mae.

A mulher havaiana fez uma meditacio muito construtiva.
Apropriou-se mentalmente das grandes verdades, que acabaram
se tornando uma parte viva do seu ser, tal como acontece com
um pedago de pao ou uma banana que, depois de comidos e
digeridos, passam a fazer parte da corrente sanguinea. Ela
escolheu uma frase que lhe pareceu simpdtica e dedicou-se a
procurar entender a profundidade de seu significado. Tomou a
decisao de incorporar essas verdades e conheceu a forga do seu
poder curador, que trouxe grande harmonia a sua vida.

“Guia-me mansamente a 4guas tranquilas.” Na Biblia, o
pastor é um simbolo para o poder orientador, curador e protetor
da Presenca Divina que habita nosso interior. Vocé também se
torna um bom pastor quando reconhece e acredita que Deus, a
Suprema Inteligéncia, ¢ a Unica Presenca e o Unico Poder, a
Unica Causa e a Unica Substincia de todos os acontecimentos de
sua vida. Ele é o poder que o faz andar, erguer uma cadeira,
dirigir um veiculo, trabalhar, estudar e tudo o mais. Ele é um
poder invisivel. Quando essa convic¢io ficar entronizada em sua
mente, vocé passard a ser dirigido e abengoado de infinitas
maneiras, porque a natureza da Infinita Inteligéncia é responder
aos desejos dos Seus filhos. “Pd-lo-ei em retiro alto, porque



conheceu 0 Meu nome. Ele me invocar, e Eu lhe responderei...”

(Salmos 91, 14-15).

“Nome”, no sentido biblico, significa natureza, o modo como
esta atende nossos pedidos. A expressio “4guas tranquilas’
representa a mente plena de paz, equilibrada e serena. Nesse
estado mental, vocé contempla o poder, a sabedoria e o amor do
Infinito, e, ao fazé-lo, submerge na Sagrada Onipresenca,
banhado pelas dguas da fonte da paz, da alegria, da plenitude e da
vitalidade. Vocé entrou no retiro do Altissimo e sabe que Sua
natureza é abencod-lo.

“Refrigera a minha alma.” Quando escolhemos Deus, a
Suprema Inteligéncia, como nosso pastor, nossos cantos sio
cangoes de triunfo. Emerson escreveu: “Sua atitude mental serd o
soliléquio da alma amorosa e contemplativa’. A prece é a
contemplagio das verdades de Deus a partir do ponto mais
elevado do espirito, porque estamos reconhecendo que o Espirito
Eterno existe dentro de nés e sabemos que teremos uma resposta
aos nossos clamores. O Espirito Eterno ouve todos os seres
humanos, nio faz discriminagio de pessoas e atende tanto ao
profundamente religioso quanto ao ateu, ao agnéstico. “Pede e
receberds.” Ele ndo tem vinculos com religides ou credos, nao é
propriedade exclusiva do cristianismo, nem do judaismo, do
islamismo, do budismo, do xintoismo, do xamanismo etc.

O amor de Deus pertence a todos os Seus filhos, e Suas leis,
como quaisquer outros principios e leis da natureza, sio
impessoais. Ao reconhecer que o Poder é uno e indivisivel, vocé
rejeita todo o medo e as falsas crengas que perturbam este mundo
em que Vivemos. Sejam quais forem os temores, as frustracoes e
as falsas crengas que outras pessoas tenham introduzido em sua
mente subconsciente, eles podem ser expurgados e eliminados,
porque vocé clama com coragem que o Infinito Oceano da vida,
do amor e da verdade inunde seu eu mais profundo, purificando,
curando e transformando todo o seu ser para que se ajuste ao
divino modelo de harmonia, plenitude e paz. O processo ¢é
similar ao de derramar dgua destilada em uma garrafa de dgua
suja; depois de algum tempo, chega o momento em que a dltima



gota de dgua suja ¢é removida. Assim atua a prece, que, ao encher
sua mente com as verdades de Deus, expulsa dela tudo o que ¢
diferente Dele. Quando vocé reconhecer a supremacia do Poder
Curador e Criador dos seus préprios pensamentos, terd escolhido
o Senhor como seu pastor e sentird sua alma leve e refrescada.

“Guia-me pelas veredas da justi¢a, por amor do seu nome.”
Sente-se em um lugar tranquilo, respire fundo algumas vezes para
relaxar sua musculatura, feche os olhos e procure se interiorizar,
entrando em contato com sua mente mais profunda. Agora,
afirme suavemente que a sabedoria de Deus estd ungindo seu
intelecto e é uma lampada que ilumina seus pés e seu caminho.
Afirme que o Amor Divino vai sempre a sua frente na jornada da
vida, endireitando e aplainando as estradas que vocé percorre
nesta existéncia. Volte-se sempre para a Infinita Presenca e pense,
fale, atue e reaja a partir do seu Centro Divino. Saiba, sinta,
perceba e afirme que o Espirito Infinito é o seu guia, conselheiro,
chefe e patrio, constantemente lhe orientando para que vocé atue
de forma correta. Diga:

Daqui em diante, eu penso corretamente porque meus pensamentos tém as
verdades eternas e os principios da vida como base. Eu sinto que estou certo e
que ajo de maneira correta. Tudo o que fago estd de acordo com os principios
da Divina Lei e da Divina Ordem. Sei que Deus ¢ eterno, o Todo-Poderoso,
que tudo sabe, tudo vé e estd sempre orientando Seus filhos na dire¢io da

prosperidade.

Portanto, conscientize-se de que o Infinito estd no seu interior
e é chamado de O Eterno, O Que Tudo Sabe, O Que Sempre Se
Renova, O Unico que vive nos coracées dos seres humanos. E
mais antigo do que a noite ou o dia, mais novo do que um
recém-nascido, mais luminoso do que a luz, mais escuro do que
as trevas; estd além de todas as coisas e criaturas, mas, ainda
assim, fixado no coragio das pessoas. E Dele que surgem os
mundos resplandecentes. Nosso mundo inteiro, como o
conhecemos, saiu Dele, a Unica Presenca, o Unico Poder, e vocé
também. Vocé foi gerado pelo Infinito. O mundo inteiro é uma
cria¢io do Infinito.

Nos upanixades, os livros misticos dos hindus, estd escrito:
“Deus pensa e mundos surgem.” A ciéncia moderna também diz



que nosso mundo é um pensamento do Unico, do Belo, do Bom,
ao afirmar que nosso universo é matematicamente ordenado por
uma Suprema Inteligéncia, a ponto de os astronomos poderem
calcular o dia em que o cometa Halley voltard a passar pela Terra,
e até as fracoes de segundo do momento exato. E divinamente
ordenado, de modo que os astronautas, antes do lancamento do
foguete, podem calcular quando e por quanto tempo poderio fi-
car caminhando no espago. Essas pessoas nio tém fé em uma
personalidade humana, corpérea, nem em um dogma ou igreja.
Elas tém fé nas leis criativas da mente e em principios e leis que
jamais mudam, que foram as mesmas no passado e serdo as
mesmas no futuro.

Os engenheiros tém fé nos principios da matemdtica, e,
quando constroem pontes e edificios, usam os principios
universais da tensio de deformacio. Eles fazem o cdlculo do
projeto usando a matemdtica. Os navegadores que cruzam o
oceano Pacifico ndo sabem qual é a sua exata localizagao, mas,
analisando a posicio das estrelas, calculam a latitude e a
longitude do ponto em que se encontram. Se vocé estiver se
sentindo perdido, focalize sua aten¢ao na grande estrela que vive
em seu interior, no “EUSOU”, a presenga de Deus, o Obm hindu,
o Espirito Vivo Todo-Poderoso. Entre em contato com Ele, que é
o Onisciente e Onipotente e criou 0 mundo inteiro.

Conscientize-se de que a Infinita Inteligéncia sabe todas as
respostas, conhece todos os caminhos e lhe revelard os meios que
o ajudario a alcancar seu objetivo. E por isso que, em Isafas (65,
24), estd escrito: “Antes que me chamem, Eu responderei,
estando eles ainda falando, Eu os ouvirei.” Sim, antes de vocé
fazer seu pedido, a resposta j4 estd pronta, a sua espera, porque a
Infinita Inteligéneia sé atua por seu intermédio. Ela lhe deu o
livre-arbitrio, ou seja, a liberdade de escolher, a capacidade de
analisar os pros e os contras de uma situagao e a iniciativa que lhe
permite por suas ideias em movimento. Vocé tem plena liberdade
de ser um assassino ou uma pessoa santa. Nio ¢ obrigado a ser
bom, honesto, amoroso ou bem-sucedido, porque nio é um
animal governado pelo instinto. Vocé pode escolher habitar o



reino de Deus que estd em seu interior; pode escolher harmonia e
agir da forma correta, que ¢ o principio da vida. Pode escolher
beleza, amor, inspiracio, abundancia e segurancga, e usufruir os
infinitos recursos que existem na Infinita Presenga, que estao a
sua disposigao.

Seu estado de conscientizacao é Deus em seu interior. Ele é o
modo como vocé pensa, sente, acredita e concede permissao. Nao
existe outra Unica Causa, Unico Poder ou Unica Substincia neste
mundo. Portanto, se vocé for sibio, comecard a acreditar na
bondade de Deus agindo aqui e agora, no mundo dos vivos, na
sua orientagao, harmonia e amor, e saberd o que ¢ viver na justica
e gozar da paz dos justos.

“Ainda que eu andasse pelo vale da sombra da morte, nio
temeria mal algum, porque Tu estds comigo.” Habitue-se a
irradiar paz, amor e boa vontade para todos os que cruzam seu
caminho. Imagine-se indo visitar um amigo que estd
hospitalizado doente. A vibragao mental e espiritual que emana
do seu coragao abengoard a pessoa enferma e todos que a cercam
ou cuidam dela. A propdsito, quando for ver um enfermo ou orar
por ele, jamais se identifique com sintomas, dores ou condigoes
organicas. Pense na presenga de Deus que habita o interior dessa
pessoa e imagine que a vitalidade, a saide e a perfeicio do
Infinito estao se manifestando nela. Veja-a em sua casa, junto de
seus entes queridos, levando uma vida normal. Nao permita que
sua atengao se concentre na fraqueza e no abatimento do doente,
porque isso seria fortalecer a enfermidade.

Se vocé estd orando por saude, perfei¢io, paz e harmonia e
para o milagroso Poder Curador fluir pelo organismo de um
doente, crie um quadro mental no qual o veja agindo
normalmente, cuidando da casa, trabalhando no escritério,
vigoroso e sauddvel, porque a imagem precisa concordar com
suas afirmacoes. Eu costumo dizer que a maioria das pessoas nio
sabe orar, e, por isso, causa mais mal do que bem, porque, ao
rezar, visualiza o doente combalido e sofredor, o érgao afetado,
um tumor etc. Outra possibilidade é olhar para o relatério



médico e dizer algo como: “Coitadinho, é um caso perdido.
Desta vez, ele ndo escapa”, ou coisa parecida. Isso nio é orar.

Sua simples presenca pode abengoar um doente se vocé tomar
a atitude correta. Irradie fé, confianga e amor e diga-lhe que o
Milagroso Poder Criador vive dentro dele, estimulando-o a crer
que Deus é vida e estd sempre pronto para curar. Faca isso sempre
que for a um hospital ou visitar alguém enfermo. Dé-lhe uma
transfusdo de vida, amor e beleza.

Deus ¢ vida, a vida que vocé estd vivendo agora. A vida nio
pode morrer, porque isso seria absurdo. Nao existe morte, e nao
devemos falar sobre ela. A ideia de morte é uma sombra e uma
sombra nao tem realidade. Como Deus poderia morrer? Deus
nunca nasceu e nunca morrerd. A dgua nio pode afogd-Lo, o
fogo nao pode queima-Lo, o vento nao pode levd-Lo para longe.
Ele é o Principio Vital que anima todos os seres humanos. Como
a Vida pode ser morte? Aquilo que chamamos de morte nada
mais é do que a entrada em uma quarta dimensao da vida, o
lugar ao qual vamos todas as noites quando dormimos. Um dia,
iremos para a quarta dimensao e nio voltaremos, e os ignorantes
a nossa volta dirdo que estamos mortos. Nio, pois nossa jornada
de vida avan¢a de gléria em gléria, de sabedoria para mais
sabedoria, sempre para a frente, sempre para o alto, na diregao da
perfei¢ao de Deus.

Afirmo que nio existe morte. Quando uma limpada queima,
vocé diz: “Esse foi o fim da eletricidade”, ou vai pegar uma nova
para trocar? Ora, a eletricidade existe e existia milhdes e milhoes
de anos antes de Jesus, Moisés, Elias, Maomé ou Buda
caminharem neste planeta. Eles poderiam ter usado a
eletricidade, mas nio a descobriram, ndo surgiu o modo como
fazé-la trabalhar para o nosso bem em suas mentes. Nossos
ancestrais também poderiam ter descoberto os principios do
funcionamento do rddio, da televisio, de submarinos ou
aeronaves, porque eles existem desde a criagio do mundo e
jamais mudaram. Entretanto, as ideias que levaram a essas
invenc¢oes ndo atingiram sua mente racional. Talvez nem



pensassem em que algo desse tipo fosse possivel. Afinal, eram
umanos, como nds, e todos os humanos sio filhos de Deus.
h

Existe uma tnica Vida, um tnico Espirito, e somos filhos do
Unico. Algumas pessoas nasceram com uma parcela de divindade
maior e entenderam mais cedo que temos o Progenitor em
comum, o Principio da Vida. E por isso que todas as religioes do
mundo proclamam “Pai Nosso, Pai Eterno”.

Assim, quando vocé irradia paz, amor e boa vontade para
outra pessoa, pode ser considerado um egoista, porque também
estd se abengoando. Da mesma forma, quando maltrata alguém,
estd se maltratando. Em termos subjetivos, todos nés somos um;
objetivamente, é que parecemos ser diferentes uns dos outros.
Pense no globo terrestre; os continentes e as centenas de paises
vistos acima do nivel do mar parecem muito diferentes entre si.
Entretanto, todos estao unidos nas profundezas dos oceanos,
porque as terras secas fazem parte de uma tinica massa.

Nao existe fim para a humanidade. Nossa jornada é sempre
para a frente, para o alto, na direcio da perfeicio do Pai, e
ninguém pode ser menos amanha do que ¢ hoje. A vida nio olha
para trds nem fica contemplando o ontem. Uma mag¢a podre
pode estragar uma maca nova, que durard menos, mas uma maga
nova nio tem como revigorar uma maga podre. Vocé acha que
George Washington ou o presidente Kennedy estao enterrados
em algum lugar? Que absurdo! Ninguém estd enterrado em
cemitérios ou mausoléus. Os restos dos corpos fisicos podem ter
sido depositados nesses locais, mas a pessoa verdadeira continua
viva.

Ora, se um piano ou violino pegar fogo e se transformar em
cinza, serd o fim da musica? Obvio que nio. A masica é algo que
existe e transcende qualquer tipo de instrumento. O mesmo
acontece com os seres humanos. A vida existe, é uma s6. E por
isso que pessoas elucidadas e espiritualizadas nio costumam
visitar cemitérios. Uma vez, um discipulo perguntou a Sécrates:
“Mestre, onde deveremos enterrd-lo?” O grande filésofo grego
soltou uma gargalhada e falou: “Se vocés conseguirem me pegar,



me enterrem em qualquer lugar” Nosso corpo atual vai se
decompor e se tornard solo, grama, chuva e neve. Quem imagina
que vai acabar em um cemitério estd se identificando com a
caréncia, a limitagao, o término e a miséria, criando timulos em
sua mente e atraindo doencas. Jamais faca isso.

Se vocé quer homenagear seus entes queridos, dé-lhes muito
amor, porque eles estao a sua volta, separados de vocé apenas pela
frequéncia das vibragoes, que é completamente diferente da sua.
Nés também temos um corpo mais rarefeito, que muitos
chamam de corpo etéreo, que nos permite entrar em outra
dimensao e permanecermos nela por curtos periodos de tempo
— ¢é o que acontece quando dormimos. A vida é uma constante
expansio. O bebé que morreu dentro do ventre da mie continua
crescendo e evoluindo em beleza e sabedoria, expandindo-se
como uma nota graciosa na grande sinfonia da criagao. Quando
vocé o encontra na outra dimensio, ele é um menino ou uma
menina.

Se vocé tem medo da morte, do dia do julgamento, do
purgatério ou de outras coisas dessa natureza, estd se deixando
governar por ignorincia, ilusdo e crengas falsas de todos os tipos,
porque Deus nio nos criou com o espirito do medo, mas com o
espirito do poder, do amor e de uma mente sadia. Na linguagem
biblica, a morte ¢ a ignorincia da verdade, e s6 morremos para as
crencas falsas, para as ilusdes do mundo, para os credos e dogmas
do mundo.

Qualquer prece feita para pedir uma mudanga é uma morte.
Vocé tem de morrer para o que ¢é atualmente, de modo a poder
ser o que sonha ser. Tem de morrer para a crenca da pobreza para
ser capaz de ressuscitar um Deus da opuléncia em sua prépria
mente. Repito que, na Biblia, a morte ¢é a ignorincia da verdade
de Deus. A ignorincia é o Gnico pecado, como Buda descobriu
no seu longo caminho para atingir a iluminac¢io. Ele perguntou a
Brahma (Deus) qual era a causa de todo o sofrimento e miséria
do mundo, e a resposta foi: “A ignorincia. Ensine a verdade ¢ o
povo se libertard.” Ele disse isso em 5000 a.C.



“A tua vara e o teu cajado me consolam.” “EU SOU” perguntou
a Moisés: “O que tens em tua mio?” Ele respondeu que era uma
vara, e Deus mandou-o atird-la ao chio. Ela se transformou em
uma cobra. Moisés foi instruido a pegar a cobra pelo rabo, e ela
voltou a ser sua vara. Também foi com ela que o profeta golpeou
a rocha e dela saiu dgua. Foi essa mesma vara que engoliu todas as
varas falsas dos egipcios.

A vara é o poder de Deus, a sabedoria de Deus. Quando vocé
toca esse poder, quando recorre a esse poder, a vara engole todas
as varas dos egipcios (a ignorincia, o medo e as crengas falsas). A
vara representa sua autoridade como filho de Deus e a
capacidade de usd-la.

A vara e o cajado de Deus o consolam [tranquilizam] porque
s6 existe paz quando vocé sabe onde estd o poder. Quando sua
mente estd tranquila, a resposta vem. A paz enche sua alma logo
que vocé descobre a Infinita Presenca e o Infinito Poder dentro
do seu ser, e nada pode se opor a ele. Nao existe nenhum tipo de
poder no Sol, na Lua, nas estrelas, em bruxaria, na prdtica de
vodu ou em coisas parecidas, porque eles s6 adquirem a for¢a que
vocé lhes d4 devido a sua ignorincia. O pensador cientifico nao
concede poder a coisas ou fendmenos da natureza, s6 ao Criador.

“Preparas uma mesa perante mim na presenca dos meus inimigos.” Seus
verdadeiros inimigos sio seus pensamentos, medos, citimes, invejas, davidas,
raivas, rancores e sua md vontade. Portanto, quando lhe ocorrerem
pensamentos negativos, expulse-os da sua mente com fé em Deus e no bem que
Ele quer lhe dar. Os mais téxicos dos venenos mentais sao a autodepreciagio e a
autocondenacdo. Esses sentimentos devem ser eliminados com a repetigiao da
grande verdade: “Exalto Deus dentro de mim, que é o Todo-Poderoso para me
curar de todos os males, sejam fisicos, sejam espirituais.”

Uma moga estava processando o tio com a inten¢io de anular
um testamento para ficar com parte do dinheiro, e nio hesitava
em fazer calinias e graves acusagdes. O homem estava indignado
e nio conseguia pensar em outra coisa. Sentia que ia ter um
colapso nervoso a qualquer momento. Porém, quando se deu
conta do modo como agia, parou de brigar com o assunto e
comegou a se alimentar espiritualmente com as grandes verdades

do Infinito por meio da meditagio. Meditar é concentrar a



aten¢ao em uma determinada verdade até que ela se torne parte
de nés. Nao hd nenhum mistério nisso.

Entdo, o homem comecou a pensar nas grandes verdades do
Infinito e passou a contemplar a paz, a harmonia e a a¢ao divina
correta. Entregou-se a Deus com a confianca de que Ele lhe traria
uma solu¢do. Parou totalmente de conceder poder a sobrinha,
que nio tinha nenhum direito legal sobre a heranca e era
rancorosa e dvida por dinheiro. O processo acabou sendo
arquivado por falta de provas.

Um médico, amigo meu, disse-me que a divulga¢io exagerada
do fato de artistas e mulheres de politicos terem desenvolvido
cincer de mama resultou em um grande afluxo de clientes ao seu
consultério. Elas queriam se submeter aos exames adequados para
o caso. O médico acrescentou que as campanhas para informar o
povo sobre doengas como céncer, tuberculose, problemas
cardfacos etc., veiculadas pelos meios de comunicagio, em
especial a televisao, causam mais mal do que bem, porque, ao
tentarmos lutar contra uma ideia, s6 conseguimos amplid-la. E
errado lutarmos contra pensamentos negativos. Ele também
salientou que o medo constante do cincer por parte dessas
mulheres mais cedo ou mais tarde criard exatamente o que mais
temiam.

Quando lhe ocorrerem pensamentos negativos, ignore-os e
focalize sua aten¢io em ideias positivas sobre amor, paz,
plenitude e perfeicao de Deus, e vocé automaticamente se elevard
acima do medo, das crengas falsas e das mentiras da propaganda
de massa.

Na India, é comum a familia espiritualizada ensinar seus filhos
a fazer a seguinte afirma¢io desde muito pequenos: “Eu sou
muito sauddvel. Brahma é minha saide.” Eles aprendem a repeti-
la muitas vezes durante o dia, até se tornar um habito. Como
todas as criangas sio impressiondveis e possuem uma mente
maledvel, vio pouco a pouco aumentando sua imunidade as
doencas. Lembre-se de que seus filhos crescem absorvendo o
clima mental dominante de sua casa. Por isso, evite ameacd-los



com castigos vindos de Deus e ensine a eles a regra de ouro e a lei
do amor. Instrua-os a respeitar a divindade em seu interior e em
todos os seres humanos.

“Unges a minha cabega com 6leo.” Ungir com 6leo é conferir
poder e iluminagao, e significa que a Infinita Presenga Curadora
agora atua em seu beneficio e que a sabedoria de Deus penetra no
seu intelecto. Vocé estd consagrado pelo Amor Divino e recebeu a
bén¢io da alegria.

Um dos modos mais eficazes de receber uma resposta a sua
prece é imaginar que estd falando diretamente com o Infinito no
siléncio de sua alma. Ao se deitar para dormir, repita a frase
“Obrigado, Pai” muitas vezes, até se sentir tomado pela gratidao.
Fla passard a ser sua can¢io de ninar. E inttil tentar mudar o
Infinito por meio de sdplicas ou repeti¢oes infinddveis de oracoes
e rituais, mas, quando vocé entra em um clima de gratidio e ele-
va-se ao ponto da aceitagdo, as coisas boas da vida comegam a

fluir em seu favor.

Vocé deve agradecer ao Infinito antes de receber a resposta ao
seu clamor. Nao somos capazes de criar harmonia, paz, amor ou
beleza; ndo criamos porque essas coisas jd existem e existiam antes
de chegarmos a este mundo, criadas por Deus. Ele jamais muda e
certamente niao se modificaria porque alguém ¢é catélico,
protestante, judeu, mugulmano, budista ou professa qualquer
outra religido, seita ou filosofia. Somos nés que temos de nos
elevar até a verdade de Deus e, quando afirmarmos e
acreditarmos que Ele estd sempre disposto a dar o melhor para
seus filhos, nossas preces serdo atendidas. Tentar mudar o modo
de agir de Deus ¢ sinal de supersticio e de ignorincia crassa.

“Meu cilice transborda.” O cdlice representa o seu coracio,
que, por meio da contemplagio, pode se encher com as grandes
verdades de Deus. Ao meditar sobre a beleza, a gléria e as
maravilhas do Infinito, vocé gerard automaticamente uma
sensagao de amor, paz e alegria, que envolverd e impregnard seu
coragdo, e que, por ser tao grande, pode ser dividida com os
outros. Seria como se dissesse: “Bebei desta taca’; bebei amor,



sabedoria, poder e beleza. Porém, lembre-se de que nio poderd
oferecer do seu cidlice se ele nao estiver cheio. Ninguém pode dar
0 que nao tem.

O cidlice, portanto, é o seu coragio. Vocé descobrird que
emana satisfacdo, cordialidade, alegria, genialidade e boa vontade
a0s que o cercam enquanto enche sua alma com amor. O amor
de Deus dissolve tudo o que ha de negativo no seu subconsciente
e vocé serd tao livre como o vento.

“A bondade e a misericérdia me seguirdo todos os dias de
minha vida.” A medida que vocé continuar a meditar e a absorver
essas verdades, descobrird que todas as dreas de sua vida
funcionam em harmonia para lhe trazer tudo o que é bom. O
Amor Divino vai a sua frente, desobstruindo e aplainando seu
caminho; e a paz, o amor e o jubilo do Senhor o farao expressar
seus talentos no nivel mais alto. Quem medita sobre as verdades
de Deus constata como suas estradas sio agraddveis e
experimenta pensamentos de paz.

“Habitarei a casa do Senhor por longos dias.” Agora vocé ¢é
um templo do Deus Vivo. Estd na casa do Senhor, morando no
paraiso, porque o paraiso ¢ a Infinita Inteligéncia dentro da qual
vocé vive, movimenta-se e é. Vocé habita a casa de Deus — a sua
mente — quando se lembra regular e sistematicamente de que o
Espirito Infinito é seu guia, seu conselheiro, e de que vocé estd
sendo sempre inspirado pelo Altissimo. Olhe para Deus como
seu Pai, como a Fonte Infinita do que é bom, sabendo que nada
lhe faltard na vida porque Ele o ama e sé quer o seu bem.

O taberndculo de Deus é formado pela humanidade. Ele
préprio habita os seres humanos e faz deles Seu povo escolhido.
Agora, vocé estd enraizado no Infinito, estd 2 vontade com Deus,
que lhe d4 repouso e seguranca. Sente-se tranquilo, em paz,
relaxado, completamente livre do medo, porque, onde vocé esti,
Deus também estd, e vocé caminha com Ele na jornada pela
escada celestial que nio conhece fim. Agradeca constantemente
ao Senhor a Sua companhia, e vocé progredird de maravilha em
maravilha, de oitava em oitava, de sabedoria em sabedoria, de



beleza em beleza, porque nao existe fim para a gléria, que é sua
agora e eternamente.

Resumo do capitulo

* A meditacao determina o seu destino. Todos nés meditamos,
mesmo que nao tenhamos consciéncia disso. Seus
pensamentos e emogdes controlam o seu destino. A
medita¢io ¢ tdo real e natural como a respiragao, a digestao e
a assimilacio.

e Deus é o Espirito Vivo dentro de vocé, a Suprema Inteli-
géncia, o Principio Vital. Jamais ficaremos carentes do que ¢é
bom se escolhermos a Infinita Inteligéncia como guia e
conselheira.

* Medite sobre tudo o que é verdadeiro, belo, nobre e digno de
Deus. O processo pode ser comparado a comer as verdades
grandes e a mastigi-las, focalizando toda a sua atengio nesse
alimento.

e O pastor da Biblia simboliza o poder protetor, orientador e
curador da Divina Presenca que habita o seu interior. Vocé
também é um bom pastor quando sabe e acredita que Deus,
a Suprema Inteligéncia, ¢ a Unica Presenca e o Unico Poder,
Causa e Substincia, e dedica-se a cuidar dos seus
pensamentos — suas ovelhas — seguindo os preceitos
divinos.

* Feche os olhos, respire fundo, relaxe a musculatura e afirme
suavemente que a sabedoria de Deus unge seu intelecto e é
sempre uma limpada a iluminar seu caminho. Volte-se
constantemente para a Infinita Presenca e pense, fale, atue e
reaja a partir do Centro Divino que estd dentro do seu ser.
Saiba, sinta e afirme que o Espirito Infinito é seu guia,
conselheiro, sécio, chefe e patrio, e que a Divina Agio
Correta o governa em todas as ocasioes.

* Se vocé tem medo da morte, da vida depois da morte, do dia
do julgamento, do purgatério e de outras coisas dessa



natureza, estd sendo governado por ignorincia, ilusao ou
crencas falsas de todos os tipos, porque Deus nio nos deu um
espirito de medo, mas sim um espirito de amor e de poder e
uma mente sadia. Na linguagem biblica, a morte ¢ a
ignoréncia da verdade, e essa é a Gnica morte que existe.

O taberniculo de Deus é formado pela humanidade. Ele
habita os seres humanos e faz deles o Seu povo escolhido.
Agora, vocé estd enraizado no Divino, estd a vontade com
Deus, que lhe dd repouso e seguranca, deixando-o em paz,
tranquilo e relaxado, completamente livie do medo. Onde
vocé estd, Deus também estd, e vocé habitard nele para
sempre.



Pl 6

Salmo 91 - 0 protetor

livro de Salmos também ¢é chamado de “A pequena Biblia” e,
“em minha opinido, é uma verdadeira arca do tesouro. Ao longo
dos séculos, a meditagio e a leitura desses extraordindrios poemas
tém ajudado muitas pessoas a encontrar paz, inspiragio e
consolo. Dos 150 salmos, escolhi trés que considero mais tteis na
luta contra o medo e a preocupagio. No capitulo anterior,
examinamos o Salmo 23 e, mais a frente, eu me deterei no Salmo
139, apresentando outra meditagio proveitosa.

Os salmos sdo poemas e cangoes dedicados a Deus, que falam
sobre todos os problemas que afetam a humanidade. O Salmo
91, que louva a prote¢io do Senhor, é uma grande fonte de
inspiracio e consolo para milhares de pessoas que recorrem a ele
nas atribulacées e contam sobre salvamentos milagrosos em casos
de naufrdgio, incéndio, terremoto e muitos outros perigos. Ele
também ¢é procurado pelos que buscam prote¢ao para a satde e
ajuda em diversos tipos de emergéncia e problema.

Se vocé ainda nio conhece esse salmo, leia-o com calma na
primeira vez para captar sua esséncia e, depois, procure reler um
verso de cada vez, sem pressa, dando-lhe toda a atencio e
devocio, procurando perceber todas as suas implicacoes. Medite
sobre o significado de cada frase, sabendo que essas grandes
verdades estarao mergulhando no seu subconsciente e, mais cedo
ou mais tarde, irao se materializar em sua vida didria. Confira o
Salmo 91 a seguir:

\

Aquele que habita o esconderijo do Altissimo, a sombra do Onipotente,
descansard. Direi do Senhor: Ele é o meu Deus, o meu refigio, a minha
fortaleza, e Nele confiarei. Porque Ele te livrard do lago do passarinheiro e da
peste perniciosa. Ele te cobrird com as Suas penas e debaixo das Suas asas te
confiards; a Sua verdade serd o teu escudo e broquel. Nao terds medo do terror
da noite nem da seta que voa de dia, nem da peste que anda na escuridao, nem
da mortandade que assola ao meio-dia. Mil cairdo ao teu lado, e dez mil 4 tua
direita, mas nao chegard a ti. Somente com os teus olhos contemplards e verds a



recompensa dos impios. Porque Tu, 6 Senhor, és 0 meu refigio! No Altissimo,
fizeste a tua habita¢do. Nenhum mal te sucederd, nem praga alguma chegard a
tua tenda. Porque aos Seus anjos dard ordem a teu respeito, para te guardarem
em todos os teus caminhos. Eles te sustentario nas suas mios, para que nio
tropeces com o teu pé em pedra. Pisards o ledo e a cobra; calcards aos pés o filho
do ledo e a serpente. Porquanto tio encarecidamente me amou, também Eu o
livrarei; p6-lo-ei em retiro alto, porque conheceu o Meu nome. Ele me
invocard, e Eu lhe responderei; estarei com ele na angustia; dela, o retirarei e o
glorificarei. Fartd-lo-ei com longura de dias e lhe mostrarei a Minha salvagao.
Quando se sentir assustado e preocupado, releia o salmo em
voz alta, recitando cada verso vagarosamente, e vocé dissipard,
neutralizard e eliminard o medo. Quando estiver no trabalho,
dirigindo seu automével ou caminhando pelas ruas, pense no
sentido do que vocé leu. Nao é necessirio decorar todos os
VErsos, embora 1sso comumente aconteca, pOiS neles estao o0s
pensamentos, as ideias, os sonhos e as aspiracoes de todos os seres
humanos. Se nio lembrar as palavras, pense na Unica Presenca e
no Unico Poder; acredite que Deus estd com vocé, orientando-o

em todos os seus caminhos.

“Aquele que habita o esconderijo do Altissimo.” O Altissimo ¢é
Deus, o Espirito Vivo Todo-Poderoso que habita o seu interior, e
Seu esconderijo, de fato, nao fica no céu, mas dentro do seu ser,
nas profundezas do seu subconsciente. Vocé entra em contato
com o Infinito por meio dos seus préprios pensamentos, porque
o reino de Deus ¢ interno, o que significa que o reino de
Inteligéncia, Sabedoria e Poder estd ao seu alcance. O salmo fala
em esconderijo porque, ao se interiorizar, vocé fecha a porta dos
seus sentidos, afastando a sua aten¢io dos problemas, e consegue
concentrar sua mente racional na Infinita Inteligéncia, na
sabedoria e no poder do Infinito que moram no seu coragio.
Perceba que eles estaio fluindo por sua mente e corpo,
respondendo aos seus clamores, porque tudo o que vocé afirma e
sente ser verdade ¢ acolhido pelo Espirito do Todo-Poderoso, que
se movimenta em seu beneficio para orientd-lo e instrui-lo sobre
os meios que terd de empregar para realizar o seu desejo.

“A sombra do Onipotente descansard.” Isso significa viver
envolvido pelo amor de Deus. Deus é amor e esse amor o cerca
constantemente. Quando vocé reconhece essa presenca, ela



penetra no seu coragao e forma uma couraga divina indestrutivel,
que o protege de todos os inimigos, mentais ou espirituais.

Conscientize-se do amor de Deus o envolvendo, criando
muralhas protetoras invulnerdveis e invenciveis. Quando vocé se
une com Deus, imediatamente transforma-se em uma maioria e
adquire o poder de derrotar qualquer inimigo. “Se Deus é por
nds, quem serd contra nds?”

A sombra, no Oriente Médio, onde a Biblia foi escrita, é
considerada uma béngao, porque protege do Sol inclemente. No
meio de uma 4rea desértica, a sombra de um grande rochedo é
um verdadeiro santudrio e os viajantes buscam por ela
ansiosamente, estejam a pé ou no lombo de um camelo. Sabem
que ficario protegidos do calor e das terriveis tempestades de
areia que ocorrem nessas regioes.

O salmista fala em um Senhor Onipotente, o Todo-Poderoso,
o Eterno, Aquele que tudo sabe. Ninguém é capaz de se opor a
Ele, de desvid-Lo ou distorcé-Lo; Ele estd sempre se renovando.
Com Deus, todas as coisas sao possiveis.

“Aquele que habita.” Isso significa que vocé estd em frequente
contato com o Infinito, que vive no seu interior. Vocé habita a
sua casa, o seu lar, e ali passa a maior parte do seu tempo. Ali
vocé come, dorme; em certos casos, até trabalha. Ela é sua
habitacao.

A frequente habitagdo, em termos mentais, significa apenas
que vocé estd constantemente pensando na Infinita Presenga ou
no Infinito Poder que o orienta, dirige, sustenta, protege e
fortalece, isto é, no Onipotente, que é seu conselheiro e curador,
a0 qual pede que o ensine a escolher o caminho para executar a
acao correta.

Quando vocé se conscientiza dessa presen¢a, pensa nela
muitas vezes por dia e afirma com regularidade e fé que “a
Infinita Inteligéncia me guia, dirige e protege”. Pode-se dizer que
vocé estd habitando o esconderijo do Altissimo.



Muitas pessoas rezam quando adoecem ou ao enfrentarem
atribulagdes, mas quem ora regularmente, louvando o Infinito
que habita seu interior, evita muitos problemas. Como eu disse
anteriormente, meditar significa voltar a atengio as grandes
verdades de Deus e absorvé-las e digeri-las até que penetrem
nossa alma. E possivel argumentar que, ao meditarmos sobre as
verdades do Salmo 91, estamos carregando nossas baterias
mentais e espirituais.

“Direi do Senhor: Ele é o meu Deus, o meu refugio, a minha
fortaleza e Nele confiarei.” Deus é o Poder Soberano, o Espirito
Vivo Todo-Poderoso. Existe um Unico Poder e nada ¢ capaz de se
contrapor a Ele. Temos de confiar em sua presenga e dar-lhe
nossa alianca, lealdade e reconhecimento, tendo plena certeza de
que nao hd nada maior do que ela. No instante em que vocé
concede poder a qualquer coisa que foi criada por Deus na Terra,
deixa de adorar o Eterno, venerando um falso deus. Como algo
criado — o Sol, a Lua, as estrelas, os planetas, as montanhas ou o
mar — pode ter mais poder do que o seu Criador? Seria um
absurdo.

Deus ¢ Espirito Puro, e vocé deve confiar Nele como confiava
em sua mae ao nascer. Ela o pegava nos bragos e vocé sentia o
amor que emanava dela. Entretanto, todo o amor que existe no
mundo ndo é mais do que uma gota do infinito oceano do amor
de Deus, pois Deus é amor.

Afirme com frequéncia: “Sou inspirado pelo Altissimo. Deus
me ama e fez seus profetas transmitirem esta grande verdade: Ele
cuida dos seus filhos.”

Se vocé repetir afirmagbes como essa muitas vezes, depois de
algum tempo, estabelecerd uma firme convicgao em sua mente de
que Deus ¢ a Unica Presenca, o Unico Poder, a Unica Causa e a
Unica Substancia, que estd constantemente lhe orientando,
dirigindo, sustentando e protegendo.

A mente subconsciente sempre aceita a ideia dominante da
mente racional. Quando a firme convicgao de que o amor e a paz
de Deus estio saturando seu intelecto e seu coracio, ela



prevalecerd sobre todos os seus pensamentos, atos e reagoes
menores, ¢ sua vida serd uma sucessio de maravilhas. O simples
fato de estar meditando sobre as palavras do salmo indica que
vocé tem fé e confia na presenga, no poder e no amor curativo de
Deus, e nio na doenga ou situagio negativa.

“Porque Ele te livrard do lago do passarinheiro e peste
perniciosa. Ele te cobrird com as Suas penas e debaixo das Suas
asas te confiards; a Sua verdade serd teu escudo e broquel.” Nao
hd davida alguma de que Ele te livrard do mal, e aqui estd uma
garantia definitiva de que sua prece serd atendida por meios que
vocé talvez seja incapaz de entender.

O lago do passarinheiro ou cacador e a peste podem significar
fraudes, trapagas, alguém desejando prejudicd-lo, ou medo de
doencas, epidemias e outras coisas dessa natureza. Vocé, porém,
nao deve ter medo nem ddvidas, porque a certeza plena de que é
envolvido e orientado por Deus funciona como um anticorpo
divino contra todos os males. “Debaixo das Suas asas te
confiards.” Nem ¢ preciso dizer que as asas sao simbdlicas, porque
Deus é o Espirito Vivo sem rosto, forma ou figura. Aqui, ela
significa protegao. A galinha junta os pintinhos sob suas asas para
manté-los em seguranga. “A Sua verdade serd o teu escudo e
broquel.” Sim, vocé conhecerd a verdade, e a verdade o libertard.
Essa verdade diz que Deus é Todo-Poderoso e, portanto, a
realizagao do seu desejo atual é a verdade que o libertard. Se é
pobre, a riqueza o libertard dos seus problemas; se é doente, a
satde o libertard; se estiver em uma prisdo, a liberdade serd sua
salvadora. O jubilo do Senhor ¢ sua forga, afinal, se Deus ¢ por
vocé, quem sera contra voce?

“Nao terd medo do terror da noite nem da seta que voa de
dia.” Noite é sin6bnimo para trevas, escuridao, sombras. O medo é
uma sombra em nossa mente, criada por nés mesmos, pelos
nossos pensamentos. A maioria dos medos deriva da crenga de
que exterioridades sio causativas, o que ¢ uma enorme mentira.
Uma condigéo nao cria outra, uma circunstancia nao cria outra.
Exterioridade ¢é efeito, e nao causa. Tudo ¢ passivel de mudanga, e



quando vocé muda sua mente, muda também seu corpo e seu
ambiente.

Muitas vezes, vocé ji ouviu dizer que o pior inimigo estd em
sua propria casa. Sim, o inimigo é o medo, a duvida, o rancor e a
hostilidade, e estd em sua casa porque vocé o criou em sua
prépria mente. Vocé é o criador das suas preocupagoes, o criador
dos seus medos. Por isso, basta contemplar o amor de Deus, a
paz, a harmonia e a agdo correta para o medo desaparecer.
Quando sentir o medo chegar, afirme sem demora: “O amor de
Deus enche a minha alma. A paz de Deus inunda a minha
mente.” O medo desaparecerd. O que acontece a escuriddo da
noite quando vocé acende uma limpada? O dia claro ¢ a
conscientiza¢ao do problema, porque, a luz do Sol, vocé pode vé-
lo melhor. Elimine as trevas de sua mente, iluminando-as com a
certeza da presen¢a de Deus. Afirme: “Deus me ama e cuida de

»

mim.

“Nem da seta que voa de dia.” A seta ou flecha é qualquer
pensamento negativo decorrente dos problemas do mundo, da
propaganda, das manchetes, dos noticidrios — os pensamentos
de medo. Ela também pode se referir a doenga fisica, a
desentendimentos no trabalho e a desarmonia no lar. O
problema estd aqui ou ali, mas Deus também estd. Ele é a Infinita
Inteligéncia que habita o seu interior, nao um velho barbudo
sentado em uma nuvem. Acreditar nisso é imaturo, infantil e um
verdadeiro absurdo.

“Nem da peste que anda na escuridio.” Essa senten¢a pode se
referir a um rancor inconsciente, a raiva reprimida ou ao
preconceito. Preconceito é um prejulgamento, ou seja, a emissao
de uma opinido sobre algo sem nada saber sobre ele. A peste
também pode significar uma bolha de veneno no seu
subconsciente, como a inveja, que é uma das mais destrutivas
toxinas mentais. O ciime também é um poderoso veneno,
entretanto, nada ¢ mais prejudicial do que a culpa, também
chamada de maldigao das maldicoes, que vocé mesmo criou com
base em modelos religiosos falsos absorvidos em sua infincia.
Ninguém é capaz de castigi-lo, a ndo ser vocé mesmo. Perdoe-se



e vocé estard perdoado. A vida sempre perdoa e jamais castiga
porque nao pode fazé-lo. O Absoluto nio pode castigar. O
julgamento pertence ao filho, que ¢ a sua prépria mente. E vocé
quem se julga e se castiga.

Alimente seu subconsciente com ideias geradoras de vida e
conseguird eliminar todos os modelos negativos. Ao encher sua
mente com as verdades de Deus, estard expulsando tudo o que é
diferente Dele.

Pessoas que estdo tramando contra vocé, tentando prejudicd-
lo ou engand-lo para entrar em um negécio escuso podem ser
qualificadas como pestiléncia. Qualquer atividade que seja
inimiga do seu bem-estar — como calinias e fofocas no
ambiente de trabalho, com o objetivo de atrasar uma promocio,
por exemplo — ¢ facilmente percebida e eliminada por quem
tem Deus no coragio, pois a fé no Todo-Poderoso ¢ no bem
dissolve os males e protege em todas as circunstincias.

Conheco um detetive que, todos os dias, antes de sair do
trabalho e A noite, antes de dormir, diz: “Es meu reftigio, a minha
fortaleza, e debaixo das Tuas asas estarei seguro.” Ele repete essa
prece hd tantos anos que sua alma estd saturada com essa certeza,
que formou uma barreira de protegio. Muitos criminosos ji
atiraram nele, langaram granadas, até tentaram baled-lo a
queima-roupa, mas nada de mal lhe aconteceu. E nada
acontecerd, porque ele criou essa imunidade por meio do Salmo

91.

“Mil cairdao ao teu lado, e dez mil A tua direita, mas nao
chegard a ti.” Enquanto enche sua mente com as verdades eternas
de Deus, vocé expulsa dela tudo o que ¢ diferente do Eterno. Os
pensamentos espirituais derrotam os pensamentos negativos. De
fato, um tdnico pensamento espiritual destréi dez mil ideias e
modelos negativos que estejam implantados em seu
subconsciente. Se vocé procura estar sempre pensando de
maneira construtiva, harmoniosa e pacifica, os pensamentos
negativos surgirdo e desaparecerdo sem encontrar abrigo e nao
terao nenhum efeito sobre vocé.



“Somente com os teus olhos contemplards e verds a
recompensa dos impios.” “Olhar com os olhos” significa ver o
mundo objetivo que, é nitido, estd cheio de maldade. Nao existe
um principio do mal, uma entidade maligna, mas as pessoas
cometem crimes e praticam atos cruéis. Em todos os lugares,
vemos a desumanidade das pessoas com o préximo. As cadeias
estao cheias de individuos mentalmente doentes, psicopatas,
sociopatas, esquizofrénicos, maniacos sexuais e, naturalmente,
vocé tem conhecimento disso, tem no¢iao dos males que afligem
o mundo. Mas nio deve se deixar envolver a ponto de ficar
agitado, perturbado e exageradamente emocionado, pois estard
abrindo caminho para doengas como ulceras, hipertensio e
outras de cunho psicossomdtico.

Viver em constante tensdo por causa do que lé nas manchetes
dos jornais ou vé nos noticidrios de televisdao nao ¢ viver. Vocé
tem de entender que nao é responsdvel por alguém ser um ladrao
ou assassino, e quando nao existe opiniao, nao existe sofrimento.
Ao caminhar pelo mundo com a consciéncia do amor, da paz e
da harmonia de Deus, vocé estd contribuindo para a paz e a
harmonia do todo, irradiando a luz do amor do Pai e abencoando
o mundo inteiro. Mas, quem avanga pela vida com raiva, 4dio,
rancor, inveja e sentimentos similares, derrama mais veneno na
mente da massa, colaborando com a negatividade do mundo.

Portanto, “somente com os teus olhos contemplards”. Sim,
vocé olhard, mas ndo se deixard afetar. Tome conhecimento de
que os males estdo 14, mas abencoe todas as criaturas e vd em
frente, sem se deixar contaminar. Quando néo existe julgamento,
nio existe dor. Nao tente julgar ou dar opiniées, mantendo uma
mente calma e pacifica. O que faria um cirurgido se estivesse
constantemente preocupado a ponto de ficar com maos trémulas
na hora de operar um paciente? Que bem poderia fazer um
psiquiatra perturbado? Sim, aprenda a se distanciar dos
problemas, a manter sua serenidade e a sintonizar com o Infinito,
porque, assim, vocé poderd ajudar o mundo em que vivemos. A
tranquilidade mental faz com que coisas boas acontecam.



Assim, “verds a recompensa dos impios’. Vocé sabe que,
quando as pessoas desrespeitam as leis, tém de ser julgadas de
acordo com elas. Mas nio se aflija por causa de criminosos que
escapam impunes ou que recebem penas brandas demais para os
seus crimes. “A vinganga ¢é minha, disse o Senhor. Eu
recompensarei”. A lei do Senhor é perfeita, portanto, exalte Deus
no meio de nés.

“Porque Tu, 6 Senhor, és o meu refugio! No Altissimo, fizeste
a tua habitagio. Nenhum mal te sucederd, nem praga alguma
chegard a tua tenda.” Conscientize-se de que Deus habita seu
interior e de que, se vocé se mantiver sintonizado com a Infinita
Sabedoria, nenhum mal lhe acontecerd. Faca da Divina Presenca
o seu refugio, afirmando constantemente: “Deus me ama e me
protege.” E essa repeticio constante que faz milagres. As
promessas que estao na Biblia sio leis. “Invoque-Me e eu te
responderei; estarei contigo na angustia; eu te porei em retiro alto
porque conheces Meu nome.” Portanto, sempre hd uma resposta
do Infinito para seus clamores. “Nome”, na Biblia, significa
“indole”, “natureza’, e a natureza da Infinita Inteligéncia é
responder, atender. E lembre-se de que, se vocé pedir pao, Ela
ndo lhe dard pedra; se vocé pedir peixe, Ela nao lhe dard uma
serpente. Ou seja, a resposta vem de acordo com a natureza do
seu pedido, tornando-se a encarnacio do seu ideal. E uma lei,
como a lei da gravidade, a lei da genética. O que vocé imprime
em seu subconsciente é concretizado. E a lei da mente, nada
mais.

“Porque aos Seus anjos dard ordem a teu respeito, para te
guardares em todos os teus caminhos.” O significado da palavra
anjo é “mensageiro’. O anjo é um mensageiro de Deus; sao
ideias, intui¢des, impressoes e lampejos de iluminagio que vém 2
nossa mente.

Em uma de minhas palestras, um homem veio me contar que,
um dia, estava dirigindo por uma estrada quando, subitamente,
freou o carro. Ele explicou:



“Nem sei por qué. Senti um impulso repentino, como se
tivesse a obrigacao de sair da estrada e entrar no acostamento.
Quase no mesmo instante, vi um furgao vindo em velocidade alta
na contramio. Teria acontecido uma colisio violenta se eu
estivesse na pista. O motorista, embriagado, como eu soube
depois, acabou saindo da estrada e chocou-se com uma drvore,
morrendo na hora. Se eu estivesse na pista, também estaria
morto.”

Isso porque esse homem 1€ trés vezes o Salmo 91 em voz alta
todas as manhas, antes de entrar no seu automével para ir ao
trabalho. Ele é o salmo de prote¢ao por exceléncia. Os anjos, o
principio orientador que existe no interior dessa pessoa, a
sabedoria do seu subconsciente, impeliram-no a sair da estrada.
O homem nio rejeitou nem reprimiu a intui¢ao; simplesmente a
seguiu.

Sim, os “anjos” sdo o principio orientador, a ideia que o ajuda
no relacionamento com outras pessoas, na escolha de uma dieta,
uma atividade ou um investimento financeiro. Diga sempre “A
Infinita Inteligéncia me guia em todos os meus caminhos” ou
“Deus estd me guiando agora’. Eles o farao esquecer os alimentos
que lhe fazem mal, orientario os médicos nos tratamentos e as
maos dos cirurgides. Seu “anjo” também o levard a dizer as coisas
certas nos momentos certos. Se estd em davida sobre o que dizer
a uma pessoa, fale: “O Espirito Eterno me revela as palavras
adequadas para esta ocasiao”, e vocé sempre se saird bem.

Quem invoca a prote¢io divina estd livre dos males, das
fraudes e das trapagas. Se um estelionatdrio tentar lhe aplicar um
golpe, prometendo-lhe lucros absurdos, achando que vocé é
ingénuo e que é capaz de engani-lo facilmente, de lhe fazer uma
verdadeira lavagem cerebral, uma intuigao vird a sua mente sob a
forma de um conhecimento silencioso de que tudo o que a
pessoa estd dizendo ¢ falso. Se tudo é tio bom como ele diz,
porque esse sujeito nio faz o negdcio para que ele mesmo ou sua
familia enriquecam? Por que nio investe no tal fundo que d4
vinte por cento ao més em juros?



Pega orientagio, invoque um anjo para protegé-lo do mal.
Anjos nio tém aspecto humano nem asas. E a inteligéncia, a
sabedoria e o poder que existem no seu subconsciente atendendo

aos seus pedidos.

“Eles te sustentarao nas Suas maos, para que nao tropeces com
o teu pé em pedra. Pisards o ledo e a cobra.” O leao é o grande
obstdculo, o problema insuperdvel que o aflige, que talvez seja
uma doenga supostamente incurdvel. Saiba que nio existem
doengas incurdveis, mas sim pessoas incurdveis. Algumas tém
absoluta certeza de que seu mal nio tem cura e, naturalmente,
recebem de acordo com sua crenga. A Biblia conta que Daniel
clamou por Deus ao ser colocado na cova dos ledes. Pediu-Lhe
que lhe mandasse um anjo, que chegou e fechou a boca dos
animais famintos. O profeta afastou o pensamento dos ledes e
voltou-se para sua luz interna, a Suprema Inteligéncia, que sabe
todas as respostas e conhece todas as saidas, todas as solugoes para
os mais complexos problemas. Vocé pode estar na cova, cercado
por obstdculos e dificuldades, repetindo: “Quantas contas! Nunca
conseguirei pagi-las!” Volte-se para a presenca de Deus no seu
interior, sem perder tempo pensando em contas, obsticulos e
dificuldades. Nao pense na soma que deve ou em quando vence o
prazo. V4 direto a Fonte e diga:

Deus é a fonte do meu sustento, e todas minhas necessidades sio atendidas em

cada momento do tempo e ponto do espago. A riqueza de Deus circula pela
minha vida e sempre hd muito mais do que eu preciso.

E acrescente:

Grande paz tém os que amam a Tua lei, e nada os maltratard. Tudo o que
acontece ¢ resultado da minha crenga. Todas as coisas estao prontas se a mente
estiver preparada. Recebo de acordo com minha fé. Disse o Senhor: “Ele me
invocard e Eu responderei; estarei com ele na angustia. P6-lo-ei num alto retiro,
porque conheceu Meu nome.”

“O ledo e a dspide.” A dspide ou serpente significa um
complexo, um medo interior, mas também pode representar
distirbios mentais, como dissociagao e personalidade multipla,
que sao males subjetivos, e também a esquizofrenia, a paranoia

etc. O ledo ¢é feroz e impiedoso, mas enfrenta sua vitima cara a



cara. A serpente, porém, escondida no mato, ataca quando
ninguém espera.

Portanto, o ledo e a serpente representam complexos, fobias
ou casos de personalidade multipla, em que trés ou quatro
pessoas parecem falar a0 mesmo tempo ou em diferentes
ocasioes. O que chamamos de complexo significa um grupo de
pensamentos negativos, carregados de medo, ocultos nos recessos
da mente subconsciente.

“Calcards aos pés o filho do ledo e a serpente.” Isso significa
que, quando vocé clama pela presenca de Deus, o Divino Amor,
a Divina Paz e a Divina Harmonia saturam sua mente e seu
coragao. O que ¢ inferior estd sujeito ao que ¢ superior, e, a
medida que o Divino satura sua mente, vocé comega a limpar a
sujeira que se acumulou por muitos e muitos anos. O amor
expulsa o édio, a paz expulsa o sofrimento e a alegria expulsa a
tristeza. Sim, o Divino Amor, a Divina Paz e o Milagroso Poder
Criador vao direto as raizes dos problemas, e vocé encontra a
redencao.

Atualmente, coloca-se muita énfase nas fixacdes e compulsoes
do inconsciente. Elas podem ser vistas como representagdes do
ledo, da serpente e do dragio. “Calcards sob seus pés” significa
entender que a presenca de Deus dissolve tudo o que é ruim. Na
verdade, o problema estd na sua mente consciente, porque nio hé
erro no subconsciente que nio esteja sob o controle do
consciente. Sim, os problemas estio no subconsciente, mas
podem ser controlados e eliminados. Lembre-se sempre de que
suas emogdes estao sujeitas aos seus pensamentos. Até mesmo
crencas falsas, que talvez tenham sido injetadas em sua mente
quando vocé era crianga, podem ser eliminadas agora mesmo pela
mudanca de opinides. Comece a acreditar em um Deus de amor,
na Unica Presenca, no Unico Poder, com a plena certeza de que
nao existe mais do que o Um Poder, de que nao existe o diabo, de
que nio existem chifres e patas fendidas.

Seu medo antigo resiste porque vocé ainda abriga uma
filosofia que o sustenta. Se acredita na existéncia de um outro



poder além do Infinito, certamente estd cheio de problemas. Essa
¢ raiz das fobias, das personalidades multiplas, da esquizofrenia e
de todos os disturbios mentais. Se vocé desligar sua mente desse
erro, cortard o tubo que alimenta as tendéncias neuréticas em sua
mente subconsciente. A prece é o remédio perfeito que tudo
cura, porque modifica sua consciéncia, que cria todas as coisas.
Naio dirija suas stplicas para um ser antropomoérfico que estd no
alto das nuvens, pedindo a realizagdo de um milagre. Remodele
seus pensamentos. Existe um Unico Poder, e Ele ¢ espiritual. Ele
¢ sua propria consciéncia. Entenda que Ele é soberano e
supremo.

A medida que o amor, a luz e a gléria do Infinito comegarem
a fluir e a envolvé-lo em transcendente beleza, vocé derrotari,
destronard, exorcizard e expulsari todos os “demonios” que o
atormentam. Estard pisando o ledo e a cobra, esmagando o
dragao sob seus pés. Que verdade magnifica!

“Porquanto que tao encarecidamente me amou, também Eu o
livrarei; p6-lo-ei em retiro alto, porque conheceu Meu nome.” O
amor nio ¢ uma simples emo¢io, nio é um sentimento
unicamente humano. Quando vocé sintoniza com o Infinito,
reconhecendo que Ele é o Todo-Poderoso, todo amor, luz,
verdade e beleza, quando oferece sua lealdade a essa presenca e
poder, quando insiste na harmonia, que é seu desejo real, nao
aceita nada menos do que isso. Se insistir na harmonia, na sadde
e na paz, dando toda a sua lealdade a0 Unico Poder, entio podera
afirmar que ama a Deus. E Ele disse:

“Se me ama, siga Meus mandamentos.” O simples fato de
vocé orar e voltar-se para o Infinito ou reler esse salmo,
entendendo seu significado mais profundo, indica amor e
reconhecimento da presenga Divina, aceitagio do Unico Poder.
Sua mente estd pura, porque vocé estd se aliando a Suprema
Inteligéncia e ndo acredita na existéncia de outros (falsos)
poderes.

Quando vocé reconhece a natureza do Eterno, sua onipotén-
cia, seu amor sem limites, sua inteligéncia infinita e harmonia



absoluta, reconhece seu nome. Como é o Todo-Poderoso, nada ¢
capaz de desafid-Lo. Com essa certeza, vocé é levado para um alto
refigio, ou seja, ficard acima das dificuldades e atribulagoes.

Conhecer ndo ¢ sindnimo de uma compreensao intelectual,
como seria conhecer as leis da quimica, da fisica e da matemdtica.
Vocé estuda e compreende, sem nenhuma emocio especial. Um
professor de aritmética ensina aos seus alunos: “Nove vezes nove
20 81.” Ora, ele sabe disso, tem o conhecimento. Se uma crianga
escreve “3 + 3 =77, o professor o corrige, dizendo que so 6, com
toda a certeza.

Da mesma forma, reconhecer a presenga de Deus ¢ saber, sem
davida, que ela é suprema e onipotente, ¢ que nio existe um
outro poder.

“Ele me invocard, e Eu lhe responderei; estarei com ele na
angustia; dela o retirarei e o glorificarei. Fartd-lo-ei com longura
de dias e lhe mostrarei a Minha salvagio.” Isso significa que, antes
de invocar, de pedir alguma coisa, a resposta ja estdi na Mente
Divina, que tudo conhece. Deus ¢ onisciente, tudo sabe e estd
sempre se renovando. Ndo importa se a pergunta se refere a um
problema de matemdtica, astrofisica ou geologia, a Infinita
Inteligéncia jé& tem a solugdo. Portanto, a atitude correta é
contemplar essa solugio com a firme certeza de que ela estd
pronta na mente de Deus e de que fluird para vocé, que possui o
conhecimento de que a natureza de Deus é atendé-lo. “Fartd-lo-ei
com longura de dias.” Essa frase nio significa apenas que vocé
terd uma vida longa, mas que sua vida serd de paz, harmonia,
sabedoria, alegria e compreensao. De que adianta viver até os 90
ou 100 anos se metade deles for passada em hospitais, sofrendo
dores e limitagoes?

“A salvagdo” ¢ a resposta aos seus problemas, sejam eles quais
forem. Suas preces estdo de acordo com a vontade divina quando
sa0 construtivas e pedem uma bén¢ao para vocé mesmo e para os
que o cercam, e nao vao contra o Principio Universal.

Uma 6tima prece seria a seguinte:



Eu habito o esconderijo do Altissimo e descanso 4 sombra do Onipotente.
Enquanto contemplo Deus em Sua gléria e Suas maravilhas, encontro protegao
porque sei que o amor de Deus me cerca e me envolve, fazendo com que meu
caminho seja sempre reto, belo e alegre. O Senhor, o Poder Espiritual, ¢
soberano e supremo, é o Unico Poder. Ele responde s minhas preces, meus
pensamentos, sendo, portanto, meu refigio e minha fortaleza. Esse Poder
Espiritual me inspira, fortalece, cura — restaura minha mente e meu corpo. Ele
¢ Deus, o Deus de amor, o Poder Bondoso. Confio Nele inteiramente e sei que
responde a mim com misericordia, afeto, inspiracdo, alegria e beleza. Esse
Poder Divino me cobre com Suas penas de amor, luz e paz. Rejeito totalmente
os pensamentos negativos do mundo, a flecha que voa durante o dia. O amor
de Deus dissolve todos os padroes de medo que estao em meu subconsciente, o
terror da noite. Sei que estou seguro e protegido nas maos invisiveis de Deus.
Estou em constante sintonia com a mente de Deus, e tudo corre bem em
minha vida. Estou completamente livre do temor de acidentes ou atividades
hostis — a peste que anda na escuriddo — porque tenho certeza de que estou
imunizado pelo poder de Deus, de que recebi o divino anticorpo — a presenca
de Deus em meu coragio. Os milhares de pensamentos e sugestoes negativos do
mundo sio destruidos tanto consciente quanto inconscientemente, porque
Deus conversa sempre comigo e me faz viver na alegre expectativa do que é o
melhor para mim. Deus e seus mensageiros, seus anjos, que sao as ideias, as
intuigdes, os impulsos e as impressoes que recebo da Mente Divina, protegem-
me em todos os aspectos da minha vida. Gozo sempre da companhia de Deus.

Ao contemplar a Presenga de Deus, vocé expulsa os
complexos e os obstdculos de todos os tipos de sua existéncia. Sua
salvacao, ou solugio, é revelada para vocé quando pensa no
Infinito, na Sagrada Presenca e no Unico Poder, Causa e
Substincia. Quando vocé reconhece que a Presenga Divina é o
seu pastor, sua alma canta a can¢io da alma jubilosa que escolheu
Deus como guia, conselheiro e orientador, e vocé se mantém
sempre sob a sombra protetora do Altissimo. Vocé jamais sofrerd
caréncia de paz, harmonia e orientagio no seu progresso. Sempre
repousard em verdes pastos, porque Deus o estd levando para a
prosperidade de uma maneira que vocé jamais poderia imaginar.
Quando vocé confia plenamente em Deus, a paz infinita inunda
sua mente e seu coragio, e suas dguas (emogoes) serdo sempre
serenas. Sua mente reflete a luz e as verdades celestiais, e sua alma
é restaurada. Pense na Sagrada Presenca em seu interior durante
todos os dias de sua vida, e vocé caminhard pela trilha das
virtudes, por causa de sua devogio e atengio as eternas verdades
de Deus. Vocé nio teme mais nenhum mal, porque Deus nio lhe
deu o espirito do medo, mas o espirito do amor e do poder, e
uma mente equilibrada.



A mesa do banquete de Deus estd sempre posta a sua frente.
Ela fica no esconderijo do Altissimo, no qual vocé come e bebe as
nutritivas verdades divinas, contemplando o pao da paz e o vinho
da alegria. Diga: “Minha fé estd em Deus e em tudo o que ¢
bom. Creio na bondade de Deus aqui mesmo, na terra dos vivos.
Acredito na protecio e na orientacio de Deus, e em que Ele estd
me guiando agora.” A carne que vocé come ¢ a onipoténcia de
Deus, o vinho que bebe é a esséncia da alegria, e o pao é o pao da
paz, da harmonia e da satisfacdo. “O pao nosso de cada dia nos

dai hoje.”

A sabedoria de Deus unge o seu intelecto, ¢ uma lAmpada que
ilumina a sua jornada de vida. Sua mente mais profunda, seu
“coragao”, é, na verdade, a cAmara, o santo dos santos, que Deus
habita. Ela estd sempre transbordando de amor e alegria, e vocé,
mentalmente, vive no refigio do Altissimo.

Entretanto, o perddo tem de acontecer dentro de seu coragao
e de sua mente para que vocé possa, de fato, desfrutar a paz e a
harmonia divinas. Crie em vocé mesmo uma sensagio de amor e
boa vontade, em lugar de um clima de raiva, 6dio ou rancor.
Lembre-se de que sua atitude mental governa a sua experiéncia e
mantenha sua mente limpida, equilibrada e serena, na
expectativa do melhor. Quando vocé guarda ressentimento
contra alguma pessoa, estd concedendo poder a ela, e isso sé
servird para magod-lo. Se tiver problemas, volte-se para a presenca
de Deus, que é seu refugio e fortaleza, a fonte de todas as
béngaos. Nao olhe para ninguém esperando por uma opiniio ou
orientagio, ou acreditando que estd sendo prejudicado por uma
pessoa qualquer. Acredite na realidade da presenca e do poder e
prepare-se para ceifar uma colheita rica de amor, sadde,
felicidade, paz, abundincia e seguranca.

Por que ter ciime ou inveja de alguém quando vocé pode ir
diretamente 2 fonte de tudo o que hd na vida? Onde essa pessoa
obteve seu emprego, sua posicao social, os bens que possui?
Ligue-se com Deus e peca o que quiser, e Ele, que nao faz
distingdo entre pessoas, também responderd a vocé. Lembre-se:
“Ele me invocard e Eu responderei. Estarei com ele na angustia e



livrd-lo-ei.” Sim, a Infinita Sabedoria também o livrard da
pobreza, da doenca, da confusio e das contendas. Se estiver
perdido em uma floresta ou em um navio a deriva, ela lhe
mostrard o caminho. Perdoar, portanto, ¢ mudar o modo de
pensar, é perdoar-se e manter a decisao de mudar.

Se houver algum tipo de raiva reprimida, rancor, complexo ou
veneno no seu subconsciente, que sao o ledo e a serpente do
salmo, entregue a pessoa envolvida a Deus. Por exemplo, se vocé
guarda ressentimento contra um ex-cOnjuge, diga: “Entrego
Fulano(a) completamente a Deus. A paz de Deus enche seu
cora¢do. Ele(a) é inspirado(a) e abengoado(a) em todos os seus
caminhos. Sempre que pensar nele(a), eu declararei: ‘Eu o liberto;
Deus esteja com voc€’.” Depois de algum tempo, quando se
encontrar com essa pessoa em sua mente, vocé se sentird em paz.

Se vocé ferve de raiva por causa de algo que alguém lhe fez hi
pouco tempo, ou quando uma pessoa, parente ou nao, vem 2 sua
mente, estd diante da serpente que o ameaga com um bote. Ela
pode se manifestar sob a forma de um tumor ou problema
mental. Para calcd-la sob seus pés, encha sua mente de amor e
compreensao. Diga, por exemplo: “O amor de Deus preenche
minha alma. Entrego essa pessoa a Deus. Desejo para ela sadde,
felicidade, paz e todas as béncios da vida material.” Além disso,
saiba que maravilhas acontecerdo em sua vida, porque a pessoa,
na verdade, nao estd 14 fora e nao é mais do que uma imagem-
pensamento em sua mente. Ela talvez o esteja intimidando,
ameacando, roubando sua vitalidade, seu entusiasmo e sua
energia, transformando-o em uma ruina fisica e mental, e ¢é s6
vocé quem se magoa. A verdadeira pessoa pode estar em um
cruzeiro pelas ilhas gregas, dangando sob a luz das estrelas, feliz
da vida, enquanto vocé se afunda na depressio. Pense nas
palavras do Salmo: “Direi do Senhor: Ele é meu Deus, o meu
refigio, a minha fortaleza, e Nele confiarei. Porque Ele te livrard
do laco do passarinheiro e da peste perniciosa”. Convenga-se de
que Ele o livrard de toda a negatividade, porque mora e conversa
com vocé em seu coragio.



Conscientize-se de que Deus é o seu piloto e, que com seu
auxilio, vocé jamais ficard a deriva. Muitos comandantes de
navios e avides me contam que, na hora da turbuléncia, nas
tempestades, eles oram a Deus dizendo algo como:

O Senhor é meu piloto. Eu nio ficarei a4 deriva. Ele me guia mansamente a
dguas tranquilas, orienta-me nos canais profundos. Ele me orienta por meio das
estrelas sagradas. Apesar de eu navegar na vida por entre trovoes e tempestades,
nao temerei nenhum perigo, porque Ele estd comigo. O amor e os cuidados

Dele me protegem. Sei que preparou para mim um porto seguro na pdtria da

eternidade. Ele unge as dguas e os ventos para que minha embarcacio avance

calmamente, até descansar no porto divino.

Os anjos também cuidam de vocé. Eles nio o deixario
tropecar nas pedras do caminho dspero da existéncia, nio
permitirao que vocé tome decisdes erradas e o estardo
protegendo, quer vocé viaje de énibus, quer viaje de automével,
de trem, de avido, de 6nibus ou mesmo a pé, porque todas as
ruas, avenidas e rodovias que vocé percorre sio controladas por
Deus, e vocé receberd ideias, impulsos, premonic¢des e lampejos
de iluminagio para escapar das adversidades, de modo a impedi-

lo de cometer erros.

Sature sua mente com esse salmo entremeado com o Salmo
23. Conscientize-se de que o circulo do amor estd sempre em
torno de vocé, observando-o, sustentando-o e fortalecendo-o. O
Senhor ¢ sua luz e salvagao; quem vocé deverd temer? Esse é o
Senhor descrito no Salmo 91, o Poder, Presenca Divina, que ¢
sempre o seu refugio. Volte-se para Ele.

Extraia de mim e Eu extrairei de vocé. Eu amo os que me amam. Os que cedo

me procuram, cedo me encontrardo. Veja Minhas obras, clame por Meu

auxilio. Um coragao alegre faz bem como um bom remédio, mas um espirito

abalado seca os ossos.

Vocé estd sempre alegre, sempre ativo, sempre pleno de
energia. Estd sempre transmitindo as ideias de Deus, porque
clama continuamente por Sua presenca, e Ele sempre responde,
dando-lhe as palavras certas para cada ocasido. Estd inspirando-o,
guiando-o, revelando-lhe as verdades que nao conhecia antes.
Estd livrando-o de todos os tipos de problema. Estd honrando-o,
exaltando-o, porque vocé estd aqui para crescer, para expandir.
Vocé estd sempre alegre, sempre ativo, sempre pleno de energia.



Vocé estd transmitindo as ideias de Deus para os outros e dando-
lhes paz, alegria e felicidade. Na presenca Dele, estd a plenitude
da alegria, pois nao hd trevas Nele. Minha paz eu deixo; minha
paz eu lhe dou. Nao como a paz oferecida pelo mundo, mas
aquela que levo até vocé. Até agora vocé nada pediu, agora peca
para que sua alegria seja plena. Eu lhe digo isso, para que minha
alegria possa permanecer em vocé e sua alegria seja plena.

Portanto, a alegria do Senhor ¢ sua forga. A alegria do Senhor
também ¢ sua forga. Vocé estd sempre satisfeito, alegre, livre,
cheio de felicidade. Vocé tem dominio de todas as coisas em seu
mundo. Vocé percebe e sente sua unidade com Deus, com a vida,
com o universo, com todas as coisas. Vocé medita sobre coisas
verdadeiras, belas, maravilhosas, semelhantes a Deus.
Conscientize-se de que vocé é um filho de Deus, e os filhos de
Deus gritaram de alegria. Acima de tudo, conscientize-se agora
mesmo de que vocé estd habitando o refigio do Altissimo e que
habita sob a sombra do Todo-Poderoso. Vocé estd sempre sendo
observado e cuidado pela Presenca, porque estd pensando em
Deus. Pensar em Deus é a maior prece que existe no mundo, pois
Deus ¢ o Infinito, a Unica Presenca, o Unico Poder, a Unica
Causa, a Unica Substincia, o Eterno, O Que Tudo Sabe, O Que
Sempre Se Renova. O contato ¢é feito por meio do seu
pensamento — quando seus pensamentos sao os pensamentos de
Deus, o poder de Deus estd nos seus pensamentos. Entao,
nenhum mal o surpreenderd, nenhuma pestiléncia entrard em sua
casa. Uma maravilhosa verdade — o que estd prometido na
Biblia é uma lei, e a lei jamais muda. Foi a mesma ontem e serd a
mesma amanha. Entdo, vocé poderd dizer do Senhor: “Ele é o
meu refigio, minha fortaleza, meu Deus, em quem confio.” Suas
expectativas vém Dele, que lhe dd toda a vida, a respiragao, tudo.
Onde estd sua confianga agora, no dia de hoje? Estd na lei do
Senhor? E sobre essa lei que vocé tem de meditar dia e noite.
Portanto, sua confianca deve estar em Deus, na bondade de Deus
no mundo dos vivos, na orientacio de Deus, na abundincia de
Deus, no amor de Deus, na paz de Deus, na justica do Infinito. E
14 em que sua fé estd, é 14 em que sua confianga estd. Ele jamais



falha. Ele o cobrird com Suas penas e sob Suas asas repousard. A
verdade de Deus serd seu escudo e armadura. Seja onde estiver,
para onde quer que vd, vocé terd uma vida encantada, pois a
mdgica de Deus estd sempre o envolvendo, e o amor de Deus o
cerca, o envolve e o cobre. Deus anda e fala dentro de vocé.

Sature sua mente com esse Salmo 23 e vocé serd sempre ativo,
alegre e cheio de energia, e estard continuamente transmitindo as
ideias de Deus para os que o cercam, recebendo Dele as palavras
certas para todas as ocasides. A Infinita Sabedoria o estd
inspirando, orientando, revelando-lhe verdades que vocé nem
imaginava existirem e livrando-o de todos os tipos de problema.
Vocé estard sempre protegido pela Presenca porque estd
constantemente pensando em Deus, que é a prece mais poderosa
que hd neste mundo, e Ele o cobrird com Suas penas e vocé
descansard sob Suas asas.

Nao importa qual seja o problema, qual seja a dificuldade,
vocé pedird e Ele lhe responderd. Ficard com vocé nas horas da
adversidade, livrando-o e honrando-o. Ele o presenteard com
uma vida longa e lhe mostrard a solugao de todos os problemas,
mostrard sua salvagao.

Portanto, pense na presenca de Deus. Habite o seu
esconderijo. Contemple o Eterno, O Que Tudo Sabe, O Que
Sempre Se Renova, Aquele que é sempre o mesmo no d4mago do
seu ser, eterno, Unico, inteiro, completo, perfeito, indivisivel,
infinito, imutdvel, sem rosto, forma ou figura — a silenciosa e
tranquila Unica Presenca que habita o coracio de todas as
pessoas.

Resumo do capitulo

* Quando vocé sentir medo ou preocupagio, leia o Salmo 91
muitas vezes e em voz alta, vagarosamente, pensando em cada
frase, e o medo se dissolvera.

e Tome consciéncia de que o amor de Deus o envolve e
interpenetra, criando uma fortaleza inexpugnivel em seu



interior, que ¢ o esconderijo do Altissimo, em que vocé
encontra refugio quando contempla a presenga de Deus que
habita seu coracio.

e Afirme com frequéncia: “Sou inspirado pelo Altissimo. Deus

me ama e me protege, porque estd escrito que Ele cuida de
. » A . ’ T,

mim.” Se vocé afirmar muitas vezes que Deus é a Unica
Presenga, Poder, Causa e Substincia que constantemente o
governa, orienta e sustenta, logo Ele se tornard seu Senhor,
seu Mestre, sua convicgao dominante, que suplantard todas as
outras em seu subconsciente.

* Quando vocé enche sua mente com as verdades eternas de
Deus, expulsa tudo o que ¢é diferente do Eterno. Seus
pensamentos espiritualizados tém a capacidade de destruir
milhares de ideias negativas embutidas em seu subconsciente.

e O amor expulsa o édio, a paz expulsa o sofrimento e a alegria
expulsa a tristeza. O amor, a paz e o milagroso poder de cura
do Todo-Poderoso vao diretamente as raizes dos seus
problemas, e vocé experimenta a redengao.

e A sabedoria de Deus unge o seu intelecto, é uma limpada que
ilumina sua jornada pela estrada da vida. Seu coragao (a taca)
¢ a cAmara na qual estd a presenca de Deus, e ela transborda
de paz e alegria. Vocé habita mentalmente a bondade, a
beleza e a verdade, e, portanto, estd sempre protegido.



Capitulo 7

“Por que aconteceu comigo?”

uando a vida nio é a que foi planejada, quando o infortinio

acontece, quando alguém nio recebe as cartas que gostaria de

jogar, ouvimos frequentemente a queixa: “Por que isso
aconteceu comigo?” Nio existe uma resposta fécil para ela.

Para o ser humano aceitar as provas e atribulagoes da vida, é
preciso pensar os pensamentos de Deus, pensar de uma maneira
nova, pensar nas verdades divinas e nos eternos principios da
vida, da mesma maneira como os matemdticos pensam nos
principios da matemadtica, os navegadores pensam nos principios
da navegacio, entre outros exemplos.

A sua mente também tem seus principios — principio de
harmonia, e nio de discérdia; principio de beleza, e nio de
feiura; principio de alegria, e ndo de tristeza; principio de amor, e
nao de édio; principio de plenitude e perfeigao, e nao de doenga.
Se, por exemplo, houvesse um principio de enfermidade,
ninguém no mundo jamais seria curado de modo a voltar a uma
vida normal.

Muitas pessoas nio pensam. Alids, milhoes de pessoas nio
pensam — elas acreditam que pensam. O verdadeiro ato de
pensar (falando de coisas construtivas) é completamente livre do
medo, porque o medo ¢é baseado na crenca de que as
exterioridades sio causativas, quando, na verdade, elas sio o
efeito, e nao a causa. Portanto, vocé deve se lembrar de que, se
nao pensarmos por nés mesmos, alguém o fard por nés. Se vocé
nao escolhe seu préprio estado de espirito, quem se encarregard
dessa escolha? Os jornais didrios? Os noticidrios de rddio e
televisao? A mente da massa? Todos nds estamos imersos na
mente da massa, o grande oceano psiquico, que nos mantém em
comunicac¢io telepdtica uns com os outros, de maneira que todos
os seres humanos sao extensoes de ndés mesmos.



Portanto, se vocé nao se empenhar em pensar de maneira
construtiva, harmoniosa e pacifica, a mente mundial, a mente da
massa pensard por vocé. A mente da massa acredita em tragédias,
infelicidades, doencas e acidentes, tem prazer em pensar em édio,
assassinatos e em todas as espécies de crime. Vocé gostaria de ter
esses tipos de pensamento no seu interior?

Isso é o que acontece se vocé ndo se encarrega dos seus
préprios pensamentos. As vibragdes negativas ou os pensamentos
da mente da massa sdo absorvidos por vocé, que atua como se
fosse uma esponja, e atingem um ponto tal de saturagio que
acabam se precipitando sob a forma de acidentes, inforttnios,
doencas e epidemias. Tragédias acontecem diariamente. Em
algum lugar, estdo ocorrendo explosbes em minas, acidentes de
avido, descarrilamento de trens, inundagoes etc., e esses
acontecimentos nao sao castigos para os maus.

Para evitarmos as vibracoes negativas, precisamos estar sempre
em dia com nossas preces, enchendo constantemente a mente
com o amor e as verdades de Deus, que expulsam dela tudo o
que ¢ diferente do divino. A Biblia ensina: “Tudo o que o
homem semeia, ele ceifard.” Isso significa que, se plantarmos
pensamentos de paz, harmonia, saide, beleza e prosperidade,
teremos uma colheita de coisas boas, e se semearmos
pensamentos de doencga, tristeza, caréncia, lutas e limitagdo, nao
conseguiremos colher coisas diferentes dessas. Devemos nos
lembrar constantemente de que nossa mente subconsciente é
como o solo fértil que fard germinar e crescer qualquer tipo de
semente que plantarmos nela. Semeamos pensamentos quando
acreditamos sinceramente neles, porque qualquer ideia que sua
mente racional aceite e acredite como sendo verdade, falsa ou
verdadeira de fato, é gravada no subconsciente, que fard com que
ela se materialize em sua vida.

O verdadeiro ato de pensar é completamente livre de medo,
preocupagio e ansiedade, porque vocé age a partir do Centro
Divino que existe em seu interior. Quando seus pensamentos s2o
pensamentos de Deus, o Poder Divino ativa essas ideias boas e
construtivas. Muitas pessoas nao se preocupam em orar e



recebem o que a “vida manda’, como afirmam erroneamente,
porque aceitam o que a soma das mentes de todos os seres
humanos, ou a mente da massa, transmite-lhes. Nao se dao ao
trabalho de limpar sua mente, e ninguém tem capacidade de
fazer isso por eles. O que acontece com uma casa quando seu
morador se afasta por alguns meses e nao cuida dela? Poeira,
mofo, ratos, pulgas e baratas tomam conta do ambiente, a tinta
das paredes comeca a descascar; tudo de errado acontece com ela
porque ninguém reside ali, ninguém vive ali. Devemos higienizar
a mente da mesma maneira que limpamos nosso corpo e nossa
casa. Essa faxina precisa ser feita regularmente, de modo a
abrirmos lugar para os pensamentos bons e construtivos.

Um capelao que trabalha em um hospital no estado de
Massachusetts, nos Estados Unidos, contou-me que ¢ comum
ouvir pacientes se lamentarem, dizendo que nio compreendem
por que adoeceram ou se acidentaram, apesar de frequentarem
regularmente suas igrejas, fazerem caridade e tratarem seu
proximo com gentileza e bondade. “Por que isso aconteceu
comigo? Por que Deus estd me castigando?”

Ora, a lei da vida ¢é a lei da crenga. Em que vocé acredita?
Acreditar ¢ aceitar algo como verdade, é sentir que estd vivo por
algum motivo. Devemos acreditar na bondade de Deus em
qualquer circunstidncia e viver na alegre expectativa de que
receberemos o que for melhor para nés. Devemos crer na
orientagio de Deus, na sua harmonia e no seu poder curativo
para nos tornarmos integros, puros, relaxados e perfeitos.

Aquele senhor relatou que, em muitos casos, orava com os
pacientes para ajudi-los a mudar suas crengas, incentivando-os a
entender que eram pessoas espirituais e que, modificando sua
maneira de pensar, modificariam seu organismo. Seria de extrema
importincia pararem de conceder poder as doengas no seu
pensamento. Para isso, escreveu uma pequena prece para eles,
instruindo-os a lé-la sempre que pudessem, prestando muita
atengio as palavras para entenderem com nitidez o que estavam
fazendo e por que o faziam:



A Infinita Presenca Curadora estd fluindo através de mim como harmonia,

sadde, paz, plenitude e perfeicio. O amor curador de Deus habita cada célula

do meu ser. Por isso, estou me transformando em uma pessoa relaxada,

tranquila, pura e perfeita.

Como resultado desse exercicio mental, muitos pacientes se
recuperaram quase por milagre. A lei da vida é a lei da crenga; a
lei de Deus é perfeita. Ninguém pode pensar uma coisa e
produzir outra. Os problemas de qualquer tipo que afligem o ser
humano sio o sistema de alarme da natureza, que nos avisa que
estamos pensando na diregio errada. Nada, sendo a mudanga do
pensamento, pode nos libertar.

A lei de causa e efeito estd em constante atuagdo, e nada
acontece ao ser humano sem sua participagio e seu
consentimento mental. Entretanto, nao é preciso pensar em um
acidente para que ele aconteca. Quantas vezes vocé jd viu um
veiculo descer por uma rua em disparada, atravessar fardis
vermelhos, ir de uma pista para outra, como se o motorista
estivesse embriagado? Essa pessoa com certeza nio estava
pensando em um acidente, mas havia uma mente atrds do
volante, talvez perturbada, cheia de emocgoes disparatadas.

A agéncia governamental estadunidense responsdvel pela
seguranga no trabalho investigou as causas de acidentes em
industrias e preocupou-se, principalmente, com as empresas nas
quais os acidentes ocorriam com mais frequéncia. Além dos
estudos feitos pelo departamento de engenharia, que examinou as
instalacoes em busca de causas fisicas, uma equipe de técnicos em
seguranga com treinamento em psicologia entrevistou todos os
trabalhadores, ¢ nio apenas os feridos. E comum descobrirem
que, por trds dos acidentes, havia pessoas emocionalmente
instdveis, como chefes e supervisores exigentes e dominadores,
criando um ambiente de raiva, ressentimento e pensamentos
negativos, que acabava por resultar em falta de atengio e de
cuidado.

Os infortinios, acidentes e tragédias sao sinais de distdrbios-
emocionais e mentais que se concretizaram. Devemos treinar
nossa mente para pensar de uma nova maneira, voltando-nos



para Deus, e alinhar nossos pensamentos e imagens mentais com
o amor, a verdade e a beleza. Assim agindo, tornamo-nos canais
para o Divino.

Aquiete sua mente vdrias vezes ao dia e afirme calmamente,
com certeza e serenidade:

Deus flui dentro de mim como harmonia, satde, paz, alegria, plenitude e

perfeicao. Deus conversa comigo no meu interior. Sua presenca me protege,

criando um verdadeiro manto encantado que impede a entrada de qualquer

mal. A Sabedoria Divina me orienta em todos os caminhos, e a Divina Acio

Correta prevalece. Minha estrada de vida ¢ sempre reta e pacifica. Estou

constantemente vestido com a couraga criada pelo amor de Deus e dentro do

circulo sagrado de sua eterna protegao.

Ao refletir sobre essas verdades, vocé estabelece modelos de
ordem divina em seu subconsciente, e eles se expressardo na tela

do espaco e se materializardo em sua vida.

P

E importante saber como funciona nosso eu subjetivo. Um
dos coroldrios da grande lei da sugestaio é: “Tudo o que
sugerimos aos outros estamos sugerindo a nds mesmos’. Isso
acontece porque vocé é o Unico pensador que existe em sua
mente, e tudo o que deseja para os outros ¢ primeiramente criado
em seu subconsciente, e fica em vocé. Sim, vocé estd sempre sob a
lei do seu préprio pensamento. Em outras palavras, jamais deseje
o mal para qualquer pessoa do universo. Abengoe mesmo os que
0 magoaram.

Irradie amor, paz e boa vontade a todos. Jamais julgue, porque
estard julgando vocé mesmo. Muitos individuos tém doengas,
sofrem acidentes e infortinios porque nao pensam de maneira
construtiva, permitindo que a mente da massa ou da
mediocridade os governe. Eles nio sao pessoas mds, mas recusam-
se a pensar por si mesmos, nao oram e nao tentam neutralizar os
pensamentos que vém de fora. Com isso, recebem tantas
informagoes que sua consciéncia atinge um ponto de saturago, e
a massa de pensamentos negativos se precipita sob a forma de
acidentes, doencas subitas, como infarto ou derrame, e
calamidades e tragédias, como terremotos ou inundagdes. A
verdade é que a grande maioria dos seres humanos nao pensa. Ela
pensa que pensa.



Vocé estd pensando quando consegue diferencar entre o que ¢é
falso e o que é verdadeiro. Pensar é escolher, é usufruir nossa
capacidade humana de dizer sim ou nao. Ao longo do dia,
pergunte-se muitas vezes: Estou pensando de maneira
construtiva, harmoniosa e pacifica?” Lembre-se de que vocé é o
que pensa o dia inteiro, porque colhemos o que semeamos em
nosso subconsciente. Vocé estd pensando quando sabe que existe
uma Infinita Inteligéncia que reage as suas ideias e imagens
mentais e que, seja qual for o problema, enquanto vocé
contempla uma solu¢io divina e um final feliz, ela jd estd lhe
respondendo e lhe revelando o plano perfeito que lhe permitird
atingir seu objetivo.

J4 falei sobre o que acontece com uma residéncia que fica
fechada e esquecida por um bom periodo de tempo. Sua mente é
uma casa, e ela precisa ser constantemente arejada e iluminada
pela oragdo. Habitue-se a ler todas as manhis e todas as noites os
Salmos 91, 23, 37, 46 e 1°, que trazem as verdades maravilhosas
de Deus e promovem uma limpeza, expulsando as ideias
negativas e as impressdes de outras pessoas que vocé captou
enquanto entrava em contato com elas.

Muitas pessoas vém me consultar pedindo orientagio para
lidar com problemas de satide. Algumas estio com enfermidades
graves, outras tém males triviais. Em ambos os casos, eu deixo
explicito que nao sou médico nem “curandeiro” e insisto que
procurem auxilio profissional. Entretanto, as vezes, descubro que
o verdadeiro problema nio é médico, mas espiritual.

Um dos casos mais marcantes com que deparei foi o de uma
mulher que hd anos sofria uma série de doengas. Depois de fazer
um relato abreviado dos seus males, ela afirmou:

“Foi Deus que quis assim. Sou uma pecadora, e Ele estd me
castigando.”

Ela prosseguiu contando que, havia algum tempo, fora se
consultar com um hipnotizador que captava os acontecimentos
de vidas passadas e que ele atribuiu suas enfermidades aos acon-
tecimentos de uma existéncia anterior, na qual fora uma pessoa



ma que prejudicara e matara muita gente. Como nao havia sido
castigada nessa outra encarnagio, agora estava pagando pelos
pecados do passado. Um monte de bobagens, é ébvio, que sé
serviu para piorar a situagao.

Eu lhe expliquei que Deus, o Unico Poder, ¢ um Deus de
amor e nao quer o mal para seus filhos. Entretanto, se alguém cré
que estd sendo castigado por Ele, receberd o resultado dessa
crenca, colherd as sementes que plantou. Na realidade, porém,
essa criatura estd punindo a si prépria.

Essa senhora estava procurando desculpas e justificativas para
seu sofrimento e olhava para fora de si mesma, porque nio tinha
sido ensinada a se conscientizar de que a fonte da doenca estava
na sua mente mais profunda, pois o corpo sé expressa o que estd
moldado no subconsciente.

Pedi-lhe para se interiorizar e procurar descobrir se havia algo
em seu passado que lhe tivesse causado um profundo sentimento
de culpa. Depois de pensar por alguns minutos, ela me confessou
que tivera um caso com um homem casado, algo que ia contra
todos os seus principios e que a fazia imaginar que iria ter de
pagar por esse erro. A culpa gera medo e apreensdo, e, com o
medo, vem o castigo. A culpa é a maldi¢ao das maldicoes, talvez a
mais destrutiva de todas as emogdes e, por ser destrutiva, nio
encontra uma valvula de escape construtiva. Essas emogoes se
enroscam no subconsciente e se materializam  como
enfermidades de todos os tipos. Sim, era esse remorso nao
resolvido o ferimento psiquico que causava suas doencas. Eu,
entio, a ajudei a se conscientizar de que nio era Deus, mas ela
mesma que a estava punindo por meio dos seus pensamentos.
Minha explica¢do foi a cura. Eu lhe dei uma pequena prece que
ela deveria ler por vinte minutos, vérias vezes por dia, e logo ela
se perdoou do seu “grave pecado” e voltou a ter uma vida plena,
sauddvel e produtiva. Ela repetia constante e regularmente:

O amor curativo de Deus satura minha alma, e eu me perdoo por abrigar
pensamentos negativos e destrutivos em meu coragio.



Nio existe sofrimento pior do que o causado por uma
consciéncia culpada e, certamente, nenhum ¢ tdo destrutivo.
Quando essa mulher deixou de se condenar e comegou a afirmar
que a presenca curadora de Deus estava ocupando cada célula do
seu organismo, suas doengas desapareceram. Por isso, quando
vocé orar, perdoe. Mas perdoe primeiramente a vocé mesmo,
porque ninguém pode dar o que nao tem. Quando essa senhora
decidiu se perdoar, o amor curativo de Deus a fez recuperar a
saude.

Antigamente, pensamentos e sentimentos eram atribuidos ao
coragdo, mas hoje sabemos que eles vém da mente subconsciente.
Toda ideia sentida como verdade penetra no subconsciente, e sio
suas hipdteses, crencas e convicgdes subconscientes que
controlam todas as suas agdes. As crengas subconscientes
impelem, impulsionam e compelem, e seus pensamentos e
sentimentos criam seu destino.

Nao importa por quanto tempo vocé esteve usando sua mente
de maneira negativa e destrutiva; no instante em que o fizer da
maneira certa, os resultados corretos comegario a aparecer.
Esqueca o passado, avance para ganhar seu prémio, que,
naturalmente, é sadde, felicidade, paz de espirito, alegria e todas
as boas coisas da vida. Se vocé pensa no bem, o bem vird; pense
no mal, e o mal vird. No instante em que vocé entroniza em sua
mente as ideias dignas do Todo-Poderoso e as verdades eternas,
seu coragio torna-se o cilice que recebe o amor de Deus, e
coragio e cérebro se unem em uma harmonia divina. Entao,
todos os seus caminhos serdo planos e pacificos.

Nada acontece por acaso. Vivemos em um universo de lei e
ordem e, portanto, tudo acontece de acordo com a lei de causa e
efeito. Existe uma causa por trds de cada acontecimento. Como
nio vemos essa causa, atribuimos o acontecido a “acaso’,
(49 . . A « ) <« . »
coincidéncia” ou “acidente”.

Charles R. temia estar perdendo a visao e foi consultar um
oftalmologista, que lhe garantiu que nao havia uma causa fisica
para seu problema e que ele ndo apresentava nenhum sintoma de



algo que poderia resultar em cegueira. Exames mais
especializados mostraram que nio havia nenhum indicio fisico de
cegueira incipiente, mas Charles garantia que sua visao diminufa
progressivamente.

Ele veio me procurar e tivemos varias conversas. Em todas
elas, ele se queixou da sogra, que morava em sua casa e parecia ser
uma pessoa particularmente dificil. Em uma ocasido, exclamou
com veeméncia:

“Nao aguento mais ver essa mulher na minha frente!”

Ficou nitido que Charles estava cheio de raiva reprimida, e
seu corpo emocional, que nao suportava mais tanta tensao,
escolheu os olhos como vélvula de escape. Quando lhe expliquei
o que havia detectado, ele se mostrou surpreso ao saber que
emogOes negativas persistentes se introduzem na mente
subconsciente e chegam a criar um sintoma fisico, e que, por
serem negativas, determinam uma saida negativa.

Atualmente, médicos e outros profissionais da satide sabem
que fatores psiquicos tém um papel de destaque em todos os
tipos de doenca. Aceitam que a doenga ¢ a falta de paz, equilibrio
e serenidade, e que é impossivel uma mente sauddvel conviver
com um corpo enfermo. Nada acontece no organismo se nao
houver um equivalente mental no subconsciente. No caso de
Charles, as reagcbes emocionais estavam fazendo os musculos
involuntdrios do globo ocular se contrair de maneira
desencontrada, modificando a forma do olho e, por
consequéncia, os raios luminosos nao atingiam a retina da
maneira correta. Uma pesquisa cuidadosa dos aspectos mentais e
emocionais envolvidos em um determinado problema, e nao
apenas a simples focalizagdo na enfermidade, pode revelar o fator
emocional bdsico, o motivo que estd fazendo o subconsciente
escolher um 6rgao como bode expiatério.

Charles repetidamente dava ordens negativas ao seu
subconsciente, que eram gravadas com a emogao profunda da
raiva; “Odeio até olhar para aquela mulher”, “Nio suporto mais
vé-la na minha frente”. Eu lhe expliquei que sua mente estava



aceitando essas instrugoes no sentido literal, pois ela nao julga ou
contesta as instru¢des vindas da mente racional, e, por isso, estava
causando a perda da visdo. Entéo, ele e a mulher concordaram
que seria melhor para todos se a sogra fosse morar em outro
lugar. Providenciaram sua mudanga para uma boa casa de
repouso, em um bairro préximo de sua casa.

Entretanto, a simples mudanga nao resolveria o problema por
completo. Charles teria de eliminar de sua mente o 6dio pela
sogra. Instrui-o a orar por ela, entregando-a a Deus e desejando
que recebesse todas as bénc¢aos do céu. Dei-lhe uma prece muito
simples:

Entrego minha sogra (dizendo seu nome) a Deus com todo o meu coragao. Eu

irradio amor, paz e boa vontade para ela e desejo que receba todas as béngaos

do céu. Estou sendo sincero. Declaro que desejo ver meus pensamentos

realizados e sei que a luz de Deus a iluminard em todos os seus caminhos.

Como de hdbito, pedi que repetisse essas afirmacoes vdrias
vezes ao dia e expliquei que, no dia em que conseguisse ver a
sogra em sua mente sem sentir nenhuma pontada de raiva ou
irritagdo, saberia que jd havia perdoado e aceitado a mulher. Sua
visao foi melhorando pouco a pouco, e algum tempo, depois
estava totalmente restaurada.

Ninguém pode fugir ou se desviar da lei da mente. Vocé
transforma em realidade aquilo em que acredita. Muitas vezes, a
caréncia ¢ resultado de ignorincia, indiferenca e apatia. E comum
que as pessoas atribuam seus males ao frio ou calor, a polui¢io, a
alimentos, a entidades malignas etc. Séculos atrds, quando foram
estabelecidas as linhas de navegagio de longa distincia, os
marinheiros dos veleiros eram vitimas do escorbuto, causado pela
auséncia de vitaminas na alimentagio, mas atribuiam a doenga 2a
ingestao de carne salgada e bolachas de ma qualidade. Certo dia,
um cientista instruiu a Marinha a adicionar limées e outras frutas
citricas, ricas em vitamina C, 2 comida servida habitualmente nos
navios. O mal foi sanado. Esse foi um caso explicito de
ignorincia e indiferenca que criou um verdadeiro vdcuo na
mente, porque todos os paises em que aportavam durante essas
viagens tinham uma abundincia de laranjas, magas, limas e



limoes, mas as frutas frescas nao eram embarcadas por causa da
tradicao, que mandava que os marinheiros comessem carnes,
peixes salgados e pao grosseiro.

A maioria de nés nao duvida que um virus invisivel possa
causar doengas, mas nem sempre acreditamos na Invisivel
Presenca e no Invisivel Poder chamado Deus que nos criou, como
criou tudo o que existe neste planeta. Ninguém como Ele
conhece nosso organismo e as leis que o regem.

Todavia, poluimos o ar com ideias estranhas e doutrinas falsas.
Por exemplo, se acreditarmos firmemente que ficar perto de um
ventilador ligado resulta em um resfriado ou torcicolo, é o que
nos acontecerd. Ora, milhées de pessoas ficam préximas de
ventiladores no mundo inteiro e elas nio pegam um resfriado,
nem ganham um torcicolo por agir dessa maneira. Milhées de
pessoas molham os pés e ndo ficam com gripe, milhdes saem a
noite e nio adoecem por causa do sereno. Talvez fosse costume
de sua mae dizer que, se vocé tomasse dgua gelada, ficaria com
dor de garganta, mas tenho certeza absoluta de que a dgua gelada
jamais disse que lhe daria uma dor de garganta.

Portanto, o ventilador é inofensivo, e a dgua gelada também.
Vocé deve ter fé na presenga do Espirito Invisivel que flui pelo
seu organismo como sadde, paz e harmonia e, como esse Espirito
¢ Deus e Deus nao adoece, vocé também ndo adoecerd. Diz a
Biblia: “Em verdade, sois deuses porque todos vés sois filhos do
Altissimo.” Acredite nisso; acredite que vocé é um filho do Deus
Vivo, e sua realidade serd plena de saude.

Na Biblia, o diabo ¢é sindénimo de ignorincia e de falta de
compreensao das leis da natureza e significa um falso conceito de
Deus, da vida e do universo, um conceito distorcido do Deus de
amor. Nio existe nenhum ser com chifres, patas e rabo de
animal; essa imagem mental vem de nossa imaginagao distorcida
porque, como o ser humano nio quer admitir que o mal esteja
dentro dele, que é o responsdvel pelo que faz de errado, inventa
uma causa externa, uma criatura, nesse caso, a quem possa culpar
pelos seus infortdnios. Muitas pessoas, além de atribuirem seus



males as mudancas de clima, ao vento, & chuva, acreditam que
podem ser afetadas pelo ocultismo ou por vodu. “Alguém fez um
trabalho para eu adoecer”, queixam-se tolamente. Nenhuma
pessoa tem poder maior do que o seu, porque Deus estd em vocé
e, se Ele é por vocé, quem poderd ser contra vocé? Deus é
onipresente, o que significa que Ele estd presente em todos os
cantos deste mundo, inclusive dentro de vocé. Se nio fosse assim,
a palavra “onipresente” nio se aplicaria a Ele.

Conscientize-se, portanto, de que o Todo-Poderoso estd
sempre o orientando e que existe um modo correto de agir em
sua vida. Leia constantemente o Salmo 91 (ver Capitulo 6),
medite sobre ele e vocé entenderd que habita o esconderijo do
Altissimo e a sombra do Onipotente. E dird: “Ele é meu Deus,
meu refigio e minha fortaleza, e Nele confiarei.”

A falsa ideia de uma personificagio do mal é chamada de
diabo, sata, maligno etc., mas os demodnios que realmente nos
perseguem sao inimizade, contendas e édio, diabos criados por
nés mesmos, que chegam a levar algumas pessoas a loucura, o
que nio ¢é de admirar, pois isso equivale a deixar bandidos
tomarem conta de sua mente. Quem nio acredita em um Deus
de amor d4 espaco para a criagio de um diabo interior, a fonte de
dores, enfermidades e infortdnios.

Deus, o Espirito Vivo Todo-Poderoso, nao julga nem castiga.
O bem e o mal sio movimentos da prépria mente. Nada mais
equivocado do que crer que Deus deseja nos castigar e que
podemos ser tentados por um demodnio. Nosso estado de cons-
cientiza¢io, o modo como pensamos, acreditamos e sentimos
sempre termina por se manifestar, e nao existe outra causa para os
acontecimentos que vivemos neste mundo. Homens, mulheres e
criancas estao constantemente demonstrando qual é o seu estado
de espirito, suas atitudes mentais, convicgdes e crengas.

Todavia, devemos nos lembrar de que a maioria das pessoas
nio disciplina, nem tenta controlar ou dirigir o pensamento e as
imagens mentais para canais dignos de Deus, o que deixa suas
mentes abertas para a mente irracional da massa, que é cheia de



medo, édio, inveja, ciume e todos os tipos de acontecimentos
negativos.

Uma vez, contaram-me a histéria de um homem que tinha
sido despedido do emprego por um chefe mesquinho e cruel, e
que, por isso, resolveu matd-lo. Passou a se esconder em um
barracio que ficava perto da fdbrica, esperando o momento
adequado para atirar no sujeito. Na terceira manha da tocaia,
enquanto se movimentava pé ante pé no barracdo, tropecou na
prépria espingarda e uma bala atravessou seu coragio, matando-o
na hora.

As pessoas podem chamar esse acontecimento de acidente,
mas nio é bem assim. O homem estava pensando em homicidio,
tinha o homicidio em seu coragio. Ensinaram-nos que, nos Dez
Mandamentos, estava escrito “Nao matards’, e essa é uma crenca
errobnea que se deve a um antigo erro de tradu¢io da ordem
original, que seria “Nao cometerds homicidio” ou “Nio
cometerds assassinato”, o que deixa implicito que, por trds do ato,
haveria uma intengao.

Quem odeia, guarda rancor ou hostilidade estd assassinando o
amor, a paz, a harmonia, o discernimento e tudo o que é bom. Se
esse 6dio é continuamente alimentado, esses maus sentimentos
atingem um ponto de saturagdio no subconsciente até se
precipitarem sob a forma de um cincer, uma bala disparada, um
acidente de trinsito fatal e infortinios similares. Nao existem
acidentes, porque atrds de um trem, bicicleta, automédvel ou
arma, hd uma mente, um estado de espirito, um sentimento.
Uma arma nada mais é do que um pedago de metal moldado de
uma determinada forma, que, em si, é inofensivo. E a mente que
estd por tris dela que carrega a bala e dispara contra alguém.-
Pode-se assassinar com uma pedra, com veneno, com um pedago
de pau e com milhares de outros objetos, mas eles, em si, sdo
inofensivos.

Os responsdveis por tudo o que acontece sio seus
pensamentos e suas emogoes. A causa do seu destino é a unido
entre sua mente racional e sua mente subconsciente. Quando elas



concordam com alguma coisa, esta acontece, porque qualquer
ideia sentida como verdade e carregada de emogio tem de ser
concretizada.

O responsédvel por tudo ¢ seu estado de conscientizagio, seu
préprio poder criador, e nenhuma experiéncia acontece em sua
vida se ela ndo encontrar uma afinidade em sua mente.
Sentimentos opostos se repelem, harmonia e discérdia nao
conseguem coabitar. Portanto, se vocé acredita que estd vestindo
a couraga de Deus, que estd completamente envolvido pelo poder
de Deus e harmonizado pela Sua forca protetora, jamais se
encontrard dentro de um trem desgovernado, um avido que estd a
ponto de cair ou perto de um lugar onde um terrorista colocou
uma bomba. Se vocé caminha e conversa com Deus e acredita
que estd sob Sua constante protecio e orientagido, nio se
envolverd em acidentes, porque a discérdia e a harmonia nio
podem coexistir.

Seria ingénuo imaginar que a simples mudanca das crencas de
negativas para positivas poderia curar todas as doengas e
problemas fisicos, porque existem causas fisicas e orginicas para
muitas enfermidades e defeitos. Entretanto, mesmo quando
existe uma causa fisica, o pensamento positivo tem uma
influéncia benéfica no sistema imunolégico, de modo a facilitar o
combate do mal pelo préprio organismo. Hd, porém, uma
por¢do significativa de males de origem psicossomdtica, e sao
esses que a simples modificagao no modo de pensar pode reverter.
Conheco inimeros casos de cura em muitos paises e épocas e tive
o prazer de ajudar muitas pessoas, instruindo-as a fazer preces e
meditagoes para ajudd-las a programar seu subconsciente para
recuperarem a sadde.

A culpa, a preocupacgio e o medo sio os equivalentes psicos-
somdticos de virus e bactérias. A substitui¢io por pensamentos
desse tipo por pensamentos de crenca, fé e confianca acelera a
cura.

Atualmente, a ciéncia médica reconhece que males como
insbnia, alergias, enxaquecas, distirbios digestivos e depressio



tém fundo psicossomatico, €, em certos casos, as causas mentais
podem estar por trds de doengas importantes, como tumores,
paralisia, dlceras, doengas cardiacas e colapsos nervosos.

Quando adoecemos, tendemos a pdr a culpa em outras
pessoas que nio ndés mesmos, dizendo: “Fui amaldi¢oado por
Fulano” ou “Alguém fez um trabalho para eu sofrer”; no nosso
histérico familiar, com “Isso é genético; somos gente de saude
fragil”; em fatores ambientais, como em “O que acaba comigo é a
polui¢io”, “Esta cidade é muito umida’; ou atribuimos nossos
males a uma retribui¢io divina, com “Deus estd me castigando”.

Como eu jd disse tantas vezes, a verdadeira causa estd dentro
de vocé. Vocé, e s6 vocé, tem controle sobre seus pensamentos.
Outros fatores podem influencid-lo, mas ninguém mais pode
tomar a decisdo sobre o que vai ser aceito pela sua mente racional
e penetrar no seu subconsciente.

Devemos parar de culpar os outros ou as coisas que nos
cercam e sempre procurar a causa em nosso interior. Devemos
acreditar em Deus, na bondade de Deus, no amor de Deus e na
orientagdo de Deus, e, assim, descobriremos que nossos caminhos
serio agraddveis e pacificos, porque sio nossas crengas
materializadas.

Muitas pessoas me perguntam sobre as criancas que morrem
em acidentes, dizendo que, como nao sabem orar, nio t¢m como
se precaver dos perigos. Ora, as criancas dependem dos pais, dos
que cuidam delas. Deus deu 0o amor maternal ou paternal a todas
as criaturas. O amor de Deus habita o interior dos pais, e é sua
missao fazer seus filhos crescerem na imagem e semelhanga da
Divina Presenca.

A crianga nio pode discernir nem raciocinar, e cabe aos pais
moldarem sua conscientizagdo. Sua formacio depende da
natureza do lar onde é criada. Pais e maes tém a Presenca Divina
em seu interior para poderem conduzir seus filhos através das
trevas e vicissitudes da vida, ensinando-lhes que sio o templo de
Deus, que o Amor Divino flui através delas em beleza
transcendente e que Ele cuida delas em todos os instantes de sua



existéncia. Criangas educadas segundo a crenga de que Deus ¢ s6
amor, s6 bondade, crescem fortes e equilibradas, tornando-se
pessoas seguras, que tém certeza de que Deus as protege e as
orienta-as em todos os aspectos de sua vida.

Resumo do capitulo

* Quando seus pensamentos estio completamente livres de
medo e preocupagio, vocé estd pensando a partir do Centro
Divino que existe em seu interior, ¢ Deus caminha com vocg,
fala e age por seu intermédio. Portanto, suas palavras
expressam sabedoria, verdade e beleza; expressam harmonia,
satde e paz. Pense sempre a partir do Centro Divino.

e Se vocé nio se empenha em pensar de maneira pacifica,
harmoniosa e construtiva, a mente da massa pensard por
vocé, e ela acredita em tragédias, infortdnios, doengas,
acidentes, 6dio, crueldades etc. Se vocé nio se responsabiliza
pelos seus pensamentos, as vibragdes negativas da massa se
acumularao sobre a sua mente, que, ao atingir um ponto de
saturacdo, precipita essas vibragées em forma de doencas e
acidentes.

* A lei da vida é a lei da crenca. Quem teme a doenca estd a
atraindo para si. Quem pensa em saide serd sadio. A lei de
Deus ¢ perfeita; ninguém pode pensar uma coisa e produzir
outra. Os problemas que enfrentamos sio sinais do sistema
de alarme da natureza nos avisando que estamos pensando na
direcao errada. Nada, senio uma modificac¢io no modo de
pensar, pode nos libertar.

e Nio hd pior sofrimento do que uma consciéncia pesada e,
com certeza, nada é tio destrutivo. Pare de se condenar e
comece a aceitar que a Infinita Presenga Curadora impregna
todo o seu ser e que Deus habita cada célula do seu
organismo.

A /’
* Vocé recebe de acordo com suas crencas, e uma crenga é um
pensamento. Nio existem poderes externos ou entidades-



malignas que tentam prejudici-lo. S6 Deus tem poder, ¢ o
poder de Deus vive em seu interior. Se Deus é por vocé,
quem serd contra voce?

* A culpa, o medo e a preocupacio sio os equivalentes psicos-
somdticos de virus e bactérias. Substituindo pensamentos de
culpa, medo e preocupagao por pensamentos de fé, confianga
e crenca no Todo-Poderoso, a cura se acelera.



K

f cfiave & a prece

océ estd consumido pelo medo e pela preocupagao? Nio é

incomum as pessoas enfrentarem problemas que causam tanta

inquieta¢do a ponto de prejudicarem sua vida. Alguns deles
podem ser infundados, e elas estio sofrendo por causa de
acontecimentos que dificilmente ocorrerio ou por perigos
imagindrios. Muitas vezes, porém, os problemas sao verdadeiros e
iminentes, como uma possivel perda de emprego, faléncia,
dividas acumuladas, doencas etc.

O primeiro passo para vencer as preocupagbes ¢ tomar
medidas priticas para tentar corrigir o problema ¢ programar
nossa mente para que possamos ter a seguranga de detectar o que
aconteceu de errado, restaurando e mantendo um olhar positivo
sobre a vida.

Existe um tnico modo, uma tunica chave que nos permite
atingir esse objetivo. Ela é a prece, seguida pela meditagao.

O que ¢ a prece? Sua prece é o conjunto de seus pensamentos
e emogdes. Cada pensamento tende a se manifestar se nao for
neutralizado por outro que tenha uma intensidade maior. Em seu
sentido especifico, a prece é o contato consciente com a Infinita
Inteligéncia que habita o seu interior. Para ser eficaz, a prece tem
de ter, como base, a premissa de que existe uma Suprema
Inteligéncia que nos criou, que nos governa e estd dentro de nds.
A prece eficaz é uma atitude de espirito afirmativa e sustentada,
que leva a convicgio de que, se nosso pedido for plenamente
aceito pelo subconsciente, ele se concretizard de maneira
automdtica porque estd submetido as leis da criagao e da mente.

Existe uma Infinita Inteligéncia operando em seu
subconsciente que responde aos pensamentos e imagens mentais
da sua mente, racional ou consciente. Vocé tem de decidir o que
deseja saber e confiar na resposta que receberd da mente



subconsciente. A entrega do pedido 2 mente subconsciente deve
ter, como base, a convic¢ao absoluta de que ela sabe o que é
preciso fazer para que seu desejo se torne realidade e que ele
refletird a natureza do pedido.

Lemos no Novo Testamento: “Pedi e vos serd dado! Procurai e
encontrareis! Batei e a porta vos serd aberta! Pois todo aquele que
pede, recebe, quem procura, encontra, e a quem bate, a porta
serd aberta. Quem de vés d4 ao filho uma pedra quando ele pede
um pao? Ou lhe dd uma cobra quando ele pede um peixe?”
(Mateus 7, 7-10)

Portanto, a Biblia nos ensina que, quando pedimos uma coisa,
nao ganharemos outra, e que a resposta é a encarnagio do seu-
pedido. Por isso, insista em pedir, procurar e bater até obter uma
resposta do seu subconsciente, cuja natureza ¢ tornar realidade o
que nela é gravado. Ao orar, faga-o com entusiasmo, sentindo e
sabendo que existe uma solu¢ao para cada problema, uma saida
para cada dilema, e que nao existem condi¢des insolaveis ou in-
curaveis.

Todos procuramos a serenidade em nossa jornada de vida, e a
serenidade vem da crenca na presenca de Deus em néds e a nossa
volta. Ela é a percep¢ao elevada de que hd um Deus em nés, o
que nos permite manter a calma, apesar do tumulto, da
turbuléncia e da confusio que grassa no mundo em que vivemos.

A serenidade é um atributo da presen¢a de Deus, um dom
obtido e que estd ao alcance de qualquer pessoa. Ela é nosso
refigio e fortaleza em épocas de turbuléncia, de constantes
mudancas. Quem procura condigoes de estabilidade e sustento
no mundo exterior estd perdendo o seu tempo, porque nele sé
existe um estado constante de vaidade e ganancia.

Nossos medos e preocupagoes destroem nossa serenidade, mas
ela pode ser recuperada se rezarmos de maneira eficaz. Para isso,
precisamos modificar nossa mente de maneira a entrarmos em
acordo com as verdades eternas, que jamais mudam. E errado
suplicar ou implorar, pois essa atitude sé atrai mais caréncia e

limitagao. Agindo assim, estamos negando o que jd nos foi dado,



ja que Deus é O Doador e A Dédiva. Tudo o que o ser humano
poderia desejar j4 estd pronto e acabado na Mente Infinita, e,
para ver nossos desejos realizados, precisamos apenas colocar
ordem em nossa mente e nos sintonizar com a verdade.

Quando tropas nazistas entraram em Viena, em marco de
1938, Vicki W. se viu enfrentando uma crise terrivel. Apesar de
ser catélica, pouco tempo antes havia se casado com um judeu, e,
de acordo com a lei que entdo vigoraria na Austria, todos os
casamentos entre judeus e gentios seriam anulados. A familia de
Vicki suplicou-lhe para aceitar a anulagio nazista e voltar para o
lar paterno. O marido, temeroso do seu futuro caso tivesse de
compartilhar a sorte dos judeus, que era incerta na época, insistiu
para que ela o deixasse.

Vicki comegou a fazer a seguinte prece:

Amo meu marido. Quero ficar com ele, ter filhos dele, a im de formarmos
uma familia, e estou ciente dos perigos. Talvez sejamos separados a forca,
enviados para guetos e até mortos. Por favor, Deus, dé-me forca e sabedoria
para tomar a decisao certa.

Ela ia a igreja todas as manhas para rezar, e, a noite, repetia a
prece antes de dormir. Continuou recusando-se a deixar o
marido. Enquanto isso, ele se esforcava para descobrir uma
maneira de sair da Austria, mas todas as suas tentativas eram
frustradas. Vicki recusava-se a perder a esperanga e jamais deixou
de fazer suas oragoes. Depois de enfrentar muita burocracia e
com a ajuda de parentes do marido que viviam nos Estados
Unidos, o casal conseguiu partir do pais poucas semanas antes de
os nazistas proibirem terminantemente a emigragao de judeus.

Vicki e o marido se estabeleceram na cidade estadunidense de
Los Angeles e, depois de ele servir no Exército dos Estados
Unidos durante a guerra que se seguiu, construiram uma familia
solida e feliz. Como ela me contou, as oragdes a ajudaram a
atravessar todas as crises que surgiram em sua vida.

A maioria das pessoas nio enfrenta situagdes tdo graves e
ameacgadoras, mas sofre com seus problemas cotidianos. Uma das



fontes mais comuns de preocupagio é a discérdia no lar ou no
emprego.

A prece sempre ajuda. Afirme com convic¢ao que a absoluta
harmonia do Infinito reina suprema em sua mente e na mente
da(s) outra(s) pessoa(s), e, pouco a pouco, ela comegard a influir
sobre o clima de discérdia, trazendo resultados excelentes. Alinhe
todos os seus pensamentos, imagens mentais e reagoes ao lado da
paz e da harmonia, e, se continuar a ver e sentir édio na outra
pessoa, persista na prece, sabendo que o Amor Divino dissolve
tudo o que ¢é diferente Dele na mente e no coragiao do outro e
também nos seus. Essa é uma prece eficaz.

-

O que ¢ verdade para o Infinito é verdade para vocé. E a
consciéncia desse fato que o liberta. Se vocé nio sabe qual é a
solugao para um problema complicado, afirme que a sabedoria
do Eterno lhe revelard a resposta. Ela vird, sem divida. Deus é o
nome que damos a Infinita Presenca e ao Infinito Poder que-
existe dentro de todos os seres humanos, no qual reina amor, paz,
harmonia e alegria. Nao hd lugar para o mal, o infortunio e as
doencas.

Vocé vence todos os seus males e resolve seus problemas
praticando a presenga de Deus, que significa encher sua alma
com amor, paz, poder, harmonia e agao correta divinos. As
grandes verdades do Infinito estao disponiveis para todos os seres
humanos, assim como o Sol brilha sobre o justo e o injusto, e a
chuva cai sobre o bom e 0 mau. Procure sintonizar-se com elas;
para isso, basta ter fé em Deus.

Desde épocas imemoriais, as pessoas perguntam por que
temos guerras, fome, secas, desastres e doengas. Acredito
firmemente que esses acontecimentos nos sio dados para que
possamos amadurecer interiormente até atingirmos o estado de
serenidade que Deus sempre desejou para néds. Todos os
problemas, vicissitudes e amarguras que vivenciamos nos
impelem a acordar e a amadurecer. Eles nao sao maus ou ruins
em esséncia. E o véu da ignorancia espiritual, a escuridio da falta



de conhecimento que nos impedem de ver, perceber e descobrir
nossos proprios poderes causadores de sofrimento.

Os problemas da vida nio estao nas condigoes e circunstincias
em que vivemos, mas na pessoa de cada homem e mulher.
Naturalmente, essa ideia nio é bem aceita pelos que desejam
apenas ouvir palavras de solidariedade e compaixdo diante do seu
rosdrio de queixas sobre como sio maltratados pela vida e pelos
outros. Todavia, é bem aceita entre os que querem realmente se
curar e modificar seu modo de viver e se mostram dispostos a dar
ouvidos a Presenca Interior que estd sempre dizendo: “Vocé é
muito maior do que pode imaginar neste momento!”

E por causa dessa Presenca, dessa atitude e tendéncia de vida,
que continuamos nossa busca em vez de nos acomodarmos, sem
nada tentar, que é a crenqa e filosofia que rege a grande maioria
dos seres humanos, os quais vivem a reclamar: “A sociedade, o
mundo, meus pais e minha familia sio os responsdveis pela
minha miséria e infelicidade.” Bem ao contririo, a Infinita
Sabedoria nos diz: “Vocé é o responsdvel pelo seu triunfo e por
suas realizagoes. E capaz de encontrar o melhor meio de
progredir, porque aspira a uma maior compreensio sobre os

acontecimentos deste mundo.”

Uma de nossas maiores e mais libertadoras vitérias é alcangar
o conhecimento de que existem certas coisas que nio podemos
mudar e com as quais nao precisamos nos preocupar! Como diz a
. ~ <« A s
grande prece da aceitagio: “Deus, dé-nos a sabedoria para
distinguir a diferenga entre o que podemos e o que nao podemos
mudar.”

Vocé é apenas solicitado a mudar sua percepgio e sua
convicgdo e a encontrar o seu mais alto bem em Deus. Entéo, o
peso do mundo saird de seus ombros! Vocé nio é responsédvel pelo
que acontece nele. Pense em vocé mesmo, cure os seus préprios
males e avance no caminho iluminado da sua prépria existéncia.

Dé oportunidade a todos para encontrar seus préprios
caminhos. Permita que seus préprios filhos os descubram. Vocé
deve ter feito o melhor possivel para lhes dar um sentido de ética



e moralidade, e ninguém pode fazer mais do que isso. Liberte-os,
entregue-os a Deus. Cure-se do complexo messiinico de que ¢é
responsdvel por tudo o que acontece aos que o cercam.
Convenga-se de que vocé nao pode salvar o mundo!

Repito que vocé é o responsdvel por vocé mesmo. Modifique-
se ¢ seu mundo (até o mundo como um todo) mudard para
melhor, contribuindo para o bem da humanidade. A alternativa é
esperar que o mundo inteiro mude, o que s6 resulta em cansaco e
esgotamento. Essas afirmacoes podem parecer cinicas e cruéis,
mas nao ¢é verdade. Elas sio pragmiticas e eficazes. A certeza de
que Deus, o Pai que habita todos néds, é quem cuida do nosso
planeta e de todo o universo, gera a serenidade diante da
mudanga, ¢ sinal de maturidade espiritual. “O Pai interior faz as
obras.”

Anos atrds, ouvi um gerente de vendas falar com sua equipe, e
ele dizia: “A primeira coisa a fazer é encontrar um comprador em
potencial, e a segunda é conseguir a atengdo e o interesse dessa
pessoa. O terceiro passo é ganhar sua confianca e criar um desejo.
O quarto é saber que o desejo estd atendido, o que fecha a
venda.” Esse processo, que leva a uma venda bem-sucedida,
também pode ser aplicado a uma prece bem-sucedida.

Vocé acredita que Deus, a Infinita Inteligéncia que lhe habita,
pode curd-lo? Entdo, vocé é o comprador em potencial. Esse é o
primeiro passo para fazer uma prece funcionar adequadamente.
Ela pode resolver seu problema, secar as ligrimas, coloci-lo na
estrada para a felicidade, a liberdade e a paz de espirito. O
segundo passo é a atengio e o interesse. Vocé tem de se
concentrar nas afirmagdes que estd lendo e entender bem cada
uma delas. O terceiro passo ¢ fazé-lo ganhar confianga e criar o
desejo sincero de fazer uma alianca com o Unico Poder, nio
reconhecendo a existéncia de nenhum outro. O quarto e Gltimo
passo ¢ ter certeza de que seu desejo jd estd atendido, porque
todas as respostas estao prontas na mente de Deus.

Comece a usar sua mente corretamente. Recuse-se a conferir
poder a qualquer coisa diferente do Espirito Vivo Todo-Poderoso



que estd dentro de vocé. S6 assim eliminard as crengas falsas do
seu subconsciente e entrard em contato com o Eterno, o que
resultard em uma cura instantinea.

Portanto, seja qual for o problema que vocé esteja
enfrentando, afaste seu pensamento dele e afirme com plena
convic¢ao: “Deus é, e essa Infinita Presenca Curadora estd fluindo
dentro de mim agora, vitalizando, energizando e curando todo o
meu ser. O infinito amor de Deus me orienta para realizar as
acdes corretas que me conduzirdo a plena liberdade que tenho
direito como filho amado de Deus”.

Sinta, entdo, o poder, a harmonia e a perfei¢io do Infinito se
manifestando em vocé como forga, paz, vitalidade e alegria.

Se vocé estd orando para ser curado de uma doenca cardiaca,
por exemplo, ndo concentre seu pensamento no seu coragio,
porque isso nao seria 0 modo espiritual de pensar. Lembre-se de
que pensamentos espirituais podem se materializar como células,
tecidos, nervos e O6rgaos. Pensar no coragio afetado, na
hipertensao ou qualquer fator que esteja causando a doenga tende
a reforcar o problema. Pense apenas na Infinita Presenca
Curadora e entre em contato com seu Pai. Entao, vocé estard
realmente glorificando Deus em seu corpo.

Viva alegremente no mundo, nao se deixe vencer pelos
percal¢os do caminho e confie plenamente na providéncia, no
amor e na prote¢do de Deus. Faga suas preces com a certeza de
que elas s20 as chaves para vocé atingir a serenidade, a confianga
no imutdvel e no amor eterno de Deus.

Resumo do capitulo

e Todos os seus pensamentos e emogdes sio uma prece. O
pensamento tende a se manifestar a nio ser que seja
neutralizado por um pensamento com intensidade maior. A
verdadeira prece é o contato consciente com a Infinita
Inteligéncia que habita seu interior. Para ser eficaz, a prece
tem de estar fundamentada na premissa de que existe uma



Inteligéncia Suprema dentro de cada ser humano, que estd
pronta para atender nossos desejos.

e Uma Infinita Inteligéncia atua em seu subconsciente e reage
ao seu modo de pensar e imaginar. Ao entregar seu pedido ao
seu subconsciente, vocé tem de fazé-lo com a absoluta
convicgao de que ela tem a capacidade de atender seus desejos
de acordo com a natureza do seu pedido.

 Se vocé estd em discérdia com uma outra pessoa, rearranje-
todos os seus pensamentos, imagens mentais e reagoes,
colocando-os ao lado da paz e da harmonia. Se vocé vé 6dio
no outro, repita muitas vezes em seu coragio que o Amor
Divino dissolve tudo o que ¢ diferente Dele na mente e no
coragdo do seu antagonista e na sua mente € no seu coragao.

e Para viver em harmonia, vocé s6 precisa aceitar plenamente
que todos os seres humanos receberam o privilégio de serem
o que querem ser de Deus. Deixe-os encontrar seu mais alto
bem em Deus. Assim, vocé tirard o peso do mundo de suas
costas. Vocé nio ¢ responsdvel pelo que acontece neste
planeta. Cure-se! Nio se deixe maltratar pela ideia de que
vocé tem culpa pelos males do mundo.

e Saiba que a Infinita Presenca e o Infinito Poder o amam e
cuidam de vocé. Se sua prece afirmar essa verdade, o medo e
a preocupacio irdo se desvanecer. Volte toda sua aten¢io para
Deus, para o Amor Eterno, com a firme convicgio de que ha
um Unico Poder Curador e que nio existe nada no universo
capaz de desafiar as agoes do Infinito.



P o

océ passa cerca de oito horas didrias ou um ter¢o da sua vida

dormindo. O sono é uma necessidade da natureza, uma lei

divina. Muitas respostas aos problemas vém a nossa mente
quando estamos dormindo. Existe uma teoria afirmando que,
como nos cansamos durante o dia, precisamos dormir para
repousar nosso organismo, pois é durante o sono que ocorrem 0s
processos de recuperacio de células, tecidos e érgaos. A verdade,
contudo, é que nada descansa durante o sono. O Pai Eterno, que
cuida constantemente de nés, jamais dorme nem cochila. Todos
os 6rgios e processos do nosso organismo se mantém em
funcionamento quando dormimos. Se comermos antes de pegar
no sono, os alimentos serdo digeridos e assimilados normalmente.
Nossas unhas e cabelos continuam crescendo, e nossa pele nao
para de secretar suor.

O corpo estd em renovagio constante. Células novas
substituem as velhas em todos os érgios, e os processos sao
revitalizados 2 medida que se faz necessirio. O importante a
ressaltar é que a mente subconsciente jamais descansa ou dorme.
Durante o sono, ocorre uma ligagio criativa entre a mente
racional, o consciente, e a mente mais profunda, o subconsciente.
E comum recebermos respostas para problemas que nos afligem
enquanto dormimos, por meio de sonhos ou intui¢des quando
despertos.

Por isso, quando vocé for dormir, tenha sempre o louvor a
Deus nos seus labios. Qualquer processo de cura mental acontece
mais rapidamente durante o sono, porque o consciente nio
interfere na mente mais profunda. Pesquisas feitas sobre o sono
demonstraram que, enquanto dormimos, os nervos do cérebro
continuam em atividade, e foi provado que os nervos de olhos,
ouvidos, nariz e papilas gustativas continuam registrando as



impressoes vindas do ambiente. Portanto, o propésito do sono
nao ¢é sé ser um periodo de repouso, mas também demonstrar
que nenhuma outra parte da vida do ser humano ¢ mais
indispensdvel para o seu desenvolvimento espiritual simétrico e
perfeito do que aquela que ele passa dormindo. O fato é que
somos espiritualmente carregados enquanto dormimos e que o
tempo adequado de sono ¢é essencial para haver vitalidade e
alegria na vida cotidiana.

A falta de sono nos deixa irritados, mal-humorados e
deprimidos, e atualmente é voz corrente que todos os seres
humanos precisam dormir uma quantidade de horas didrias
adequadas a sua faixa etdria para se manterem sadios. A maioria
das pessoas, contudo, sente que precisa de mais do que isso. Os
médicos especialistas em distirbios do sono salientam que a
insébnia grave precedeu a ocorréncia de colapso nervoso em
muitos pacientes.

As experiéncias relacionadas ao sono vém se sucedendo hd
vérios anos. Estudos feitos com voluntdrios que tiveram de ficar
acordados por até quatro dias seguidos deram visdes novas e
impressionantes aos cientistas sobre o efeito da priva¢io de sono.
Tudo indica que o cérebro cansado precisa tanto de sono que é
capaz de sacrificar qualquer coisa para obté-lo. Depois de ficar
vérias horas acordado, o paciente comega a ter cochilos fugidios,
chamados de lapsos ou microssonos, a razio de trés ou quatro
por hora. Como no sono real, suas pélpebras se fecham e o
batimento cardiaco diminui. Esses lapsos ndo duram mais do que
uma fracio de segundo e, em algumas ocasioes, estdo cheios de
imagens, fiapos de sonhos. A medida que aumentava 0 nimero
de horas sem sono, os lapsos comegavam a durar mais tempo —
talvez dois ou trés segundos. Ficou nitido que, mesmo se o
paciente estivesse pilotando um jato com quinhentos passageiros
em uma tempestade, ele nao teria condigbes de resistir aos
microssonos, perdendo esses segundos preciosos de atengdo. Essa
situagdo j4 foi vivida por muitos motoristas que dormiram na
dire¢io.



Outro efeito surpreendente da privagao de sono é sua influén-
cia sobre a meméria e a percep¢io. Os pacientes se mostraram
incapazes de reter informagoes por um tempo suficiente para
relaciond-las com as tarefas que deveriam realizar. Eles ficavam
totalmente confusos em situagdes nas quais tinham de integrar
dados vindos de diferentes ponteiros, como acontece com o
piloto de avido que precisa saber qual é a direcio do vento, a
velocidade, a altitude e o 4ngulo de aterrissagem para fazer um
pouso seguro.

A oportunidade oferecida a George G. parecia fantdstica. Um
colega antigo de trabalho estava comecando uma nova
companhia para se vincular a crescente onda de negécios pela
internet, que ficou conhecida como a “explosao pontocom”. Ele
era um engenheiro brilhante, e George tinha uma grande
confian¢a na sua capacidade técnica. Para participar do negécio,
George teria de investir cinquenta mil délares, praticamente todo
o dinheiro que havia na sua poupanca. Isso o fez ficar em duvida,
imaginando se deveria ou nio aceitar o convite. O sucesso faria
dele um miliondrio, mas, se fracassasse, ficaria sem nada.

Na noite anterior ao dia em que teria de dar a resposta final,
George orou da seguinte maneira:

A Inteligéncia Criativa da minha mente subconsciente sabe o que é melhor para
mim. Sua tendéncia é sempre me levar para uma vida melhor e me revelar a
decisio correta, que serd uma bén¢io para mim e todos os envolvidos no
negécio. Dou gragas pela resposta, que vird a mim, tenho certeza.

Ele repetiu essa prece muitas vezes antes de pegar no sono,
como se fosse uma can¢io de ninar. No dia seguinte, acordou
com uma forte sensacio de que nao deveria entrar no negdcio. A
tentagao ainda era grande, mas, agora, via alguns defeitos na
proposta, e, por isso, escolheu atender sua intuigio e recusou a
oferta. Viu a companhia comegar a prosperar, mas, poucos meses
depois, a “explosao pontocom” afundou junto com a empresa do
seu amigo.

A mente consciente pode estar correta no que diz respeito aos
fatos objetivamente conhecidos, mas a faculdade intuitiva do



subconsciente percebeu o erro conceitual no negécio e orientou
George a tomar a deciso certa.

Se vocé sofre de insonia ou tem dificuldade para dormir,
reflita sobre algumas das frases maravilhosas dos salmos. No
Salmo 4: “Em paz também me deitarei e dormirei, porque sé6 Tu,
Senhor, me fazes habitar em seguranca.” No Salmo 3: “Eu me
deitei e dormi; acordei porque o Senhor me sustentou.” No
Salmo 23: “Deitar-me faz em verdes pastos, guia-me mansamente
a dguas tranquilas.” Vocé ficard impressionado com o sono
repousante e pacifico que terd.

Quando estiver pegando no sono, sinta que vocé é o que
gostaria de ser. Em seguida, relaxe o corpo e entregue esse desejo
a Deus. Diga: “Adormego e aceito esse desejo e caminho na
estrada iluminada da sua realizacao.” Aceite a realidade do seu
desejo enquanto adormece, procure ter a sensagao de ser como
vocé sempre quis. Imagine que estd agindo dentro desse novo
papel no teatro da sua existéncia. Assim fazendo, quando cair em
um sono profundo, estard impregnando seu subconsciente com
seu desejo. Conscientize-se de que seu futuro é construido pelo
seu modo habitual de pensar e de que ele jd estd pronto em sua
mente, apesar de poder ser modificado pelas suas preces. Saiba
também que, as vezes, vocé recebe respostas maravilhosas durante
o sono. Se estiver enfrentando alguma dificuldade, a noite, ao
fechar os olhos para dormir, diga: “Eu durmo em paz e acordo na
alegria, eu vivo em Deus” ou “Dormirei por oito horas em paz,
protegido pela Presenga Divina que vive em mim”. Em seguida,
escolha uma palavra como “paz’ ou “calma” e repita-a vdrias
vezes, como se fosse um mantra de meditacao.

A seguinte prece o ajudard a ganhar confianga, paz e
conforto:

Conceda, 6 Deus Eterno, que eu possa me deitar em paz e acordar para uma
vida renovada. Permita que eu adormeca a sua sombra e guia-me com bons
conselhos. Seja meu refugio e protegao. Ilumine meu caminho e me oriente na
estrada da minha vida. Guarde-me do 4dio e da maldade; afaste de mim as
caréncias e limita¢oes e me conduza a paz.



Em meu livro O poder do subconsciente, conto a histéria de um
homem que recebeu uma resposta extraordindria enquanto tirava
um cochilo que nao durou mais do que dois minutos. Chamava-
se Ray Hammerstrong e trabalhava em uma sidertrgica no estado
da Pensilvania, nos Estados Unidos. Nao fazia muito tempo a
usina tinha instalado uma mdquina nova que controlava a
entrada de barras de aco incandescentes nas esteiras de
resfriamento, mas um defeito qualquer, possivelmente nas chaves
do quadro de comando, estava prejudicando o funcionamento e
atrasando a produgdo. Por mais que os engenheiros metaltrgicos
se esforcassem, nao conseguiam encontrar o defeito.

Hammerstrong, que era laminador e conhecia muito bem o
processo de produgio, pensava muito no problema e tentava
imaginar um projeto novo para o quadro de controle, mas nao
lhe ocorria nenhuma ideia. Certa tarde, deitou-se para tirar um
cochilo e caiu no sono ainda pensando no processo de producio.
Durante o cochilo, sonhou com um arranjo novo para as chaves
do quadro de controle. Ao acordar, Hammerstrong fez um
desenho do que tinha visto e levou-o para os engenheiros de
produgio. Esse cochilo visiondrio lhe rendeu uma gratificagio de
US$15 mil, o maior prémio que a empresa jamais dera a um
empregado por uma nova ideia.

Sim, muitas vezes vocé recebe instrucoes durante o sono, uma
solugao ou uma saida para um problema. Isso é frequentemente
relatado por cientistas de vdrias dreas, que passam periodos
grandes de tempo com o pensamento focalizado em um
determinado tema. Vocé é o mestre dos seus pensamentos,
emogoes e reagdes ao que o cerca ¢ pode se tornar um bom
executivo da espiritualidade se aprender a delegar a tarefa para a
mente subconsciente com fé e confianca. A mente mais profunda
sabe como resolver seu problema e lhe dard a resposta correta.

Entregue seu pedido ao subconsciente com fé e confianga,
sabendo, em seu coragio, que ele serd atendido pela mente mais
profunda, que é cheia de sabedoria e inteligéncia, porque estd
escrito na Biblia: “No siléncio e na confianca estard sua forca.”



Jamais se recolha para dormir com pensamentos negativos em
sua mente. E de extrema importincia procurar se sentir forte e
otimista e tentar esquecer todas as crencas, convicgoes e sensagoes
de incerteza ou medo. Para isso, encha sua mente com
pensamentos que o fagam pensar na grandeza de Deus, porque,
como vocé jd sabe, eles expulsam todas as ideias negativas.

Vocé deve adormecer pensando nos seus desejos mais
acalentados e que gostaria de ver realizados antes de todos os
outros. Como a mente continua funcionando durante o sono,
esses desejos sao mais profundamente gravados e intensificados,
pois nao existem estimulos externos para desviar sua atengao.

Assim que acordar, crie a imagem mais vivida que puder a
respeito das qualidades positivas que gostaria de ter e diga
mentalmente:

Sou forte e sadio, determinado e entusiasmado. Alcangarei minhas metas e serei

sempre sauddvel e equilibrado, porque, no cerne do meu ser, eu sou divino, e o

Principio Divino nao pode ser derrotado.

E lembre-se desta grandiosa prece: “Durmo em paz, acordo na
alegria, vivo em Deus agora e para sempre.”

Resumo do capitulo

* Muitas vezes, as respostas aos problemas que estiveram em sua
mente o dia inteiro vém enquanto vocé dorme.

* Lembre-se de que vocé é recarregado espiritualmente durante
o sono e de que as horas de repouso sio essenciais para trazer
vitalidade e alegria a sua vida.

e Procure experimentar a sensagio de que vocé jd é o que
gostaria de ser, que agora ja tem o que tanto quer possuir.
Faca isso especialmente antes de adormecer, porque estd
impregnando o subconsciente com essas ideias.

* Em muitas ocasides, durante o sono, recebemos instrucoes
para solucionar um problema ou encontrar uma saida de uma
situagdo desagraddvel. Vocé é o mestre dos seus pensamentos,
emogoes e reagoes a vida. Quando orar, entregue seu pedido



para o seu subconsciente com fé e confianca. A mente mais
profunda sabe como resolver qualquer problema e lhe dard
uma solugio. A resposta vird porque estd escrito: “No siléncio
e na confianga estard a sua for¢a.”



tPm0 10

\iivendo na presenca

m ndimero enorme de pessoas procura conforto e orientagao no

livio de Salmos quando estd se defrontando com o medo e a

preocupagio, afinal, todos os 150 salmos nos inspiram e
ajudam nos momentos de atribulagao. Nos capitulos anteriores,
analisamos os Salmos 23 e 91 com mais profundidade. Agora,
quero lhes apresentar a outro grande salmo, o 139.

Como ele é muito longo, fiz uma versio abreviada
abrangendo seus pontos principais:

Senhor, Tu me sondaste e me conheces...

...de longe entendes meu pensamento...

...conheces todos os meus caminhos.

Sem que haja uma palavra na minha lingua, eis que, 6 Senhor, tudo conheces.
Para onde me irei do Teu espirito, ou para onde fugirei da Tua face?

e subir ao céu, Tu ali estds; se fizer no mundo dos mortos a minha cama, eis
S b Tu ali est f do d t h
que Tu ali estds também.

Se tomar as asas da alva, se habitar as extremidades do mar,
Até ali a Tua mao me guiard e a Tua destra me susterd.

Se disser: Decerto que as trevas me encobrirdo; entio, a noite serd luz a roda de
mim.

...as trevas e a luz sao para Ti a mesma coisa.
Pois criaste cada parte do meu corpo; e me formaste no ventre de minha mie...

Eu te louvarei, porque de um modo assombroso e tao maravilhoso fui feito;
maravilhosas s3o as Tuas obras e a minha alma o sabe muito bem.

Os meus ossos nio te foram encobertos, quando no oculto fui feito e
entretecido nas profundezas da terra.

Os Teus olhos viram o meu corpo ainda informe; e no Teu livro todas estas
coisas foram escritas; as quais em continuagio foram formadas, quando nem
ainda uma delas havia...

Sonda-me, 6 Deus, e conhece 0o meu coragio; prova-me, e conhece os meus
pensamentos.

E vé se hd em mim algum caminho mau, e guia-me pelo caminho eterno.



Nio ¢ de admirar que essa prece tao inspirada seja descrita
como “a coroa dos Salmos”. Na simbologia da Biblia judaico-
crista e em quase todos os livros sagrados, a coroa representa
nossa divindade, nossa natureza real.

Em termos psicoldgicos, esse salmo revela nossa capacidade
inata de transformar ou corrigir tudo o que consideramos errado
em nossa vida por meio do poder da Presenca Criativa interior,
que eternamente atende “os pensamentos de nossa mente, as
medita¢oes de nosso coragio” (a mente mais profunda).

Ibn Ezra, um mestre judeu do século X, que vivia em Toledo,
na Espanha, foi quem primeiro chamou o Salmo 139 de “a coroa
dos Salmos”. Ele era um erudito e poeta, autor de muitos livros
sobre matemadtica, astronomia, medicina e filosofia, mas sua obra
mais famosa ¢é Commentaries on the Bible. Os leitores
familiarizados com a obra do poeta inglés, Robert Browning,
reconhecerio Ibn Ezra como a fonte inspiradora do poema

“Rabbi Ben Ezra”.

O grande rabi afirmava que o Salmo 139 era um resumo de
toda a Biblia. Em algumas de suas mais inspiradas e exaltadas
passagens, os versos mais comoventes nos oferecem os quatro
pontos essenciais para alcancarmos uma conscientiza¢do e uma
avaliacio mais nitidas do nosso papel neste mundo. Por meio
dessas passagens, é possivel entendermos que podemos usar a
coroa do entendimento agora mesmo para ter uma vida melhor
aqui, no presente, em vez de adiarmos esse desejo para ser
realizado em um futuro vago e incerto. As quatro verdades
essenciais para compreendermos que a presenga sublime de um
Deus amoroso e onisciente existe em nos, aqui e agora, sao as
seguintes:

Primeira: devemos aceitar Deus como uma presenga universal
€ onipresente;

Segunda: saber que Deus ¢ onipresente, que estd em todos os
lugares, e também dentro de nés. Deus é amor, e nosso
relacionamento com Ele é de profundo amor;



Terceira: a Presenca em nds € onisciente. Deus tudo conhece,
tudo vé e, sendo um Pai amoroso, sempre compreende e perdoa;

Quarta: o salmista nos fala de um modo de p6r em pritica, de
usar essas verdades para sanarmos e restaurarmos nossas
condigoes fisicas e mentais.

De fato, o Salmo 139 resume todos os ensinamentos de Deus
e apresenta as perguntas mais profundas e penetrantes do Antigo
Testamento, como: “Para onde me irei do Teu Espirito?” ou
“Para onde fugirei da Tua face?”. Essas palavras nos sugerem que
a Presenca Criativa é muito mais do que nos ensinaram em
criancas. Pensar na Presenca a encher todo o espaco e tudo o que
nele estd contido, inclusive nés mesmos, expande nossa mente e
amplia nossos mais bdsicos conceitos sobre a grandiosidade de
Deus.

No verso 8, quando o salmista diz “Se eu subir ao céu, Tu ali
estds; se fizer no mundo dos mortos a minha cama, eis que Tu ali
estds também”, estaria ele pensando em um lugar material no
espaco sideral ou em uma cama situada no inferno? Obvio que
nao. Os intérpretes da Biblia da atualidade nao levam as palavras
das escrituras ao pé da letra e afirmam que muitas delas sao
metéforas para explicar pensamentos extremamente profundos.

O salmista estd falando sobre a onipresenca de Deus e, como
Ele é onipresente, também estd dentro de vocé, é sua prépria
vida. A Presenca estd sempre pronta a atendé-lo, e, por mais que
vocé esteja afastado das verdades divinas, Ela sempre respondera
sob a forma de misericérdia, compaixio, cura e restaura¢io da
alma.

O céu e o mundo dos mortos representam estados de cons-
ciéncia. O céu é nossa mente em paz, perdoada de todos os erros
por nés mesmos. Na simbologia biblica, “cama” ou “leito” sugere
um estado de repouso e relaxamento, como quando estamos
“adormecidos” no meio da turbuléncia, da confusio e das
disputas habituais do mundo. Vemos tudo o que nos cerca, mas
nos mantemos “descansando em Deus”, protegidos e seguros
enquanto clamamos e enunciamos as qualidades da Onipresenca.



A “cama no inferno” deixa implicito um estado de
imobilidade, incapacidade de progredir ou de obter éxito nos
nossos propositos. “Cama’ também é uma referéncia pouco sutil
a0 ato que resulta em nossa concep¢io, a uniado entre a
racionalidade e as emogoes que cria as condi¢oes, circunstincias e
eventos de nossa existéncia. A frase “se eu fizer a minha cama”
fala da nossa liberdade de escolher a vida que quisermos.

O salmista é honesto e responsdvel e revela seu conhecimento
sobre o principio criativo: “Se eu subir ao céu”. Sou eu mesmo
que procuro me conscientizar da Onipresenga, eu mesmo que
escolho o caminho para ascender ao céu, que é a minha mente
pacifica.

Também sou eu mesmo que tenho liberdade plena para “fazer
minha cama no inferno”, criando ou causando um estado de
limitagdo ou caréncia em meu mundo pessoal. Todavia, tanto no
céu quanto no inferno, a Presenca Onisciente permanece a
mesma, sempre viva, amorosa, inteligente e protetora.

A qualquer momento, em qualquer lugar, nio importa qual
seja sua posicao atual, a Presenga criard o que pensamos e
sentimos como verdade. A vida que levamos ¢ testemunha desse
principio magnifico e infalivel e da Eterna Presenca. Ela estd
sempre nos impelindo, dizendo: “Levanta-te. Pega tua cama e vd
para casa’, ajudando-nos a avancar até encontrarmos nosso lar
verdadeiro dentro da luz eterna do amor de Deus.

O propésito e a func¢io da prece, da meditagio e da
contemplagio ¢ limpar a mente e fazer os anseios do nosso
coragio obedecerem a uma dire¢o consciente pela modificagao
dos modelos e processos habituais de pensamento. A
contemplagio ¢ um pouco mais dificil de ser atingida porque
significa pensar sobre um tema especifico, mas a persisténcia nos
leva ao éxito.

Assim agindo, logo perceberemos que nossas reagoes estio se
tornando mais construtivas. Reagimos mais prontamente,
aceitamos a responsabilidade pelos nossos atos e produzimos
atitudes mais pacificas e afdveis.



Jamais devemos dizer “Eu sou pobre, eu sou solitdrio, eu sou
um fracassado”, nem mesmo a nds mesmos, porque seria o
mesmo que dizer que Deus também ¢é assim. “EU SOU” foi o que
o Senhor respondeu a Moisés quando lhe perguntou qual era o
Seu nome, e, como somos unos com Ele, ao dizermos “EU SOU”,
também estamos nos referindo a Ele. Precisamos sempre
transformar as ideias negativas em positivas, porque somos o que
pensamos e sentimos sobre nds.

O salmista afasta a cren¢a em um Deus antropomérfico, com
o aspecto de um humano, que sempre nos levou a entronizar, em
nossa consciéncia, um Deus afastado de nés, separado de nds,
um ser caprichoso, irascivel, sempre pronto para nos castigar se
nao agissemos de acordo com os seus planos ou propdsitos
insonddveis.

Essa crenca falsa é a causa principal de nossos problemas,
porque temos a impressio de que estamos constantemente
afundados em problemas insoldveis, doencas infinddveis e
limitagdes por nao termos feito a vontade de Deus. Todavia,
quando nos tornamos espiritualmente maduros como sugere o
salmista (“a cama que eu fiz”), conscientizamo-nos de que
podemos modificar essas condigdes.

Nio podemos viver, pensar e fazer separados do nosso
verdadeiro eu, da fonte de tudo o que pode ser imaginado, do Pai
Criador. E essa sensacio de separacio que nos d4 a impressio de
sermos uma alma perdida, vivendo ao sabor das desgracas do
mundo.

Deus ¢ o Unico Poder, a Presenca Infinita em nés. Ouse,
tenha a coragem de acreditar e louvar um Deus onisciente e
onipotente, um Deus de amor, que deseja que vocé saiba que
merece muito mais do que possa imaginar. Liberte-se da ideia de
que vocé é maltratado por um velho barbudo, sentado em uma
nuvem, pronto a castigd-lo por qualquer falta, grande ou
pequena, e conhecerd uma vida inteiramente nova, plena de
alegria e realizagoes.



Um homem que leu meu livio O poder do subconsciente me
escreveu dizendo que minhas ideias eram sensatas, mas que, ao
aplicar as verdades que eu oferecia, sentiu que estava perdendo
sua antiga fé em Deus. Ora, nio existem “acidentes” na Mente
Divina, e esse homem nio comprou o meu livro “por acaso”. E
ébvio que estivera procurando uma compreensio mais elevada e
foi induzido a p6r minhas instru¢des em pratica. Ele ainda
acrescentou: “Agora, eu me sinto como se nao tivesse Deus em
mim, s6 um principio frio e insensivel.”

O que pode ser oferecido a alguém que vive nesse estado de
espirito? Em primeiro lugar, devo explicar que essa sensagio ¢é
comum, porque ele estd diante de uma transi¢io, vivendo um
periodo intermedidrio. E dificil para o ser humano nadar no
grande oceano da vida ou, como a dguia, voar para os cumes mais
elevados, mas a Mente do Infinito, que tudo sabe, aceita e
compreende essa situagdo. Meu propdsito nio ¢é solapar ou
destruir a fé de alguém, mas oferecer uma maior compreensao da
vida. “Nao vim para destruir, mas para fazer cumprir a lei.”

Tenho algumas sugestdes a oferecer para esse meu leitor.
Permanega na sua religido, siga seus dogmas, ritos e rituais, mas
continue a orar pedindo sabedoria, compreensao e a orientagio
divinas. Continue buscando porque, com paciéncia, quem
procura, acha.

Logo, vocé descobrird que todos os aspectos estdo no interior
da Mente Divina, assim como caracteristicas e qualidades do
amor, a inteligéncia, a paciéncia e a diregdo. Dai, encontrard um
Pai amoroso e interessado no seu bem, o que acabarid com a
sensagdo de viver separado da Fonte. Sao essas verdades
reparadoras que estao no Salmo 139, no qual lemos:

Sonda-me, 6 Deus, e conhece o meu coragao; prova-me, e conhece os meus
pensamentos.

E vé se hd em mim algum caminho mau, e guia-me pelo caminho eterno.

Se hd uma frase que precisa ser elucidada nesse salmo
grandioso ¢ “algum caminho mau”. Um numero enorme de
criaturas foi criado dentro da nogio de que s2o0 mds ou pecadoras



por natureza. Essa ideia é o resultado e o efeito de uma
interpretacio errénea das palavras da Biblia, do esquecimento de
que o Livro Sagrado foi escrito por muitos autores (inspirados
por Deus, naturalmente) e traduzido para vdrias linguas, nas
quais, muitas vezes, nio havia uma tradugio simples para
determinadas palavras.

Em hebraico, o termo que foi traduzido como “mau” significa
qualquer ideia que causa tristeza ou infelicidade. Ser mau é o
mesmo que se preocupar, ofender, infligir dor e sofrimento.
<« » /’

Mau”, portanto, é uma palavra que define um desconforto
mental. Entao, “se fizemos nossa cama no inferno”, o desconforto
mental é um sinal para redirecionarmos nossa atencio, para nos
identificarmos com o bem.

E um exagero pensar que temos a obrigagio de ser perfeitos,
sem nenhuma maldade, sem nenhum pecado (que seria o uso
errado de nossas faculdades mentais). “Um s6 é perfeito: Deus”.
De nés, é esperado que saibamos ser sinceros, sem malicia e sem
intengdes e propdsitos que possam prejudicar outros seres
humanos. Somos bons por natureza, somos filhos de Deus.
Devemos reconhecer e aceitar nossa realeza e heranca divina!
Ouse acreditar que vocé é filho do Rei dos reis. Caminhe pela
estrada real sabendo que tudo o que existe é seu!

Para a pessoa que compreende Deus como um pai amoroso,
pedir a Ele para ver se estd seguindo “um caminho mau” significa
ter aberto sua mente e seu cora¢do para receber a Orientagio
Divina, que se preocupa com seu bem-estar, como qualquer
figura paternal terrena. O Senhor se alegra com nossa forca.
Perdoe-se de qualquer ideia de que vocé é mau ou pecador. Se sua
intenc¢ao for melhorar sem prejudicar seu préximo, vocé estd
liberto, perdoado de qualquer tipo de mal.

A quarta verdade do Salmo 139 refor¢a a ideia de que Deus
nos protege como uma mdie atenta e carinhosa. “(...) me
formaste no ventre de minha maie... Eu te louvarei, porque de
um modo assombroso, e tao maravilhoso fui feito; maravilhosas
sa0 as Tuas obras, e a minha alma o sabe muito bem”. De fato,



viemos do invisivel. O 6vulo fertilizado, que agora recebe o nome
de ovo, é transparente, mas contém o modelo completo de um
homem ou mulher em seu interior.

A Infinita Inteligéncia cria o nosso corpo a partir desse
modelo divino e, por isso, conhece todos os processos de
formagao e funcionamento do organismo humano, podendo
renovar e restaurar todos eles. Isso lhe dd o direito de clamar,
sentir, acreditar e afirmar com todo seu coragio, mente e corpo:
“A Infinita Inteligéncia se movimenta por entre cada dtomo do
meu ser, renovando cada um deles e devolvendo-lhes a satde
radiante.” Imagine um rio de luz dourada envolvendo-o e fluindo
pelo seu corpo, do alto da cabega até as solas dos pés.

Se vocé estd sob os cuidados de um médico, coopere
plenamente com ele e lembre-se de orar para que seja guiado e
iluminado para fazer a coisa certa, da maneira certa, na hora
certa. Nao reclame do tratamento ou dos remédios. Muita gente
pesquisou e estudou pensando em beneficiar os doentes. Ore
pedindo para vocés dois serem guiados e dirigidos nas veredas
que levam 4 cura completa.

O salmista escreveu as verdades encontradas no Salmo 139
sob a orientacio de Deus, e todas elas sio simples e prdticas,
tipicas da Presenca. Use o mesmo tipo de prece para corrigir ou
sanar os desvios em todas as fases de sua vida. Entao, descobrird
sadde, riqueza e relacionamentos agraddveis tomarem forma em
sua vida.

A Orientagio Divina é dada sob a forma de impulsos interio-
res, intui¢cdes e ideias, e, confiando em Deus e sabendo que
estamos sendo guiados para caminhos pelos quais encontraremos
contentamento ¢ paz de espirito, aprenderemos a reconhecé-la
em pouco tempo. Medite e contemple o Salmo 139, “a coroa dos
Salmos”, e perceberd que a Orientagio Divina j4 estd comegando.
O medo e a preocupagio desaparecerdo, substituidos por
otimismo e pensamentos fortes, sadios e inspiradores, que se
infiltrardo em seu subconsciente e fardo sua vida ser serena e feliz.



Resumo do capitulo

* S4o estas as quatro verdades essenciais:

Primeira: precisamos aceitar Deus como uma presenca
onipresente e universal;

Segunda: como Deus é onipresente e, portanto, esti em
todos os lugares, também estd no nosso interior. Estamos em
Deus. Deus é amor, e temos um relacionamento carinhoso com

Ele;

Terceira: a Presenca é onisciente. Deus tudo sabe, tudo vé e,
por ser um Deus de amor, tudo perdoa. Tenha coragem de
acreditar e proclamar sua confianga em um Deus amoroso, que
estd sempre pronto para atender todos os seus pedidos;

Quarta: o salmista nos instrui sobre um modo de aplicar essas
verdades para curarmos, restaurarmos e corrigirmos condigoes e
relacionamentos mente-corpo.

* Deus é onipresente, é sua prépria vida. Essa Presenca estd
sempre a sua disposi¢do. Sejam quais forem as condigdes e
circunstincias de sua vida, a Presenca e o Poder lhe responderio
com misericérdia, acalmando, curando e renovando sua alma.

* O propésito e a fungao da prece, da meditacio e da
contemplagio ¢é limpar a mente para abrir espaco para
pensamentos positivos e construtivos. Modificando o modo
habitual de pensar, fazemos nosso coragido e mente se
transformarem em discipulos do bem.

e Vocé é bom por natureza, é um filho amado de Deus.
Reconheca e aceite sua realeza e heranca divina! Ouse acreditar
que vocé ¢é filho do Rei dos reis. Caminhe pela estrada do Rei.
Tudo o que vocé vé é seu!



CAPITULO 11

fls rés ehiaves para conquistar a paz de espirito

iz 0 Novo Testamento (Mateus 13, 45) que o reino dos céus é

como um negociante que comercializa pérolas preciosas. Ao

encontrar uma de grande valor, ele vai, vende todos os seus
bens e compra aquela pérola.

A pérola de grande valor é nossa conscientizagio e percep¢io
de que existe um tnico poder e uma Gnica causa para tudo o que
acontece neste mundo — a Presenca Viva de Deus — e de que
tudo vem de uma sé fonte. Os antigos a chamavam de “a mente”;
os misticos, de “divino”; e nés chamamos de “vida’, que é Deus
dentro de nés, respondendo aos pensamentos de nossa mente, as
meditacoes de nosso coracao e as nossas visualizacoes.

Ao longo dos séculos, as pérolas foram escolhidas para
representar ideias, conceitos e ideais valiosos, inspiradores, que
enobrecem e elevam a mente e o coragao dos seres humanos na
sua jornada em direcado a eternidade. Essas ideias criam
condicoes, eventos, relacionamentos e circunstincias da nossa
vida cotidiana, segundo o modelo determinado por nossos
pensamentos dominantes e nossas sensacoes mais intimas. A
pérola também representa a verdade, que nos liberta das crengas e
atitudes que impedem nosso progresso espiritual.

Mas, por que a pérola? Ela nem mesmo ¢ considerada uma
pedra preciosa, como o diamante ou o rubi, e seu valor, em
compara¢io com o deles, é bem menor. Entretanto, a pérola é o
produto de uma irritagio e é a Gnica gema criada por um
organismo vivo. A ostra secreta camadas de madrepérola em
torno de um grao de areia, por exemplo, para nio ser machucada
por ele. Essa propriedade faz com que a pérola também seja
considerada a representagao da Presenca Viva interior.

Quando ficamos profundamente perturbados ou “irritados”
pelo modo como a vida estd nos tratando, empenhamo-nos em



buscar respostas para nos protegermos da adversidade e
conseguirmos uma sensagao duradoura de estabilidade, seguranca
e tranquilidade. Portanto, mesmo no meio da maior atribulagao,
existe uma béncao escondida, um beneficio a ser descoberto,
desde que “tenhamos olhos para ver e ouvidos para ouvir” —
uma frase que simboliza a percepgio e a disposi¢ao de agir.

A pessoa sensata mostra-se sempre insatisfeita com pérolas de
menor qualidade, como a alegria e a felicidade passageiras, e
anseia por encontrar uma pérola mais bela. Ter dinheiro é bom,
mas ndo satisfaz, porque, para vivermos bem, também
precisamos de saude, afeto, amizade, companheirismo, uma
consciéncia limpa, impossivel de conseguir sem o perdio, e
inimeras béng¢ios que a Presenca Curadora estd disposta a
conceder aos que buscam seu auxilio.

Entretanto, buscamos principalmente a pérola de maior valor,
« . d 7 » E 7 e ? O . -ﬁ
o reino dos céus”. E o que ¢ isso: que significam essas
palavras? As Escrituras foram escritas em c6digo, e é essencial
decifrd-lo para encontrar as verdades prdticas ali contidas, como
estao contidas em todos os Livros Sagrados das mais diversas
religides.

Os intérpretes modernos dizem que o reino dos céus é um
estado de conscientizagao em harmonia com a Presenga, com os
pensamentos de Deus. Segundo a Biblia, ele jd estd pronto dentro
de nés desde o inicio dos tempos, portanto, todos podem
alcancd-lo. Uma nova conscientizagao cria novas condicoes, situa-
¢oes que se harmonizam mais com as ideias elevadas que vio
substituindo modos de pensar antigos, sentimentos, atitudes em
relagio a nds mesmos, a outras pessoas e acontecimentos. Nao
podemos acreditar no Poder Criativo que nos habita enquanto
mantivermos, em nossa mente, a cren¢a de que outras pessoas e
condigoes estao determinando ou prejudicando nossa vida.

Diz a pardbola da pérola que o negociante vendeu todos os
seus bens para comprar a pérola de grande valor, e ela nos ensina
o que devemos fazer para alcangar o reino dos céus. Temos de
vender “nossos bens”, que sao as ideias pré-concebidas, opinioes e



qualquer conceito sobre um Deus que tem Seus favoritos, que faz
discriminagio entre Seus filhos. “Nossos bens” também sao a mi
vontade, a raiva e o rancor que sentimos dos outros e, pior ainda,
de nés mesmos, por causa de erros cometidos no passado. Essa
pardbola é uma ligao sobre escolha e valores. Devemos aprender a
diferencar o legitimo do falso, a verdade da mentira, o superior
do inferior, o valioso do inttil.

Nio é por acaso que a pessoa que encontra a pérola é um
negociante, um comerciante aparentemente bem-sucedido,
porque possui bens para vender. A capacidade de julgar valores é
mais evidente no mundo dos negécios, no qual tanto vendedores
quanto compradores desenvolvem um sentido agudo de valores.
O reino dos céus estd dentro de nés, e precisamos aprender a ser
bons negociantes para adquirirmos a capacidade de escolher os
pensamentos e sentimentos mais valiosos e selecionarmos apenas
as ideias que promoverdo nosso progresso, bem-estar e
prosperidade.

No mundo dos negécios, fala-se muito em “comprar uma
ideia” ou “vender uma ideia”. Estamos constantemente vendendo
e comprando, isto é, pondo em prdtica um processo sadio e
regenerador de determinar valores, o que estd na base do conceito
espiritual do perdao. Trata-se de um processo continuo de
abandonar o menor em favor do maior, de renovar mente e corpo
com pensamentos e palavras elevados que expressam a verdade.

E por meio do perdio que se realiza a verdadeira cura
espiritual, porque o perddo apaga os erros impregnados na
mente, as crenqgas falsas e mds interpretagdes, que sio o que a
Biblia chama de “pecado”, o fracasso em compreender que o
poder criativo e curador de Deus estd dentro de nés. Do perdao,
surge a harmonia em todas as fases da vida em consonancia com
a Mente Divina e o Principio Divino, ou a Lei — uma lei
confidvel.

A Lei é o principio da verdade, e a verdade é tudo o que ¢
bom. Nao existe poder duradouro no pecado ou no erro. Se o
pecado fosse real e duradouro, como a verdade e a bondade, ele



nao poderia ser perdoado nem corrigido, nem substituido por
ideias mais elevadas, em um processo que leva a cura espiritual.
Quando assumimos uma atitude de perdo, sentimos como se
uma grande luz estivesse se abrindo em nossa alma, e, entdo,
compreendemos nitidamente o que estd escrito na Biblia: “O
filho do homem (nés mesmos) tem poder para perdoar pecados
na Terra.” Portanto, devemos nos perdoar, ¢ “ndo s6 uma vez,
nem sete, mas setenta vezes sete’, para alcancarmos o reino dos
céus.

O amor é o bdlsamo que cicatriza nossas feridas psiquicas,
cura e corrige qualquer coisa que possamos ter feito de errado em
nossa existéncia; é o principio harmonizador que nos coloca na
estrada iluminada que nos conduz a satde, a felicidade, a
prosperidade e a paz de espirito.

O Amor Divino ¢ tio impessoal como o Sol, que brilha sobre
0 justo e o injusto, sobre o santo e o pecador. Cabe a nés
reconhecer e personalizar esse Amor Divino, lembrando-nos de
que, quando oramos por auxilio e orienta¢do, estamos recorrendo
a Ele. O amor ¢é o principio mais grandioso, unificador,
inteligente e sdbio que podemos conhecer.

P

E o Amor Divino que ajusta mal-entendidos, que restaura,
renova e traz realizacoes, que desperta o amor por nds mesmos.
Seguimos o principio bdsico da nossa vida quando vendemos
todos os nossos bens para comprar o mais valioso de todos, a paz
de espirito em todas as situacoes, que alcangamos por meio da
Presenga Viva, que atua como guia, conselheiro, amiga e
curadora. O poeta e mistico inglés lorde Alfred Tennyson
escreveu: “Fala com Ele, pois Ele ouve; estd mais perto do que a
respiragdo, mais perto do que maos e pés.”

Quando nos recolhemos para um lugar tranquilo e ficamos
imdveis e silenciosos, experimentamos uma calma que relaxa
nosso corpo e toma conta de nossa mente e coragio. Pouco a
pouco, vamos percebendo que estamos no centro da paz de Deus
e de nés mesmos. E a pérola, com sua beleza serena e translicida,
que permite a passagem da luz mesmo no meio da escuridao (as



situagoes dificeis), trazendo nossa salvagio, a solugio para os
problemas.

~

E interessante notar que, nas emergéncias, nas situagoes mais
dificeis, a capacidade, a forca e o poder estao sempre presentes, e
as pessoas chegam a fazer esforgos sobre-humanos para salvar a si
mesmas ou seus entes queridos. Isso nos mostra que o Amor
Divino estd constantemente nos envolvendo, amparando-nos. De
fato, sdo as pressoes didrias, tarefas, exigéncias, irritagoes, medos e
preocupagdes que nos abatem, a ponto de esquecermos que Deus
habita dentro de nés.

As vezes, precisamos de algo que nos ajude a voltar para
nosso centro divino. Amigos muito queridos me presentearam
com uma obra de arte linda, que conservo na minha mesa, bem a
minha frente. E uma concha de cristal em estilo futurista, na qual
estd montada uma dnica pérola, de grande beleza. Ela me serve
de inspirac¢do e, nas ocasides em que nada me parece trazer calma,
vé-la brilhando suavemente sob um raio de sol me faz lembrar da
Presenca. Vocé também pode criar algo parecido, um simbolo do
reino dos céus, de paz, protecao e providéncia, de tudo o que
consideramos bom e verdadeiro na vida.

Essa ¢ a religido real, que transcende e ultrapassa a teologia.
Jesus nao ensinou teologia, mas a regra de ouro: “Ama a Deus
sobre todas as coisas e a0 préximo como a ti mesmo.” O amor
perdoa e liberta, é o espirito de Deus. Jesus também ensinou:
<« . 2»

Venda todos os seus bens e siga-me”, uma frase que, a esta
altura, revela uma nova dimensio e assume um significado muito
maior.

“Vender seus bens” significa perdoar, esquecer tudo o que
ficou para trés, abandonar o menor em favor do maior. Até que
ponto queremos o que pensamos que queremos? O bastante para
perdoar de modo a podermos vivenciar uma vida mais
abundante? “Siga-me” é a ordem de Jesus para seguirmos seus
ensinamentos e seu exemplo. Assim agindo, vocé descobrird o
significado e o propésito da sua vida e ganhard uma paz de
espirito duradoura e felicidade constante.



De maneira geral, quando falamos em “felicidade”, estamos
pensando em recreagao e, sem duvida, a recreacio é necessdria pa-
ra termos uma vida equilibrada, mas as pessoas realmente
espiritualizadas da histéria humana sempre sugeriram que a
felicidade vem da ac¢do criativa, da busca incessante pelos ideais
da juventude, da realizagao dos nossos mais nobres instintos, que
nos fazem sair de uma vida comum, na qual lutamos pela simples
sobrevivéncia, e elevarmo-nos a uma existéncia em que
encontraremos o prazer de agradar nossa alma, de seguir os
ditames do nosso coracio.

As grandes personagens que tiveram coragem de seguir seus
proéprios passos, de pensar de maneira independente, sempre nos
pareceram ser criaturas extraordindrias. Entre elas, encontramos
Moisés, Buda, Platao, Jesus, Maomé e muitos fildsofos, cientistas
e teblogos da atualidade, e uma pessoa como o Dr. Albert
Schweitzer, conhecido mundialmente como o médico francés que
dedicou sua vida ao tratamento dos nativos em selvas remotas de

Africa.
Em seu livro, A Legacy of Truth, o Dr. ]J. Kennedy Shultz

conta que Schweitzer era descrito como “um homem da
Renascenga que alcangou dimensoes espirituais”, porque, além de
ter dois doutorados em teologia e um em filosofia, era um musico
respeitado, organista erudito e autoridade reconhecida sobre a
obra de Johann Sebastian Bach, além de ser professor em estudos

biblicos.

Quando estava com cerca de trinta anos, Schweitzer decidiu
que queria dedicar sua vida ao préximo e retornou as salas de
aula, na mesma universidade em que era professor com cadeira
vitalicia, para estudar medicina. Em seu livro autobiogrifico, ele
chamou esse periodo de “os sete anos mais sofridos de minha
experiéncia’, talvez porque continuava a fazer sermoes todos os
domingos e dar recitais de 6rgio por toda a Europa para
conseguir pagar seus estudos.

Com uma incrivel forca fisica e vontade de ferro, o Dr.
Schweitzer conseguiu ser brilhantemente bem-sucedido na



realizagao do seu desejo. Conquistou a admira¢io do mundo, que
o ajudou a fundar um hospital na regiao do continente africano
onde atualmente é o Gabao. Em 1965, aos noventa anos, o Dr.
Schweitzer faleceu quando ainda estava em posse de suas
faculdades mentais e energia extraordindria, enquanto trabalhava
ativamente atendendo seus pacientes.

Trés ideias compunham a filosofia do Dr. Albert Schweitzer.
Apesar de ser, acima de tudo, um tedlogo, seu desejo era
transmitir uma verdade que incluiria todas as pessoas, mesmo as
que nao tivessem inclina¢io para a religiosidade.

A primeira ideia era que precisamos de um sentido de
mistério e temor religioso, o grande mistério do Eterno. Temos
de reconhecer que, com toda a tecnologia que possuimos, nio
somos capazes de criar um misero inseto. “Quero conhecer um
homem como um homem, da maneira como ele é” e respeitd-lo
por isso, sem querer mudd-lo ou converté-lo.

Em paralelo, a segunda ideia defende que todos precisam de
um propésito, seja ele humilde, seja grandioso, e dedicarem-se a
ele, de modo a se envolverem completamente nele. Dessa forma,
cada individuo pode contribuir para a melhoria da vida humana,
que ¢ uma forma de devolver ao mundo as dddivas que
recebemos de Deus. Ao nos tornarmos interessados nos outros e
no seu bem-estar, alcangamos alturas espirituais que nem
imagindvamos existir.

Por fim, mas nao menos importante, a terceira ideia diz que é
preciso uma “reveréncia pela vida”, que é enganosamente simples,
mas que tudo abrange.

Com base nessa ideia, o Dr. Schweitzer nos deixou, como
heranca, as trés “chaves” que abrem os portais de nossa mente e
de nosso coragao:

e A Mente Divina habita todos nés, o planeta e o universo.

* Nosso propésito deve ser o de servir a vida, e ndo apenas o de
ser servido por ela.

e A vida deve ser reverenciada.



Aceitando essas ideias e nos comprometendo com elas,
estamos cumprindo o propésito que nos trouxe a este mundo,
porque passamos a ter uma vida mais abrangente, em que
“vendemos nossos bens” menos inspiradores ¢ “compramos” o
grande sentido de reveréncia pela vida, além da paz que vem com
a verdadeira compreensao e que permanece para sempre conosco
— o reino dos céus na Terra.

A preocupagio e o medo sé dominario sua vida se vocé
permitir, porque vocé tem o poder de expulsi-los de sua
existéncia. A Presenca Viva no seu interior lhe d4 forgas para fazer
qualquer mudanca em sua vida. Por meio da prece e da
meditagio, com o comprometimento com seu eu espiritual e
com confian¢a no Divino, vocé vencerd sua inseguranga e seus
temores. Se alimentar a mente racional com pensamentos
positivos, o subconsciente responderd positivamente quando se
defrontar com problemas, encontrando solugées que resultario
em uma vida mais feliz, mais pacifica e mais recompensadora.

Resumo do capitulo

* Somos todos buscadores. Ter dinheiro é bom, mas nao
satisfaz, porque, para vivermos bem, também precisamos de
satde, afeto, amizade, companheirismo, de uma consciéncia
limpa, impossivel de conseguir sem o perddo, e de intimeras
béngaos que a Presenga Curadora estd disposta a conceder aos
que buscam seu auxilio.

* O reino dos céus estd dentro de nés e, por isso, precisamos ser
bons negociantes ao tratar de nossos pensamentos e emogoes,
a0 sabermos escolher, com o médximo de cuidado e interesse,
quais sio os melhores, como farfamos se estivéssemos
investindo uma fortuna no mercado de agoes. Escolha apenas
as ideias que promovem sua prosperidade e bem-estar, e
recuse-se a aceitar as que prejudicam o seu progresso
espiritual.

e O amor é a “cola” que une todos os elementos do universo em

-

magnifica harmonia. E o principio harmonizador que nos



coloca na estrada que nos conduz 2 saude, felicidade, bem-
estar, prosperidade e paz de espirito.

e Relembre e aplique a filosofia do Dr. Schweitzer, que ele
denominou como “uma reveréncia pela vida”. Ele nos deixou
trés grandiosas ideias como heranga, “chaves” que abrem os
portais de nossa mente e de nosso coracio:

1. A Mente Divina, a vida, existe dentro de todos nés e de
tudo o que existe no mundo e no universo.

2. Nosso propésito deve ser servir a vida, e nao apenas sermos
servidos por ela.

3. Reverencie a vida.
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