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Inclusao Escolar;

A Analise do Comportamento Aplicada;

Estratégias para desenvolvimento de habilidades Sociais; e
Curriculo Terapéutico para criancas com TEA
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Incluséo social € o processo pelo qual a sociedade se
adapta de forma a poder incluir, em todos 0S seus
sistemas, pessoas com necessidades especials e, em

simultaneo, estas se preparam para assumir o seu papel
na sociedade.
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HABILIDADES SOCIAIS;

REDUCAO DE COMPORTAMENTOS INADEQUADOS;
COMUNICACAO;

INTERACAO:

REDUCAO DAS ESTEREOTIPIAS:;

TEMPO DE CONCENTRACAO;

ATIVIDADES DE VIDA DIARIA;

« ESCRITA;

« ALFABETIZACAO:;

- DEMAIS CONCEITOS ACADEMICOS.



NOSSA INFLUENCIA NO COMPORTAMENTOMN (

O ser humano € impactado por influéncias filogenéticas,
ontogenéticas e sociais;

- Todo comportamento tem uma funcao.



consequéncia
satisfatoria, ganhar o

sorvete

aumenta a
probabilidade de
chorar




NOSSA INFLUENCIA NO C_

Estava na loja
de doces
Estava na
porta da
escola

A mae estava
conversando
com outra
pessoa

Jogou-se no
chao e gritou
Jogou-se no
chao e gritou

Jogou-se no
chao e gritou
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Ganhou doce

Nao entrou na
escola

A mae olhou
para ele



REDUZINDO COMPORTAMENTOS INADEQUADQOS

Algumas respostas inadequadas comuns nos casos de autismo
sao. birras (classe de respostas que envolve chorar, gritar, se
jogar no chao, espernear, etc.); comportamentos auto lesivos
(machucar a sI mesmo);, agressoes (machucar o0 outro);

estereotipias  (respostas  repetitivas e com  funcao
autoestimulatoria);
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O DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES SOCIAIS




REDUZINDO COMPORTAMENTOS INADEQUADQOS

Antes de planejar a modificacao de qualquer comportamento é
necessario fazer uma Analise Funcional, isto é, buscar ir além da

topografia da resposta, identificando as variaveis de controle
(Antecedentes e Consequentes).
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REDUZINDO COMPORTAMENTOS INADEQUADQOS

Quando identificamos quais destas variaveis antecedentes e
consequentes estao, respectivamente, evocando e mantendo um
determinado comportamento, chegamos a funcao deste
comportamento. Entao, quando alteramos estes eventos
antecedentes e consequentes alteramos 0 comportamento,
aumentando a frequéncia do que for adequado e diminuindo a
frequéncia do que for inadequado.
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REDUZINDO COMPORTAMENTOS INADEQUADQOS

Tradicionalmente, a sociedade tem utilizado a punicao (broncas,
notas baixas, castigos, etc.) com este objetivo. Pesquisas em
Analise do Comportamento tém mostrado, entretanto, que esta
nao € a melhor alternativa.

-A punicao gera efeitos colaterais indesejados como 0 contra-
controle e o aumento de respostas de fuga e esquiva,

-O comportamento sO deixar de acontecer na presenca das
pessoas que puniram,

-As criancas (inclusive alguns autistas) tendem a Imitar 0sS
comportamentos dos adultos.

. {L’;CCBU&"“O/ - O DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES SOCIAIS



REDUZINDO COMPORTAMENTOS INADEQUADQOS

COMO FAZER ENTAO?

Reduzir a frequéncia de comportamentos inadequados ate
elimina-los por meio da extincédo. A extincao consiste em eliminar
as conseguéncias que estao mantendo o comportamento
Inadequado e, assim, enfraquecé-lo até que ele nao tenha mais
funcao e deixe de acontecer. Paralelamente, ensinar Habilidades
Socials para gue a crianca saiba como agir diante das situacoes.
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ENSINANDO HABILIDADES SOCIAIS

As habilidades sociais podem ser aprendidas durante toda a vida
e possuem uma significativa relevancia em cada fase do

desenvolvimento humano, estando diretamente relacionadas com
a qualidade de vida
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ENSINANDO HABILIDADES SOCIAIS

Ensino Através de Historias Sociais, Quadro de rotina, Modelac&o e Ensaio Comportamental.
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METODO DAS TENTATIVAS
DISCRETAS

Divide-se o0 comportamento Esperado em pequenas partes.
Cada parte é ensinada uma a uma, com ajuda fisica e
valorizacdo pelo desempenho. Aos poucos, a ajuda fisica vali
sendo reduzida, permanecendo somente a instrucao verbal, até
gue a crianca aprenda todo 0 passa a passo
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Ensino para pessoas com TEA

Sentar: Procedimento: Observe um item de
Interesse do aprendiz, por exemplo: celular,
alimento, brinquedo. Escolha um, ofereca o item
escolhido ao aprendiz e peca a ele para se sentar
em uma cadeira (ou sofd). Quando o aprendiz
levantar, retire o item dele e solicite que retorne a
se sentar. Assim gue o aprendiz sentar devolva o
item a ele, elogie e registre no protocolo.
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Ensino para pessoas com TEA

Aguardar: Procedimento: Observe um item de Interesse do
aprendiz, por exemplo: celular, alimento, brinquedo. Escolha um,
ofereca o item escolhido ao aprendiz e deixe por um tempo curto
e na sequéncia pegue o item de volta. Passando o tempo
estipulado para a atividade, devolva o item para a crianca e
elogie por ela ter esperado. O uso de um cronometro é
Indispensavel para marcar o tempo. Sempre gue a crianca
tentar para pegar o objeto, margue no registro.

. I'E‘N;CCBU&’I‘QO/ - O DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES SOCIAIS



Ensino para pessoas com TEA

Imitar: Procedimento: Obtenha a atencado do
aprendiz. Faca um movimento e peca que O
aprendiz o imite. Ao fazer o movimento apenas
diga: “faca assim”, “faca isso” ou “faca igual a
mim” e nao fale o nome do movimento. Se o
aprendiz nao fizer o movimento, ajude-o . Elogie
ou ofereca alguma recompensa (alguma coisa
gue ele goste) quando ele fizer o movimento.
Diminua as ajudas gradativamente
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Ensino para pessoas com TEA

Seguir Instrucoes (Linguagem
receptiva): Procedimento: Obtenha a
atencao do aprendiz. Faca as
Instrucao sem usar gestos
Indicativos.Se o aprendiz nao fizer o
movimento, dé ajuda e elogie quando
fizer ( ou ofereca uma recompensa) . . 9
Diminua as ajudas gradativamente. P .

-VOLVIMENTO DE HABILIDADES SOCIAIS

-

Semanada,,

INCLUSAO
'ESCOLAR |

por Fabio Coelho

S




Ensino para pessoas com TEA

Outras habilidades iniciais:

Imitar sons;

Contato visual,

Apontar;

Pareamento de figuras e objetos; e

Reconhecer familiares, cores e partes do corpo.
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Incluir uma crianca diagnosticada com Transtorno do Espectro Autista na
escola € um desafio, pois algumas caracteristicas dessas pessoas Sao
iIncompativeis com o padrao classico/formal da maioria das instituicoes de
ensino Dbrasileiras. Sem uma visao individualizada, com profissionais
gualificados e meétodos alternativos, estaremos negando seu direito a
educacao. E como coordenar um processo salutar de inclusao entao? A
uniao Escola, Familia e Terapeutas é imprescindivel. A escola precisa ter
um projeto pedagogico que possibilite e oriente os professores e
mediadores sobre o processo de inclusao. Os professores, em conjunto
com a familia e os terapeutas irdo realizar uma avaliacdo minuciosa do
aluno e tracar o melhor processo para ele, adaptando e flexibilizando o
curriculo e utilizando os melhores métodos para cada um.
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