0 QUEE
COMPORTAMENTO?

Construtiva



0 QUE E COMPORTAMENTO?

Podemos definir comportamento
como toda acao ou reacao do
individuo ao meio onde vive.

Construtiva

Psicologia & Saude



0 QUE E COMPORTAMENTO?

Psicolog
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Quais caracteristicas/
comportamentos meu filho tem que
Se parecem comigo e eu nao gosto?

Quais caracteristicas/
comportamentos meu filho tem
que se parecem comigo e eu gosto?




0 QUE E COMPORTAMENTO?

Psicologia & Saude  Construtiva

Quais caracteristicas/
comportamentos eu tenho como
pai/mde e nao me orgulho?

Quais caracteristicas/
comportamentos eu tenho como
pai/mde e me orgulho?




2 0 QUE E COMPORTAMENTO?

Psicologia & Saude Construtiva

Se existisse manual de instrucdes O que te afasta desse ideal?
como seria a/o mae/pai ideal?




0 QUE E COMPORTAMENTO?

Psicologia & Saude  Construtiva

Quais seus comportamentos vocé Quais comportamentos do seu
acredita que precisariam mudar? parceiro (a) vocé acredita que
precisariam mudar?




0 QUE E COMPORTAMENTO?

Psicologia & Saude  Construtiva

Quais comportamentos do seu filho vocé acredita que precisariam mudar?




0 QUE E COMPORTAMENTO?

Psicolo
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O que vocé imagina que ira acontecer/mudar se estes
comportamentos forem mudados?
Quais beneficios a familia tera?




0 QUE E COMPORTAMENTO?

Psicologia &

ade  Construtiva

O que vocé imagina que ira acontecer/mudar se estes
comportamentos nao forem mudados?
Quais prejuizos a familia tera?




0 QUE E COMPORTAMENTO?
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De zero a dez, qual sua motivacao para sua mudanca?
Escreve uma frase motivadora para vocé mesmo, para ler e lembrar
durante este processo de mudanca.




